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av Jonas Akeson, Malmg.

Sa har foreningens uppskattade forsk-
ningsforum for tredje gangen gétt av sta-
peln. I ymnigt snofall erbjod Sigtunahdj-
den utanfor huvudstaden under tva dagar i
borjan av februari forskningsintresserade
anestesiologer samt anestesi- och inten-
sivvardssjukskdoterskor fran hela landet
att, som traditionen numera bjuder, under
informella och Oppna former presen-
tera och diskutera i forsta hand planerade
eller nyligen paborjade forsknings- och
utvecklingsarbeten med anknytning till
svensk anestesi och intensivvard.

Syftet med SFAI:s forskningsforum dr
att ge forskningsaktiva yngre kollegor och
medarbetare inom specialiteten och deras
handledare en chans att tillsammans och
ilugn och ro utbyta tankar och erfarenhe-
ter kring projekt i skilda utvecklings- och
genomforandestadier — mdjligheter som
sdllan eller aldrig ges till vardags eller pa
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konventionella internationella kongres-
ser. Foreningen subventionerar medver-
kan av samtliga presentatorer.

Feedback

Nationell aterkoppling pé idéer och planer
— snarare an pa resultat och konklusioner
— ger forskare och forskningshandledare
ndrmast unika mojligheter att ompréva
och konstruktivt forbattra upplaggning,
genomforande och utvdrdering av paga-
ende projekt. Det fortsatt stora intresset
bland landets anestesiologer for ett natio-
nellt forskningsforum talar héarvidlag sitt
tydliga sprak. Konceptet upplevs numera
vl komplettera traditionella m&ten och
kongresser och fyller dirmed en vik-
tig funktion som informell metodologisk
drivbdnk eller rentav interaktiv brygga
mellan dagens idéer och morgondagens
tilldmpningar.

- forsknings-

ramtid

Péa programmet stod 15 kliniska pro-
jekt fran Stockholm och Karlstad i norr
till Malmo i1 soder. Diskussionsledare
under de olika sessionerna var Mikael
Bodelsson, Lund, Lars I Eriksson, Solna,
Bjérn Biber, Goteborg, och Sigridur
Kalman, Huddinge. For organisationen
ansvarade Jan Wernerman, Huddinge,
och undertecknad.

Albumin, enzymer och glukos

Ake Norberg, Huddinge, redovisade pla-
nerade isotopstudier for att bestimma
synteshastighet och kapilldrlickage for
albumin hos hemodynamiskt instabila
intensivvardspatienter, syftande till att
klargéra albuminets roll som volymex-
pander vid septisk chock. Metodikens
styrkor och svagheter samt relevanta etis-
ka problemstdllningar diskuterades.

Mathias Karlsson, Karlstad, hade retro-
spektivt funnit samband mellan inten-
sivvardsmortalitet och serumnivéer av
laktatdehydrogenas samt aminotransfera-
ser tidigt i sjukdomsforloppet. Virdet av
uppfdljande prospektiv hypotesprovning
for att tidigt identifiera hogriskpatienter
med utgdngspunkt fran leverenzymatisk
aktivitet diskuterades.

Tore Persson, Huddinge, hade under gast-
rointenstinal kirurgi funnit, att bestdm-
ning av glukoskoncentration i plasma
med konventionell metodik dr mer tillfor-
litlig &n med Guardian eller mikrodialys
— alternativa tekniker for glukosbestdm-



ning. Diskussionen tog bl a upp behovet
av alternativa metoder for perioperativ
glukosmonitorerig pa véra operations-
och intensivvardsavdelningar.

Dysfunktion och insulinresistens
Andreas Wiklund, Solna, redovisade pla-
ner for djurexperimentella och mole-
kyldrbiologiska studier, syftande till
att nivabestimma mdgjlig inverkan av
inhalationsanestesimedel pa centralner-
vos kolinerg signalering som bidragande
forklaring till postoperativ kognitiv dys-
funktion. Under diskussionen framfor-
des, att samband mellan interaktion pa
neurotransmittornivd och kognitiva kli-
niska tillstand dr komplexa.

Christina Blixt, Huddinge, undersoker
pa patienter, som genomgar dppen lever-
resektion, om peroperativ blodsocker-
reglering till 6 — 8 istéllet for 11 — 13
mM leder till mindre uttalad postope-
rativ insulinsresistens, utviarderad med
hyperinsulinemisk, normoglukemisk
klampteknik. Tekniker och klinisk meto-
dik diskuterades.

Taktik

Under véra forskningsfora varvas fria
foredrag med foreldsningar av populér-
vetenskaplig, vetenskapsteoretisk eller
forskningsmetodologisk karaktér. Claes
Frostell, Solna, avrundade forsta dagens
program med att mala en uppskattad och
personligt fargad bild av konsten att soka
forskningsanslag.

Cirkulation och smarta

Johan Kettisen, Malmd, redogjorde for
ett kliniskt projekt, syftande till att klar-
gbra, om peroperativ hemodynamisk
instabilitet vid akut hoftkirurgi, genom-
ford enligt SOC, béttre dn genom Kkli-
nisk rutinbeddmning kan forutséigas fran
preoperativt UKG, samt om specifika
UKG-komponenter har prediktivt virde
i sammanhanget. Under diskussionen
berdrdes etiska problem, uppfoljning och
framtida validering av resultaten samt
virdet av forenklad UKG-teknik i peri-
operativ rutinsjukvard.

Cajsa Barthelsson, Huddinge, redovisade
som led i ett pagdende avhandlingsar-
bete uppfoljning av analgetikatillforsel,
smirtupplevelser och vilbefinnande upp
till sex manader efter laparoskopisk kole-
cystektomi. Betydelsen av patienternas
kénsla av sammanhang for &terhdmt-
ningen diskuterades.

Erzsebet Bartha, Huddinge, presente-
rade planer for en prospektiv randomi-
serad klinisk studie av individualiserat
blodtrycks- eller slagvolymsstyrt stod till
hoftfrakturerade patienter under hemo-
dynamisk monitorering med litiumspéad-
ningsteknik (LiDCO) och med mortalitet
som primért utfallsmatt. Relevanta mal-
vérden, praktiskt genomforande och tera-
peutiska interventioner diskuterades.

Inhalation och ventilation

Louise Walther Sturesson, Lund, berit-
tade, att exspiratoriska och arteriella
sevoflurankoncentrationer ligger pé
samma niva och hogre an inspiratoriska
koncentrationer dven vid steady state
under thoraxkirurgisk sevoflurananestesi
med AnaConDa® pa lungfriska patienter.
Behovet av kompletterande studier infor
ev klinisk rutinanvdndning av utrust-
ningen inom i forsta hand intensivvard
diskuterades.

Bruno Enekvist, Lund, hade kommit fram
till, att storre tidalvolymer vid ofordndrat
endtidalt PCO, optimerar ventilations-
perfusionskvoten samt minskar skill-
naden mellan endtidala och arteriella
CO,- och sevoflurannivéer, sannolikt via
minskat dead space. Mgjlig inverkan

pa resultaten av skillnader i PEEP-niva
mellan studie- och kontrollgrupper dis-
kuterades.

Blockering och signalering

Andreas Lagstrom, Malmo, hade vid
segmentell hudtemperaturmétning
pa handkirurgiska patienter funnit, att
otillrdckligt kirurgiskt anslag av axilldr
plexusanestesi tidigt kan forutsigas med
hog reliabilitet vid mindre dn tva gra-
ders temperaturdkning i fingertopparna.
Behov av hypotesprovande uppfoljning
infor klinisk rutinanvéndning av tekniken
diskuterades.

Jessica Kdhlin, Solna, hade kartlagt
receptorrepresentation i karotiskroppen
pa mus och presenterade en just pabor-
jad translationell studie for att klarligga
hypoxisk signalering i karotiskroppen pa
ménniska genom att forsdka korrelera
ONH-patienters hypoxiska ventilations-
svar till receptorrepresentation i karo-
tiskroppen, exciderad vid efterfoljande
radical neck dissection. Jessica belonades
for bista presentation och inbjuds nu att
presentera sitt projekt under SFAI-veckan
i Umed.

Implementering

Gitte Bunkenborg, Malmd, redogjorde
for ett retro- och prospektivt kliniskt
projektarbete for att medicinskt utvérdera
implementering av utbildningssatsningar
och nya riktlinjer for systematisk over-
vakning och akut behandling av sjuk-
husvardade medicinska och kirurgiska
patienter. Svarigheter med hantering och
bortfall av retrospektiva data samt mgj-
lig inverkan av policyforandringar under
implementeringsfasen diskuterades.

Fotnot

Enligt styrelsebeslut hosten 2008 tydliggors fr

o m drets anvisningar for ansokan, att varje pre-

sentator utformar en kort sammanfattning for att
underldtta sammanstéllning for SFAI-tidningen.

For ovan refererade presentationer tillhandaholls
sadana sammanfattningar.
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