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for Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard, SFAI, arbetsaret 2008 — 2009

Medlemskap

30 juni 2009 (2008) hade Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard (SFAI) 1 528 (1506)
medlemmar, varav 669 (666) fullviardiga. Av Sveriges anestesi- och intensivvardsspecialister
enligt Socialstyrelsens statistik 2009 (2008) kan andelen fullvirdiga eller nationella
medlemmar uppskattas till 42,9 (42,9) procent.
Foreningen, vars engelska beteckning &r the Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive
Care Medicine, utgor en delforening i the Scandinavian Society of Anaesthesiology and
Intensive Care Medicine (SSAI) och i the European Society of Anaesthesiology (ESA).
Foreningen &r representerad i vérldsfederationerna av anestesiologi (WFSA) och
intensivvardsforeningar (WFSICCM), liksom i den europeiska utbildningsorganisationen
Union Européenne des Médicins Specialistes (UEMS).

Styrelse

Ordforande:

Vice ordférande:
Vetenskaplig sekreterare:
Facklig sekreterare:
Redaktor:

Skattmistare:

Ovriga ledamoter:

Hedersledamoter

Ovriga funktionirer

Revisorer:

Valberedning:

Anestesikoder:

Representanter

Jan Wernerman, Stockholm
Heléne Seeman-Lodding, Goteborg
Jonas Akeson, Malmo

Berit Flink, Lulea

Bror Gardelof, Linkoping

Per Nellgard, Goteborg

André Dellermalm, Uddevalla
Patrik Hansson, Linkdping

Gunilla Islander, Lund

Karin Léwhagen, Goteborg

Torsten Gordh, Sr, Stockholm
Hengo Haljamie, Géteborg

Mats Halldin, Stockholm

Martin H:son Holmdahl, Uppsala

Mats Enlund, Visteras
Gorel Nergelius, Lund
Anders Jacobsson, Halmstad (suppleant)

Lars Wiklund, Uppsala
Lill Bergenzaun, Malmo
Goran Mossberg, Hudiksvall

Lena Nilsson, Linkoping

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Svenska Lékareséllskapets fullmiktige: Gunnar Enlund, Uppsala

Svenska Liékareséllskapets
delegation for etik:

Svenska Likarforbundet:

Konsultationslikare:

Vetenskapliga rad (Socialstyrelsen):

Foredragande, Ansvarsndmnden
(Socialstyrelsen):

Donationsradet:

SSAI Styrelse:

SSAI Educational Committee:
SSAI Clinical Practice Committee:
SSAI Research Committee:

Svenska representanter UEMS:

Svensk representant, ESA Council:

Svenska representanter ESA NASC:

Svensk representant ESICM Council:

Svensk representant WFESICCM:

Styrelseméten

Robert Hahn, Stockholm

Emma Pontén, Uppsala

Jan Wernerman, Stockholm
Nils Dahlgren, Lund (suppleant)

Kristina Soderlind, Linkdping
Berit Flink, Lulea
Henrik Zetterstrom, Ostersund

Staffan Arnér, Stockholm
Lars Irestedt, Stockholm
Hengo Haljamie, Géteborg
Krister Nilsson, Goteborg
Nina Olofsson, Stockholm
Lars Wiklund, Uppsala

Rolf Sandin, Kalmar
Borje Hallén, Stockholm
Magnus Hégerdal, Lund

Lars Berggren, Orebro

Jan Wernerman, Stockholm

Lars Wiklund, Uppsala

Sigridur Kalman, Stockholm (Honorary Secretary)
Torsten Gordh, Uppsala

Gunilla Islander, Lund

Anders Aneman, Goteborg

Christer Carlsson, Malmo
Lennart Christiansson, Uppsala
Jonas Akeson, Malmo

Mikael Bodelsson, Lund
Mikael Bodelsson, Lund
Jan Wernerman, Stockholm (ordférande)

Patrik Rossi, Stockholm

Lars Berggren, Orebro

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret haft 14 protokollférda sammantraden:

2008

19 augusti, telefonméte

8 — 9 samt 11 september, Uppsala
7 oktober, telefonmote

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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4 november, telefonmote
26 november, Goteborg
8 december, telefonmote

2009

13 januari, telefonmote
29 januari, Stockholm
17 februari, telefonmote
16 — 17 mars, Ystad

14 april, telefonmote

20 maj, Halmstad

8 juni, telefonmote

Arsmote

Under verksamhetsaret holls foreningens arsmote torsdagen 11 september 2008 i samband med
SFAI-veckan i Uppsala. Protokollet finns pa foreningens hemsida.

Verksamhetschefsmoten

Under verksamhetsaret har tva verksamhetschefsmoten anordnats som heldagsmoten av vice
ordforanden Heléne Seeman-Lodding. Intresset har varit stort, och métena samlade 40 — 50
verksamhetschefer fran hela landet.

Det forsta organiserades som tva halvdagsmoten med mellanliggande middag i Uppsala 9 — 10
september 2008 i anslutning till SFAI-veckan. Pa programmet stod bl. a. ansvarstagande,
medarbetarskap, medicinsk kvalitetsrevision och livslangt ldrande.

Det andra verksamhetschefsmotet — med fokus pa framfor allt ledarskapsfragor — anordnades
30 januari 2009 pa Arlanda.

Fokusfraga: Motesstruktur

Sedan 2008 ansvarar styrelsen — genom vetenskapliga sekreteraren tillsammans med den lokala
organisationskommittén — for det vetenskapliga programmet under SFAI-veckan, och en och
samma kongressbyra organiserar merparten av det praktiska kongressarbetet, oavsett var i
Sverige SFAI-veckan anordnas. Mot slutet av verksamhetsaret har styrelsen dven aktualiserat
delftreningars och referensgruppers medverkan i programplaneringen for SFAI-veckan.
Styrelsen har under verksamhetsaret genom vetenskapliga sekreteraren och kongressbyran haft
fortlopande insyn i och inflytande 6ver planeringen infor SFAI-veckan 2009 i Umea.
Vetenskapliga sekreteraren har under hosten 2008 infor SFAI-veckan 2010 i Halmstad pa plats
diskuterat lokaler, organisation och vetenskapligt program med den lokala
organisationskommittén, som dérefter genom honom fortlopande hallit styrelsen uppdaterad om
planeringen. I samband med varens styrelseméte i Halmstad har forutséttningar och planering
for SFAI-veckan 2010 stimts av med den lokala organisationskommittén.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Fokusfraga: Specialitetens sammanhallning

Styrelsen uppdrag &r att stirka, utveckla och halla samman svensk anestesi och intensivvard.
Behovet av samhorighet och gemenskap inom specialiteten dr idag storre dn kanske nagonsin
tidigare. I detta viktiga arbete blir SFAI-veckan som samlande forum for oss anestesi- och
intensivvardsspecialister och vara ST-ldkare allt viktigare. Under verksamhetsaret har styrelsen
darfor lyft fram specialitetens sammanhallning som en ny fokusfraga.

Fokusfraga: Medicinsk kvalitetsrevision

Under verksamhetsaret har medicinsk kvalitetsrevision avforts som fokusfraga, efter att
uppdragsgruppen avslutat och redovisat sitt arbete for styrelsen och i SFAI-tidningen
2008;14(3):37 — 58 samt pa foreningens hemsida presenterat praktiska erfarenheter av
instrumentet fran svenska anestesi- och intensivvardskliniker. Styrelsen bedomer medicinsk
kvalitetsrevision som oerhort visentlig for svensk anestesi och intensivvard, och alternativa
finansieringsmodeller har diskuterats savil internt i styrelsen som med landets
verksamhetschefer. En nybildad referensgrupp for medicinsk kvalitetsrevision under ledning av
Sigridur Kalman, Stockholm, arbetar nu tillsammans med styrelsen, for att vi redan under 2010
systematiskt ska kunna borja kvalitetsgranska svenska anestesi- och intensivvardskliniker.

Fokusfraga: Livslangt lirande

Under verksamhetsaret har livslangt larande avforts som fokusfraga, efter att uppdragsgruppen
avslutat och redovisat sitt arbete for styrelsen.

Kanslifunktion

Foreningens kansli har under verksamhetsaret liksom tidigare administreras av Birgitta Nehlin,
Kristianstad, som uppdaterat medlemsregister och ansvarat f6r hantering och redovisning av
medlemsavgifter. Kansliet utgor dven ett elektroniskt nav for kommunikation mellan styrelse,
medlemmar, myndigheter, organisationer och industri, och formedlar kontakter mellan vara
medlemmar och organisationer eller industrirepresentanter.

Under verksamhetsaret har styrelsen borjat planera for en utbyggd och forstéarkt kanslifunktion.

Webbplats

Foreningens moderniserade och omarbetade webbplats www.sfai.se har under verksamhetsaret
etablerats som foreningens numera viktigaste forum for kanalisering av information mellan
styrelse, delféreningar, referensgrupper och medlemmar, mycket tack vare fortsatt hingivet
arbete av André Dellermalm. Styrelsen overviger att under kommande verksamhetsar skydda
delar av webbplatsen med 16senord for att kunna tillhandahalla mer kinslig information och
samtidigt oka mervérdet for medlemmarna. Ansvarig utgivare dr som tidigare foreningens
ordforande.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine



(G YAS Sz (G YAS SV
RO R S
s g O 7, S 9 7
IR 2 Y 5 EW 3
= = Z = 9 G z
@ , s 5 <
A N < % X <
9 R Q{V )(O(, 7196\ ~0‘_‘«)
ClAE cvReY AR cVRY
Medlemstidning

Under verksamhetsaret har fyra nya uppskattade nummer utkommit av SFAI-tidningen,
foreningens medlemsorgan. Redaktor dr som tidigare Bror Gardelof och ansvarig utgivare
foreningens ordforande.

SFAI-veckan

Foreningens vetenskapliga forhandlingar holls i Uppsala 9 — 11 september 2008.

Stipendier

Foreningen har under verksamhetsaret for forsknings- och utvecklingséindemal delat ut fyra
allménna stipendier a SEK 25 000:- till Johan Fenhammar (Solna), Andreas Gidlof (Solna),
Tova Hannegard Hamrin (Solna) och Vibeke Moen (Kalmar) med stod fran Abbott
Scandinavia, AstraZeneca, Linde Gas Therapeutics och Mundipharma, ett stipendium a SEK
15 000.- till Karin Bjorkman (Solna) med stod fran Abbott Scandinavia for motsvarande arbete
inom barnanestesi/-intensivvard, samt tva stipendier a SEK 60 000.- till Ulf Schott (Halmstad)
och Gudrun Jansson (Uppsala) med stod fran Baxter for motsvarande arbeten inom
koagulationsomradet. Stipendierna delades ut 9 september i samband med invigningen av
SFAI-veckan i Uppsala.

Lena och Per Sjobergs (LPS) forskningsstiftelses allméinna stipendium a SEK 250 000:-, riktat
till i forsta hand yngre medlemmar i foreningen, delades under verksamhetsaret mellan Helena
Odenstedt (Goteborg) och Eva Sundman (Solna). Stipendiaterna premierades 11 september
infor den forsta sessionen av fria foredrag under SFAI-veckan i Uppsala.

Svenska Likarsillskapets riksstimma

Foreningen har under de tre senaste aren valt att i begransad omfattning medverka under
Svenska Lékarsillskapets riksstimma, och medverkade inte under riksstimman i Géteborg.
Mot slutet av verksamhetsaret har styrelsen aktualiserat former f6r och omfattning av
foreningens fortsatta medverkan under riksstimman, liksom hur medlemmar och delféreningar
bittre skulle kunna engageras i sammanhanget.

Delforeningar, referensgrupper och styrgrupper

Delf6rening for intensivvard: Patrik Rossi, Stockholm
Delforening for anestesi och intensiv-

véard vid ONH- och plastikkirurgi: Katarina Hallén, Goteborg
Delforening for barnanestesi

och barnintensivvard: Kerstin Sandstrom, Goteborg
Delforening for obstetrisk anestesi

och intensivvard: Susanne Ledin-Eriksson, Gévle
Delforening for operationsledning: Martin Holmer, Jonk&ping

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Delf6rening for donationsfragor:
Delforening for neuroanestesi och
neurointensivvard:

Delforening Ung i SFAL:
Referensgrupp for thoraxanestesi

och thoraxintensivvard:
Referensgrupp for smirtbehandling:
Referensgrupp for hyperbarmedicin:
Referensgrupp for PHTLS och AMLS:
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Lars Berggren, Orebro

Eva Selldén, Stockholm
Karin Loéwhagen, Goteborg

Anne Westerlind, Goteborg
Vakant
Folke Lind, Stockholm

Bengt Eriksson, Mora

Referensgrupp for medicinsk

kvalitetsrevision Sigridur Kalman, Stockholm
Referensgrupp for kvalitetssékring )
av ST (KVAST) Anne Gro Egeberg, Orebro

Metha Brattwall, Molndal
Bjorn Bark, Lund
Berit Flink, Lulea

Referensgrupp for dagkirurgi
Styrgrupp for ST-ldkarnas kurser:
Styrgrupp for livslangt ldrande:

Verksamhetsrapporter, inkomna fore pressliggning av SFAI-tidningens decembernummer
2009, redovisas hir. Komplettering sker via féreningens hemsida.

Uppdragsgrupper

Per Nellgard, Goteborg (sammankallande)

Anestesiproblemkort ]
Jonas Akeson, Malmé (sammankallande)

Central venkateterisering

Uppdragsgruppen for anestesiproblemkort
Per Nellgard, Goteborg

Per Nellgard har i SFAI-tidningen 2008;14(1):58 — 9 sammanfattat bakgrunden till gruppens
uppdrag och arbete.

Uppdragsgruppen for central venkateterisering
Jonas Akeson, Malmo

Under verksamhetsaret har undertecknad pa styrelsens uppdrag formerat och sammankallat en
uppdragsgrupp, bestaende av nationella foretradare med kliniskt och vetenskapligt intresse for
central venkateterisering. I uppdraget ingar att ta fram evidensbaserade nationella riktlinjer for
bl. a. handldggning, dokumentation och uppfoljning av central venkateterisering samt att om
mojligt initiera och genomfora kliniska multicenterstudier inom omradet.

I arbetsgruppen ingick vid verksamhetsarets slut Jonas Akeson (Malmé, sammankallande),
Stefan Acosta (Malmo, representerande kirlkirurgi), Peter Frykholm (Uppsala), Fredrik
Hammarskjold (Jonkoping), Anders T. Larsson (Gévle), Sophie Lindgren (Goteborg), Robert
Lindwall (Danderyd), Andreas Pikwer (Malmé), Knut Taxbro (Jonkoping) och Fredrik Oberg
(Solna). Under verksamhetsaret har medlemmarna triffats vid tva tillfdllen i Malmo och ett i
Jonkoping. Den ursprungliga mandatperioden pa ett ar har under verksamhetsaret forlingts med

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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ytterligare ett ar. Gruppen avser att presentera ett slutdokument for styrelsen under forsta
halvaret 2010.

Referensgruppen for kvalitetssiikring av ST - KVAST
Anne Gro Egeberg, ordforande

KVAST:s ledamoter nomineras regionalt och utses av SFALs styrelse.
Ledamoter har under verksamhetsaret varit:

Sodra regionen: Gunilla Islander,

Sydostra regionen: Patrik Hansson,

Vistra Gotaland: Anders Eneskog,

Stockholm: Carl-Johan Wallin,

Uppsala: Lennart Christiansson, under aret ersatt av Mats Hardstedt,
Norra regionen: Stefan Lehtipalo,

Orebro: Anne Gro Egeberg (sammankallande),

SFAL:s styrelse: Patrik Hansson,

Ung i SFAIL: Anna Hardemark och Markus Weis,

SPUR: Henrik Zetterstrom, under aret ersatt av Fredrik Hesselvik.

KVAST har under verksamhetsaret i huvudsak dgnat sig at att formulera retkommendationer
och tolkningar till nya malbeskrivningen for ST (Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
om ldkarnas specialiseringstjanstgoring, SOSFS 2008:17). Gamla Utbildningsbokens
rekommendationer dr anvidnda som underlag men &r uppdaterade och anpassade till nya
foreskrifterna.

Rekommenderade tjanstgoringstider dr dndrade nagot for att 6verensstimma med ovriga EU-
lander, vilka alla har > 3 ars allminanestesi.

Instrument f6r kompetensbedomning dr vidareutvecklade i syfte att underlitta for
verksamhetscheferna, sa att SoS’ 6kade krav pa kompetensbedomning kan uppfyllas.

Foreskrifterna och ”SFAI:s rekommendationer” &r integrerade i eft dokument och dr nu ute pa
remiss hos foreningens medlemmar. Dokumentet berdknas vara klart i borjan pa hosten.

I samband med SFAI:s arsméte i Uppsala, september 2008, arrangerades ett gemensamt mote
for verksamhetschefer och studierektorer. Nya malbeskrivningens implikationer pa ST
diskuterades. Aret innan arrangerades ett mote enbart for studierektorer. Vi tror, att konceptet
ar vinnande , och kommer att arrangera ett heldagsseminarium for studierektorer varje ar i
samband med SFAI-motet.

Med nya malbeskrivningen kommer krav pa SK-kurser, som belyser delmalen. Behov av att
fora diskussioner mellan KVAST och Styrgruppen for SK-kurser (STURSK) har vuxit fram,
och numera har STURSK fast representation i KVAST. Ett forslag pa obligatoriska kurser,
samt plan for att séikra adekvat kursutbud, finns.

PHTLS - AMLS

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Bengt Eriksson, Mora

Pre Hospital Trauma Life Support-verksamheten fortgar planenligt. Organisationen har satt sig
sedan flera ar tillbaka, och fakulteten &r i stort sett sjdlvgaende, vilket ocksa dr malet.

Under aret har 29 kurser gatt av stapeln.

Kursen har nu funnits sedan 1998, vilket innebir, att all prehospital personal snart genomgatt
utbildningen. Under varen 2009 startade utbildning av personal inom KAMBER, Skane, som
tanker utbilda all sin prehospitala personal, vilket &r mycket glddjande.

De enda, som inte bedriver kursverksamhet inom PHTLS, ir didrmed Vistra Gotaland.

Pa sodersjukhuset har dven en kurs med deltagare fran likarprogrammet termin 9 gatt av
stapeln, vilket &r ett intressant grepp for att tidigt viacka intresset for prehospital vard.
Nationella insatsstyrkan har genomgatt kursen, och v. 36 kommer piketpoliser fran olika hall
att genomga grundkursen. En hel del personal fran riddningstjanst deltager ocksa i
utbildningarna.

Arets riksméte dger rum i Malmo 25 — 26 november.

Ekonomin i PHTLS-verksamheten &r god, dven om antalet grundkurser naturligtvis har avtagit,
allteftersom Sverige har grundutbildats. Det fortgar dock repetitionsutbildningar, som numera
utgor “bulken” i verksamheten.

Under riksmotet i ar skall bl. a. diskuteras vilka, som skall aka pa "Roll out” av det nya
materialet nista host i Dallas. Dessutom maste en strategi laggas upp for, hur vi skall forfara
med det nya materialet i form av bilder och lirobok. Oversittning #r kostsam, om den skall
kopas professionellt, och hittills har engagerade ldkare statt for 6versittningen av laroboken.
Bilderna oversitts lampligast via en arbetsgrupp.

AMLS (Advanced Medical Life Support) ér det senaste tillskottet i de ibland kallade
”bokstavskurserna”. Det dr en intensiv tvadagars kurs (som med fordel kan koras pa 2,5 dagar,
om ekonomin tillater). Kursboken ger en ordentlig ”gnuggning” i akut intermedicin. Boken
upplevs som ganska tjatig pa amerikanskt vis, och jag stiller stora forhoppningar pa, att nista
upplaga kommer att vara ordentligt omarbetad, da en mycket starkt koppling gjorts gentemot
ATLS & PHTLS via Chairman Will Chapleau.

Kursen ldr sedan ut ett systematiskt tillvigagangssitt i handliggningen av patienten. Alla
ovningar sker med levande markorer, som maste vara vil indvade i sina roller.

Kursen tar fasta pa att ’inte fastna i fardiga bedomningar” utan att man systematiskt tinker
utifran mojliga till troliga s. k. prehospitalt bedomda tillstand.

Som alla andra kurser startar man med att identifiera potentiella livshot via ABCDE metoden.
De fallbaserade lektionerna omfattar: anamnes/status, luftvigshantering, hypoperfusion/chock,
dyspné/andningsinsufficiens, brostsmirta, fordndrad medvetandegrad, G-I-blodning och
buksmirta. Varje lektion varvas med praktiska Gvningar.

Kursen dr utformad for prehospital vard, men ett stort intresse har visats fran akutmottagningar,
och pa vissa sjukhus har man planer pa att gora kursen obligatorisk tidigt under AT (gérna fore
forsta jour). Detta gor, att denna kursverksamhet kan vixa och bli riktigt omfattande. Liksom

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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ovriga kurser upplevs den som dyr, men investeringen hamtas in kommande ar, da repetition —
8 timmar — dger rum vart fjarde ar. Man har da en uppdaterad kurs, som ocksa &r
kvalitetssikrad.

AMLS har nu fatt sin struktur i landet och kursverksamheten ir i full gang.

Hittills har foljande fakulteter startats: Stockholm, Dalarna/Uppsala,
Vistmanland/Gévleborg/Sormland (DUX-fakulteten), Kristianstad och Sundsvall.
Under hosten 2009 kommer #ven Orebro att startas upp med en fakultet.

Under det gangna aret har totalt 20 kurser d4gt rum, motsvarande 320 kursdeltagare.

Nagot riksmote har inte hallits &nnu, men 6nskemal har framforts. Det blir sannolikt 1ampligt
med ett forsta sadant efter ”Roll out” av ny larobok och nya bilder — dven detta september 2010
i Dallas. Da bor dven en nationellt fakultet viljas med representation fran alla fakulteter. Idag
fungerar en “interimsledning” bestaende av dem, som ansvarade for inférandet av AMLS.

Ekonomin dr av forklarliga skil inte i balans dnnu, da inforandet av kursen &r behéftat med en
del stora kostnader. AMLS star f. n. 1 skuld till SFAI, men om verksamheten vixer, som den
hittills gjort, och det intresse, som visats, haller i sig, kommer ekonomin inte att bli nagot
problem.

Som kontaktperson mellan SFAI och prehospital sjukvard i form av FLISA och SLAS har
undertecknad, tillsammans med Ralph Bolander, dven deltagit i framtagandet av SSAI Master
Course on Advanced Emergency Medicine for Sveriges rikning, och det kanske &r lampligt att
namna lite kort om densamma i denna verksamhetsberittelse. Kursen bestar av 4 moduler och
16per under 24 manader.

Finland stod for modul 1: “Introduction course — core knowledge and skills”.

Danmark for modul 2: “Critical decision making”.

Norge har modul 3: “Pre-hospital care”, hosten 2010.

Sverige ansvarar for modul 4 i mars 2011: Leadership and management”, som handlar om
ledarskap i tva perspektiv — dels i form av exempelvis klinikchef eller divisionschef, men
storsta fokus ligger pa ledarskap/chefskap i samband med s.k. allvarlig hindelse (katastrof).

Den svenska modulen kommer att dga rum vid Katastrofmedicinskt Centrum, KMC, i
Linkoping med hela dess kompetens pa omradet.
Styrgruppen for ST-ldkarnas kurser — STURSK

Bjorn Bark, Lund

Detta verksamhetsar har vi haft foljande medlemmar: Bjorn Bark (sammankallande), Anders
Enskog, Silvana Naredi, Lennart Christiansson och Jenny Seilitz (Ung i SFAI-representant).

Som tidigare har vi dven i ar varit med och prioriterat bland kursanbuden for de statligt
finansierade SK-kurserna, som gar i [IPULS’ regi.

Under 2009 ér det planerat for 12 ”fria” kurser i samarbete med SFAI. Dessa kurser vinder sig
framst till var egen specialitet. Soktrycket forefaller ha varit fortsatt gott, och inga problem att

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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fylla kursplatserna har rapporterats. Inte heller har klagomal pa platsbrist framkommit fran ST-
lakarnas sida.

Styrgruppen for ST-1dkarnas kurser, numera forkortat STURSK, sammantridde fysiskt dels
under SFAI-veckan 10 september 2008, dels pa Arlanda 11 november 2008. Dérefter kunde ett
forslag till kursordning med tillhdrande direktiv, baserat pa SoS’ nya riktlinjer for ST-
utbildning, presenteras for SFAI:s styrelse.

STURSK har under aret knutit titare samarbete med KVAST for att tillsammans lidttare kunna
fortsétta arbetet med ST-ldkarnas kurser i relation till nya utbildningsboken.

Styrgruppen planerar att triffas for mote under SFAI-veckan.
Uppdragsgruppen for livslangt lirande
Berit Flink, Sunderbyn

Ovriga i gruppen har varit Christian Rylander, Mikael Bodelsson, Nina Kjellqvist och Jonas
Claesson.

Gruppen har under en begrinsad tid forsokt konkretisera foreningens malsittning att skapa
forankring av riktlinjerna for Livslangt larande (LLL). Uppdraget har haft tre huvudspar:

1.
2.

3.

Sprida kunskap om riktlinje- och sjdlvskattningsinstrument.

Bedoma behov av utbildningsinsatser i forhallande till core curriculum och existerande
kurser.

Utveckla/stimulera ett kursutbud, som fyller eventuella luckor.

Operativ anvindning av sjalvskattningsinstrumentet har stimulerats i olika
sammanhang. Gruppen har gjort utskick till medlemmar och verksamhetschefer samt
haft aktiviteter pa verksamhetschefsméte och i SFAI-montern under
Uppsalakonferensen 2008.

En enkit bland verksamhetschefer gav en bild av allmint positiv instédllning till
instrumentet som en del i ledningsarbetet.

Hemsidan har uppdaterats med exempel pa anvindning av instrumentet, och en artikel
har publicerats i SFAI-tidningen.

Vid en fortbildningsdag om CME/CPD, arrangerad av SLF och SLS, fick vi presentera
riktlinjen LLL och sjélvskattningsinstrumentet for andra specialitetsforeningar — som ett
foredome och ett exempel pa, hur ett fortbildningsprogram kan gestalta sig.

Existerande kurser har sammanstillts av gruppen — men inte publicerats pga problem
med aktualitet.

For att kunna fa en 6verblick 6ver kursutbud och eventuella luckor har ett forslag till
nationell samordnare tagits fram. Ett par personer har varit tillfragade om intresse att ta
detta uppdrag ideellt. Detta har dock inte mynnat i en 16sning, utan vi ser, att uppdraget
ar stort och kriver en kontinuerlig insats, som bor bedrivas av en fast person/funktion.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Nagra chefer har borjat anvinda sjdlvskattningsinstrumentet i samband med medarbetarsamtal,
vilket gruppen ser som positivt. [ dagsldget konstateras dock, att intresset for
sjdlvskattningsinstrumentet trots informationsaktiviteter #r lagt hos SFAIs enskilda
medlemmar. Trots det ser vi, att livslangt ldrande &r en framtidsfraga, som maste fortleva.

Vi liamnar dérfor forvaltningsuppdraget tillbaka till styrelsen for att fa en mer permanent
plattform. LLL skall ocksa ha en mer permanent plats i kongressprogrammen framover. En
utveckling av existerande SK-kurser med platser/delprogram for specialister skulle kunna 16sa
en del av utbudsbristen. Vid brist pa kurser behover tillkomst av sadana stimuleras. Vi
rekommenderar ocksa samarbete med SFAL:s styrgrupp for ST-ldkarnas kurser, vilket kan ge
samordningsvinster.

Delforeningen for intensivvard
Patrik Rossi, Stockholm

Delf6reningen har haft tre protokollférda méten under verksamhetsaret. Tva
styrelsemedlemmar utgar i november 2008 (Sten Rubertsson, Uppsala, och Stéren Berg,
Linkoping) och tva nya har utsetts (Nicholas Wyon, Linkdping, och Hans Barle, Danderyd).
Delf6reningens styrelse utgors fran 12 november 2008 av Patrik Rossi, ordférande, Stockholm,
Silvana Naredi, Ume, Caroline Starlander, Ostersund, Rolf Gedeborg, Uppsala, Hans Barle,
Danderyd, Nicholas Wyon, Linkdping, Helena Odenstedt, Goteborg, och Lars Algotsson,
Lund.

Delféreningen har under verksamhetsaret finansierat en sekreterare pa deltid, motsvarande tva
manaders heltidstjanst, for att tdcka delféreningens administrativa behov.

Delféreningen har anordnat en tredagars postgraduatekurs i intensivvard under hosten 2007
med god uppslutning och positivt ekonomiskt resultat.

Delféreningen har utdelat tva stipendier for bdsta svenska intensivvardsartikel for att stimulera
till ytterligare vetenskaplig aktivitet inom svensk intensivvard.

Delf6reningen har arbetat med att utvidga utbudet av kontinuerlig PG-utbildning i intensivvard,
sa att den ska komma att ticka hela landet. De norra delarna av landet deltar nu i det PG-
program, som utgar fran Milardalen. En ny PG-utbildning kommer under hosten 2008 att
startas i den sydostra sjukvardsregionen, varpa kontinuerlig PG-utbildning i intensivvard
kommer att kunna erbjudas i hela landet.

Delf6reningen har under aret, i samarbete med representanter for SFAIs styrelse, arbetat med
att uppdatera “Riktlinjer for svensk intensivvard”. Arbetet kommer att slutféras under hosten
2008.

Delféreningen har pa uppdrag av SFAL:s styrelse deltagit i en av Socialstyrelsen sammankallad
“hearing” avseende intensivvardskrivande tillstand. Delforeningens yttrande kommer att
publiceras i Socialstyrelsens underlag till Rikssjukvardsndmnden.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard vid ONH- och Plastikkirurgi —- SFAIOP
Katarina Hallén, Géteborg

Styrelse: Katarina Hallén (ordf), Géteborg, Peter Frykholm (sekr), Uppsala, Johan
Ullman, Stockholm, Per Nellgard, Goteborg, och Jonas Akeson, Malmo.

Arsméte: Delféreningen holl sin arsstimma 2008 under SFAI-veckan i Uppsala. Arsmotet
2009 forlaggs i anslutning till SFAI-veckan i Umea.

SK-kurser: Under aret har SK-kurser i hantering av svar luftvig anordnats i Stockholm och
Goteborg av nagra styrelsemedlemmar. Kursen i Goteborg har dven detta ar hallits en extra
gang, da antalet sokande varit stort.

Postgraduatekurser: Postgraduatekursen Den svdra luftviigen — alternativa strategier har for
femte gangen arrangerats p4 Hven under maj manad. Kursen har anordnats av SFAIOP
vartannat &r sedan 1999. Jonas Akeson, Malmé, ansvarar for arrangerande och utveckling av
denna populira och viktiga kurs.

Nationella riktlinjer: Delféreningen fick hosten 2008 i uppdrag av SFAI:s styrelse att uppdatera
foreningens nationella riktlinjer Ovre luftviigsproblem — praktiska rdd for handliggning
inklusive de nationella algoritmerna for luftvigshantering. Detta har vi i styrelsen arbetat med
under aret. Vi har tagit olika anordnade till hjilp for att testa och utveckla de nya riktlinjerna.
Det reviderade forslaget framliaggs for SFAI:s styrelse under hosten 2009.

Svensk Forening for Barnanestesi och Barnintensivvard — SFBABI
Kerstin Sandstrom, Goteborg

Ordforande: Kerstin Sandstrom, Goteborg

Sekreterare: Suzanne Odeberg-Wernerman, Stockholm

Kassor: Helena Winberg, Goteborg

Ovriga ledaméter: Valeria Perez de Sa, Lund, Jan Gelberg, Lund

Revisorer: Karl Erik Edberg, Goteborg, Mats Karling, Umea (suppleant)
Valberedning: Mary George, Uppsala (sammankallande), Peter Larsson, Stockholm

Svensk Forening for Barnanestesi och Barnintensivvard hade i juni 2009 99 medlemmar, varav
en hedersledamot.

Foreningens styrelse har haft tva moten.

Ett arbete med att ge ut riktlinjer for propofolsedation till barn, som intensivvardas, har
paborjats. Lars Lindberg, Lund, har tagit fram grundmaterial och ett utkast.

Foreningen har nu en hemsida under SFAI:s hemsida.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Jan Gelberg har under aret fungerat som interrimistisk webmaster. Ytterligare tva utredningar,
som ror barnintensivvard, har initierats (se nedan).

Medlemsregistret halls uppdaterat genom SFAL

Foreningen genomforde under varen 2009 en SK-kurs i Lund och deltar i regionala ST- och
PG-utbildningar.

I maj 2009 genomfordes ett mycket trevligt och givande internmoéte i Lund, dér bl. a.
anestesimedels effekter pa den omogna hjiarnan och hypotermibehandling efter hjértstopp
diskuterades. Vidare diskuterades kunskapslédget och behovet av gemensamma
rekommendationer betriffande propofol for sedation under intensivvard av barn.

2008 ars Abbott-stipendiat Karin Bjorkman, Stockholm, presenterade sina resultat om
ventilations- och perfusionsscintigrafi hos sma barn, som genomgatt operation av
diafragmabrack.

Dessutom holls ett foreningsmote dér det 1aga deltagarantalet under det senaste arsmotet
ventilerades. Att ldgga foreningens arsmote i samband med det arliga SFAI-motet forefaller f.
n. inte 0ka arsmotets deltagarantal jamfort med tidigare, da arsmotet holls i anslutning till
Riksstamman. Styrelsens forslag, att ndstkommande arsméte (2009) genomfores i samband
med Riksstimman, och att det dérefter planeras in i samband med féreningens hostméte,
godtogs. Denna planering ir i enlighet med foreningens stadgar.

Vidare diskuterades likarbemanningen inom svensk barnintensivvard. En genomford
undersokning pa BIVA, ALB, har pavisat hog psykosocial arbetsbelastning for likargruppen.
Det ir inte osannolikt att liknande forhallanden rader dven pa de andra
barnintensivvardsavdelningarna. En genomgang av situationen pa samtliga enheter ska
genomforas, och Bjorn Larsson, ALB, utsags att paborja denna.

Aven innevarande ér anslar Abbott Svenska AB 15 000 SEK som resestipendium for att
utomlands presentera forskningsresultat fran svensk barnanestesi eller barnintensivvard.

For forsta gangen holls arsmotet i samband med SFAI-veckan i Uppsala. Dessvirre hade
arsmotet lockat fa deltagare, endast styrelsen och ytterligare atta medlemmar.

Arsmétet fattade beslut om att for forsta gangen ta ut en medlemsavgift av alla medlemmar
forutom foreningens hedersledamot. Avgiften beslutades till 200 SEK.

Ovan niamnda propofolriktlinjer diskuterades. Dessutom vécktes en diskussion betridffande
tillgdngen pa barnintensivvardsplatser i Sverige. Bakgrunden ir, att Sverige har ett
jamforelsevis lagt antal sirskilda barnintensivvardsplatser. Arsmotet beslutade, att en utredning
ska goras for att forsoka faststilla behovet. Bjorn Larsson, ALB, utsags att vara
sammankallande i en sddan arbetsgrupp.

Foreningens arbetsgrupp har nu finaliserat riktlinjer frain SFBABI, avseende var barn ska sovas,
bade betriffande medicinska behov men ocksa avseende psykologiska och sociala behov i
samband med varden. Efter godkédnnande av medlemmarna kommer detta att presenteras for
SFAL:s styrelse. Vidare kommer riktlinjerna att presenteras for Svensk Barnkirurgisk Forening.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard har forvaltat foreningens medel.

Forutom intdkter fran medlemsavgifter har SK-kursen i Lund givit ett fverskott.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Svensk Forening for Thoraxanestesi och Thoraxintensivvard — SFTAI
Eva Ahlgren, Linkoping

Arsméte: 17 oktober 2008 i Lund
Styrelsemoten: Linkdping 9 december 2008, Uppsala 24 februari 2009 samt telefonmote 28 maj
20009.

Foreningen har aktivt bidragit i planeringen och genomforandet av féljande méten/kongresser:

e Det arliga svenska thoraxkirurgiska och thoraxanestesiologiska motet — detta ar i Lund 16 —
18 oktober 2008.

e Det kardiovaskulidra varmotet, d.v.s. Svenska Hjartforbundets arliga mote, detta ar i Uppsala
22 — 24 april 2009.

Det arliga motet for thoraxanestesi och thoraxkirurgi inleddes med ett formote med foreldsningar
om hjiartkompressionsbehandling med LUCAS, vilket innebér kontinuerliga mekaniska
kompressioner, och dérefter avhandlades kylbehandling efter hjirtstopp.

Direfter holls en postgraduate-kurs i klaffsparande kirurgi. Métet handlade sedan om behandling
av hjirtsvikt — en up-date inkluderande inotrop behandling och mekanisk assist, foljt av
foreldsningar om donation och transplantation. Vi fick ocksa ta del av erfarenheter och resultat
av percutant aortaklaffbyte fran Storbritannien, Stockholm och Lund.

Crafoord-foreldsningen holls i ar av Sir Magdi Yacoub, London, Storbritannien.

Under det kardiovaskulidra varmotet hade var forening inbjudit till ett medlemsmote med lunch.
Vi fick tillfdlle att trdffas och samtala om bl. a. utbildningskrav och kompetensutveckling av
anestesiologer inom thoraxanestesin och thoraxintensivvarden. SFTAI dr representerat med tva
ledamoter 1 Svenska Hjartforbundet, Jan van der Linden och Asa Haraldsson. Lars Algotsson
representerar SFTAI i en arbetsgrupp om hjértintensivvard inom Svenska Hjértférbundet.

I varmotets organisationskommitté arbetar SFTALs vetenskapliga sekreterare Jan van der
Linden.

Bengt Peterzen dr ordférande i SFTAILs nitverk mellan TIVORNA och Mikael Svenstrom leder
SFTAI:s transesofageala ekogrupp. SFTAI rekommenderar TEE-utbildning och ackreditering i
EACTA:s regi.

Anne Westerlind dr sedan 2007 var representant i EACTA. Hon har dr tagit ett forsta initiativ
for att intressera foreningen for att utarbeta europeiska guidelines inom thoraxanestesin och
thoraxintensivvarden.

Under aret har en utbildningsgrupp under ledning av Gunnar Malmkvist bildats med
representanter for flertalet svenska thoraxcentra. Syftet med gruppen ér att ta fram en nationell
utbildningsplan for blivande thoraxanestesiologer och for fortsatt vidareutbildning av etablerade
kolleger. Gruppen har haft sitt forsta mote under varen.

SFTAI har god ekonomi med en budget i balans. Medlemsavgiften dr fortfarande 150 kr/ar.

Hemsidans adress dar www.sftai.org.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
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Orion Pharmas pris: Bengt Redfors blev arets stipendiat vid arsmétet och erholl 15 000 kr for
basta thoraxanestesiologiska presentation med titeln "Lagdos dopamins effekt pa renal
syrgaskonsumtion, blodflode samt glomerulusfiltration efter hjértkirurgi”.

Till "Arets thoraxanestesiolog" utsags Hans Tyden, som erhll 5 000 kr och ett diplom fran
SFTALI for sitt engagemang och arbete inom thoraxanestesiologin under manga ar. Han dr
vilkdnd i landet och har varit aktiv foredragshallare och moderator under manga moten och
kongresser savil inom som utanfor Sverige. Senast har han varit kassor i foreningen och
representerat SFTAI i Svenska Hjartforbundet, dédr han varit en virdig och kunnig samtalspartner
for de andra specialistforeningarnas representanter. Dértill 4r han en skicklig och uppskattad
kliniker.

Svensk Forening for Neuroanestesi och Neurointensivvard — SFNN

Eva Selldén, Stockholm

Delforeningen hade 16 oktober 2008 arsméte i samband med NIV A-klubbens mote i
Linkoping. Motet samlade ett stort antal neurokirurger och anestesiologer, som diskuterade
monitorering under neurointensivvard, xenon-CT och koagulationsrubbningar vid hjdrnskada.

Ekonomin dr god. Innestaende resurser i delféreningen forvaltas sedan 2007-02-01av SFAI
Verksamheter AB.

Vid arsmotet omvaldes till styrelsen Eva Selldén (Stockholm, ordférande), Anders Hellsten
(Linkoping), Johan Waltersson (Uppsala), Silvana Naredi (Umea), Peter Dahm (G6teborg) och
Eddie Weitzberg (Karolinska Solna).

En SK-kurs i neuroanestesi och neurointensivvard arrangeras vecka 42 i ar av Eva Selldén

och Michael Wanecek, Stockholm, med deltagande av Silvana Naredi och M Olivecrona,
Umea. Det har varit hogt soktryck, och lang reservlista finns. Dérfor planeras en ny kurs redan
om ett ar, hosten 2010. Foregiende kurs 2007 fick bra kurskritik. Overskottet frin SK-kurserna
overfors till SFAI Verksamheter AB.

Medlemmarna har kontakt med varandra betriaffande forskning, kurser och kliniska sporsmal,
och for néarvarande tréffas vi en gang per ar i samband med NIV A-klubbens arliga mote, som
ndarmast gar av stapeln i Uppsala 8 — 9 oktober 2009.

Delforeningen for Obstetrisk Anestesi och Intensivvard — SFOAI
Susanne Ledin-Eriksson, Gdvle

Styrelsen har under forsta delen av verksamhetsaret, dvs hosten 2008, bestatt av
Birgitta Birgisdottir, Uppsala,

Anette Hein, Danderyd,

Anne Kierkegaard, S6S,

Susanne Ledin-Eriksson, Givle, ordforande,

Vibeke Moen, Kalmar, samt

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
Swedish Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine



\As SV \\\As w,(
% <

> 4 K

&
~&

18‘/ RO
=INS g
/\Q\

ig
?\.
TENSIVAY

o\gaﬂl“qVNb$
}%} |
S\\"L‘gfiﬂy
T
o 4
""'B\:sw\h

&

O(/A[ o/v»\% OC'IAI C\’RP‘\’

Michael Radstrom, NAL, Trollhéttan, kassor.

Under véren 2009 har Anne Kierkegaard ersatts av Maria Higgstrom, Jonkoping, samt Nina
Kjellgvist, SOS.

Under verksamhetsaret har referensgruppen haft fyra protokollférda sammantriaden, varav tre
pa Svenska Likareséllskapet, Stockholm, samt arsmotet.

Arsmétet holls som vanligt i samband med gruppens arliga konferens, denna gang i London 3
mars 2009, dagen efter OAA’s arrangemang Controversies in Obstetric Anaesthesia.
Internationella foreldsare vid vart mote var David Bogod, David Levy, Philip Steer och
Geraldine O’ Sullivan.

En stor del av styrelsens arbete atgar till att planera den arliga konferensen.

Delforeningen bidrog med ett interaktivt symposium pa SFAI-motet i Uppsala, september
2008. Vara nyreviderade riktlinjer illustrerades med hjélp av fallbeskrivningar; “Fallgropar
inom obstetrisk anestesi”.

Det arbete med en gemensam, nationell journalblankett f6r ryggbeddvningar vid forlossning,
som namns i foregaende arsberittelser, pagar fortfarande. Den nya versionen av Obstetrix
kommer att innehalla en modul for ryggbedovningar, dvs den nationella blanketten blir
elektronisk. Tester pagér f.n. pa forlossningsavdelningen, SOS, Stockholm. Delféreningens
kontaktpersoner i detta arbete 4r Anne Kierkegaard och Annette Hein.

Ung i SFAI
Karin Lowhagen, Goteborg

Ordforande: Karin Lowhagen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska

Sekreterare: Markus Falk, Ostersunds Sjukhus

Kassor: Asa Ostlund, Sodersjukhuset

Ovriga ledaméter: Anna Hardemark Cedborg, Karolinska Universitetssjukhuset/Solna, Bjorn
Bark, Lunds Universitetssjukhus, Jenny Seilitz, Mora Lasarett, Markus Weis, Malmo
Universitetssjukhus.

Styrelsen har haft telefonmd&te minst en gang per manad. Vid tre tillfdllen har vi triffats och
haft mote: i samband med SFAI-veckan i Uppsala, i januari i Stockholm samt pa Marsviken i
maj i anslutning till varmétet.

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard har forvaltat delféreningens medel.

Under aret har styrelsen arbetat med att ordna varmétet 2009, som gick av stapeln 13 — 15 maj
pa Marsviken utanfor Nykoping. Det medicinska temat var oklar medvetsloshet, vilket belystes
ur olika aspekter, dels av akutmedicinaren Patrik Soderberg fran Sodersjukhuset, Stockholm,
dels av anestesiologen Christina Grivans, med specialintresse neuroanestesi- och intensivvard,
samt av anestesiologen Kai Knudsen, specialist pa intoxikationer, bada fran Sahlgrenska i
Goteborg.
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Vi diskuterade ocksa handledning, vilket dr hogaktuellt med anledning av nya
utbildningsboken, och gjorde en enkit om handledning. Referat fran motet kan ldsas i SFAI-
tidningens oktobernummer och pa hemsidan.

Ung i SFAI skickar under hosten 2009 ut en web-baserad enkait till landets ST-lékare i anestesi
och intensivvard for att kartlagga, hur det ser ut i landet, nér det géller handledning. Fragan ar
mycket aktuell, da nya utbildningsboken verkligen stiller krav pa denna funktion.

Ung i SFAI verkar for en nationell loggbok, vilket diskuterades pa 2008 ars varmote. Den
loggbok, som foreslas anviandas nationellt, dr den excel-baserade loggbok, som skapats av
Henrik Jornvall, och som anvinds utbrett i Region Stockholm.
Loggboken aterfinns pa Ung i SFAL:s flik pa SFAI:s hemsida.

Ung i SFAI ordnade genom Malin Asp, Malin Eriksson och Stefan Lutz ett symposium under
SFAI-veckan. Titeln var ”Vigen till framgang — metoder for larande”.

Intensivvardsmotet pa Sigtunahojden 12 — 14 november 2008 handlade bland annat om
utbildningen i intensivvard. Under ett symposium belystes intensivvardsutbildningen ur manga
olika aspekter, och Ung i SFAI, genom Asa Ostlund, lade fram vér syn pa, vad som ir viktigt
for att sékerstilla en fullgod utbildning i intensivvard for alla ST-ldkare inom var specialitet.

Representation i arbetsgrupper, delforeningar mm:

Karin Lowhagen — ledamot i SFAI:s styrelse

Anna Hardemark — ledamot i KVAST

Markus Weis — ledamot i KVAST

Bjorn Bark — sammankallande i STURSK (styrgruppen for ST-ldkarnas kurser)
Jenny Seilitz — ledamot i STURSK

Det forum pa Internet, dir Ung i SFAI:s medlemmar kunnat diskutera randningar, kurser,
European Diploma, utlandsplaceringar etc med andra yngre kollegor landet 6ver sedan
sommaren 2007, stangdes i vintras. Detta pa grund av allt for lag aktivitet, trots 50 registrerade
anvindare.

Delforeningen for operationsledning
Martin Holmer, Jonkoping

Under verksamhetsaret har delforeningen formellt konstituerats.

Styrelse: Per Brunkwall (Landskrona), Gunnar Enlund (Uppsala), Berit Flink (Lulea), Martin
Holmer (Jonkoping, ordférande), Johan Lundberg (Lund), Johan Snygg (Géteborg) och Heléne
Seeman-Lodding (Géteborg, tillika SFAIL:s styrelserepresentant).

Delf6reningen ér ung och haller fortfarande pa att etablera arbetssitt och funktion.
Styrelsemote halls 3 — 4 ganger per termin; per telefon, med fysiska moten i samband med
SFALI:s verksamhetschefméten och i samband med det arliga ”Uppsalamotet”.
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7 — 8 maj 2009 holls det vi redan borjat kalla Uppsalamétet — ett lunch-till-lunchméte med en
agenda med aktuella &mnen for en ledare inom operationsverksamhet — dér vi bl. a. berorde,
hur man leder en operationsverksamhet, sirskilda utmaningar, IT-stod och processutveckling.
Pa motet presenterades ocksa en enkit, som gatt ut till verksamhetscheferna pa Sveriges
operationsavdelningar. Hiar framkom mycket anvidndbar information kring, vad vi skall ha for
programpunkter i framtiden inom delforeningen. En utvirdering i direkt anslutning till motet
fyllde pa med manga virdefulla synpunkter.

Planeringen infor Uppsalamotet 2010 dr redan i full gang, och det planeras dga rum pa
Eklundshof 22 — 23 april 2010.

Utmaningar det kommande aret &r t. ex. att battre utnyttja SFAI:s hemsida for informations-
och kunskapsspridning samt att tillsammans med SFAI:s styrelse hitta en effektivare
administration av medlemsregister m m.

Delforeningen planerar tva programpunkter pa SFAI-veckan i Umea. Tva viktiga framtida
malsittningar for delforeningen dr att skapa konstruktiva métesplatser inom omradet samt att
engagera dven representanter for opererande specialiteter i delforeningens verksambhet.

Referensgruppen for Hyperbarmedicin
Folke Lind, Stockholm

SFAL:s referensgrupp for hyperbarmedicin dr sammansatt av anestesiologer, ansvariga/aktiva
inom klinisk hyperbar oxygenbehandling (HBO) vid respektive anestesi- och intensivvards-
klinik i Lulea (Johan Wilhelmsson), Stockholm (Folke Lind och Bengt Eriksson), Karlskrona
(Dag Benoni), Helsingborg (Christer Hammarlund), Goteborg (Per Arnell och Hans Lycke) och
Uddevalla (Lars Spetz), samt vid forsvarsmaktens dykeri- och navalmedicinska centrum,
Karlskrona (Johan Douglas).

Under verksamhetsaret har vi genomfort telefonmoten och haft mail-korrespondens samt haft
arbetsmote 23 — 24 mars 1 Lokeberga, Bohuslén, for att revidera och uppdatera SFAL:s riktlinjer
for hyperbar oxygen behandling — HBO. Vi har dven ensat riktlinjerna for
tjanstbarhetsbedomningar och HBO-behandlingstabeller i Sverige for bista patient- och
personalsikerhet.

Vi har ocksa arbetat for att paskynda utvecklingen av intensivvardsutrustning for hyperbar
miljo och har bl.a. starka férhoppningar om en ny Servo-i, modifierad for HBO-bruk.
Utbildning av svenska hyperbar- och dykerildkare har skett i Goteborg 13 — 24 oktober 2008
samt 14 — 25 september 2009.

En internationell tredagskongress, "Oxygen & Infection” (www.oxygeninfection.se) med
inbjudna experter fran hela virlden, anordnades i Stockholm 7 — 9 maj. Dir konstaterades bland
annat, att nya kontrollerade dubbel-blinda studier av hogsta kvalitet nu befdast HBO-
indikationerna stralproktit och diabetesfotsar. Intressanta diskussioner om betydelsen av
perioperativ oxygenering som infektionsprofylax vid bukkirurgi, samt HBO-behandling av
fasciiter och andra svara mjukdelsinfektioner, avholls. Bl.a. presenterades ett utkast till en
Cochrane-rapport avseende HBO-behandling av nekrotiserande fasciiter.

Foredragen kommer att finnas tillgéingliga via Internet och i I-phone format for intresserade via
www.oxygeninfection.com.
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SFAI:s Forskningsforum

Jonas /ikeson, Malmo

I borjan av februari 2009 arrangerades i internatform pa Sigtunahdjden utanfor Uppsala for
tredje gangen SFAI:s uppskattade Forskningsforum. Under informella och 6ppna former
presenterades och diskuterades framst planerade eller nyligen paborjade forsknings- och
utvecklingsarbeten med anknytning till svensk anestesi och intensivvard. Syftet var liksom
tidigare att erbjuda forskningsaktiva yngre kollegor och medarbetare inom specialiteten och
deras handledare en lugn arena for utbyte av tankar och erfarenheter kring projekt i skilda
utvecklings- och genomforandestadier — nagot som alltfor séllan later sig goras i vardagen eller
pa konventionella internationella kongresser. Foreningen subventionerar medverkan av
samtliga presentatorer. Nationell aterkoppling pa idéer och planer — snarare dn pa resultat och
konklusioner — ger forskare och forskningshandledare smatt unika mojligheter att omprova och
konstruktivt forbéttra upplaggning, genomforande och utvirdering av pagaende projekt.

Konceptet upplevs fylla en viktig lucka mellan dagens mer eller mindre vilda idéer och
morgondagens kliniskt relevanta tillimpningar. Pa programmet stod i ar femton kliniska projekt
fran Stockholm och Karlstad i norr till Malmo i soder. Inom ramen for fyra block, modererade
av Mikael Bodelsson, Lund, Lars I Eriksson, Solna, Bjorn Biber, Géteborg, och Sigridur
Kalman, Huddinge, diskuterades varje projekt under 20 minuter. Fér organisationen svarade
som vanligt Jan Wernerman, Huddinge, och undertecknad. Claes Frostell, Solna, avrundade
forsta dagens program med en uppskattad och personligt fargad bild av den skona konsten att
soka och fa forskningsanslag.

Foreningens syfte med ett forskningsforum ér att i forsta hand uppmuntra yngre medarbetare
till vetenskapligt FoU-arbete med anknytning till specialiteten och @mnesomradet, men
samtidigt vill vi kasta ljus 6ver, vad som &r pa gang i Sverige — for att skapa utrymme for
kreativa kontakter och informella diskussioner dven utanfor det egentliga programmet, inte
minst tack vare internatformen. Jessica Kahlin, Solna, tilldelades foreningens pris till
odisputerade forskare for sin translationella forskning om karotisreceptorer och hypoxiskt
ventilationssvar och inbjods samtidigt att presentera sitt projekt under SFAI-veckan i Umea.

Aven éarets forskningsforum sammanfattades i SFAI-tidningen 2009;15:112 — 3, och intrycket
kvarstar, att intresset okar for FoU inom svensk anestesiologi och intensivvard. Nista
Forskningsforum 4 — 5 februari 2010 annonserades i SFAI-tidningen 2009;15:185 med sista
anmélningsdag 30 november.

European Society of Anaesthesiologists — ESA
Mikael Bodelsson, Lund

SFALI dr sasom nationell organisation medlem i ESA. Dirtill finns mojlighet att bli
individuell medlem, vilket manga svenska anestesiologer ér.

ESA:s verksamhet utgors dels av den arliga kongressen, dels av utbildnings- och
forskningsaktiviteter.
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ESA:s sekretariat har sitt kontor i Bryssel och tog fran och med 2008 6ver hela
administrationen av ESA-métena. De resulterande stora kassaflodena i foreningen har gjort, att
man nu ansokt om att fa starta en vinstdrivande del for att ta hand om bland annat métena — en
parallell till SFAI Verksamheter AB.

ESA-kongressen 2009 anordnades i Milano. Programmet pa ESA-métena sitts samman av ett
tjugotal vetenskapliga kommittéer, som genom aren blivit allt mer slutna sillskap. For att rada
bot pa detta kommer nu vakanser i kommittéerna att fyllas efter utannonsering, vilket
forhoppningsvis kommer att 6ka den vetenskapliga vitaliteten.

ESA:s verksamhet for att stodja fortbildningen kommer att stirkas, genom att det fran och med
2009 kommer att ordnas tva ESA-méten, varav det ena kommer att helt fokusera pa
vidareutbildning i form av refresher courses, workshops osv.

ESA har dven ett imponerande engagemang inom en rad omraden, sasom utarbetande av
kliniska riktlinjer och ackreditering av utbildningssjukhus.

En utforligare redogorelse for denna sammanfattning finns i SFAI-tidningen 3/2009.

European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care — DEAA/DESA
Lars Wiklund, Uppsala

I vart land har sedan 1989 hallits skriftliga och muntliga examina inom det system, som pa den
tiden drevs av European Academy of Anaesthesiology och sedan efter "amalgameringen” med
European Society of Anaesthesiology (ESA) drivs vidare inom "Nya ESA”. Pa initiativ av
undertecknad och professor Harald Breivik i Oslo infordes under mitten pa 1990-talet en
likalydande samtidig skriftlig ”In-training assessment” (ITA) — pa samma sitt som da sedan
ganska ldnge funnits inom American Board of Anesthesiology, dir ST-ldkare (residents i USA)
under utbildningen kontrollerar sina kunskaper och sitt framatskridande inom specia-liteten.

Under det gangna aret har examinationens 20-ariga existens i vart land firats i samband med
den muntliga examinationen i Uppsala. Den “riktiga” examinationens Part I halls i slutet av
september eller i borjan av oktober varje ar — pa samma dag 6ver hela Europa — och omfattar 2
x 60 skriftliga fragor under formiddagen och eftermiddagen, dér varje fraga innehaller 5
svarsalternativ.

Part II dr en muntlig examen pa 4 kliniska fallbeskrivningar. Denna dger rum, efter att Part I
blivit godkidnd, och halls vid olika tidpunkter pa olika stédllen och ”storre” sprak i Europa.

Fran en blygsam borjan har verksamheten expanderat, och i den skriftliga examen deltar
numera 700 — 800 personer i Europa. Till det kommer 250 — 300, som skriver ITA. I vart land
har allt fler kommit att delta, sérskilt i den skriftliga delen. Senast gjorde c:a 80 personer Part 1,
och 120 skrev ITA. Saledes har en visentlig 6kning av antalet ITA skett under det senaste aret i
Sverige, och det &r faktiskt sa, att majoriteten av de ITA, som gors i Europa, for ndrvarande
gors i vart land.

En visentlig fordndring &r, att man numera inte belastas med negativa poidng for felaktiga svar.
Detta innebér inte, att det har blivit littare att klara sig, utan godkédnnandefrekvensen dr
densamma som tidigare. I den muntliga delen deltar nu c:a 40 ST-lidkare arligen. Ca 60 — 65 %
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far godként i Part I eller uppnar motsvarande resultat i ITA. I den muntliga examen godkanns
vanligtvis 75 — 80 % av dem, som deltar.

Examinationsverksamheten handhas av ESA:s kontor i Bryssel och en sirskild
examinationskommitté, vari undertecknad &r medlem. Man kan séga, att sérskilt de skriftliga
fragorna ir av hog kvalitet, testade vid ett flertal tillfallen. Med hjélp av ett antal speciella
standardfragor har man faktiskt lyckas halla samma svarighetsgrad och godkannandefrekvens
pa den skriftliga examen fran ar till ar.

Den muntliga examen &r av naturliga skal svarare att kvalitetskontrollera, men dven under
denna kontrolleras varje examinators uppforande och bedémningar, genom att hans/hennes
resultat jamfors med de andra examinatorernas bedomningar av samma individer. I Sverige
innehar ungefir 250 anestesiologer DEAA eller DESA (valfritt vilken titel som anvinds).

http://www.euroanesthesia.org/sitecore/content/Education/European%20Diploma.aspx.
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