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HBO - behandlingsindikationer

Bakgrund

Vi féljer svenska (www.SFAl.se), europeiska (www.ECHM.org) och amerikanska (www.UHMS.org) riktlinjer
fér hyperbar oxygenbehandling (HBO) som éverensstammer val. Vi driver dessutom utveckling av nya
behandlingsrutiner f6r postoperativa infektioner och komplikationer, framfér allt inom neuro- och barnkirurgi.
HBO ges for att uppna infektionskontroll och stimulera sarlakning via multidiciplindr handlaggning inklusive
kirurgisk optimering. For referenser v.g. se websidorna ovan samt www.hboevidence.com. Karolinska
Universitetssjukhusets HBO-resurser anvands i férsta hand fér akuta och subakuta tillstand vilket
aterspeglas i gransdragningarna mellan klara och relativa indikationer nedan.

Syfte
Att skapa en férenklad éversikt dver gangse HBO-behandlingsindikationer vid Karolinska Universitets-

sjukhuset.
Remissforfarande

Varje patient som remitterats f6r HBO bér ha en tydligt formulerad behandlingsstrategi och accepteras forst
efter multidisciplinart samrad péa specialistniva avseende

e vetenskap och beprévad erfarenhet

e risk/benefit-analys

e radande plats- och resurssituation

Klara indikationer for HBO
1. Dekompressionssjuka och gasembolier (dykerirelaterade och iatrogena)

Svara ischemitillstand inklusive kross- och klamskador

Kolmonoxid- och brandrdksforgiftning (patient ar eller har varit medvetslds, gravida)
Svara mjukdelsinfektioner- gasgangran och fasciit/myosiit

Svara neurokirurgiska infektioner (hjarnabscesser, empyem, osteit, infekterade inplantat)
Osteoradionekros
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Mjukdelsradionekroser (hemorragisk proktit/cystit)

Relativa indikationer for HBO
1. Ischemi - reperfusionsskador

Refraktara mjukdelsinfektioner (subakuta)
Akuta osteomyeliter (kraniella och sternala) eller kroniska refraktéra osteomyeliter
Ovriga stralskador
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Hypoxiska problemsar

Ej aktuella indikationer
1. Sudden deafness, tinnitus, migran

2. Cerebral pares, autism, multipel scleros,
3. Hijértinfarkt, hjarninfarkt, spinalinfarkt
4. |drottsskador
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