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Uppdragsformulering till uppdragsgrupp inom Svensk Förening för Anestesi och 
Intensivvård (SFAI) 
 

Riktlinjer för behandlingsstrategi inom intensivvården 

Bakgrund 

SFAI:s riktlinjer för behandlingsbegränsningar inom intensivvården från 2007 har varit 
mycket värdefulla. Även om det är svårt att skriva riktlinjer på detta område så har de haft en 
stor betydelse som stöd till läkare verksamma inom intensivvården. Riktlinjerna har också 
varit av stort värde för specialiteten och föreningen att kunna falla tillbaka på när vi har 
involverats i den allmänna debatten rörande frågor kring behandlingsbegränsningar. 
 Socialstyrelsen har nu utfärdat nya föreskrifter som berör behandlingsbegränsningar 
(Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om livsuppehållande behandling - SOSFS 
 2011:7). SFAI:s styrelse tycker att det är av största vikt att våra riktlinjer för 
behandlingsbegränsning hålls helt aktuella och fungerar i samklang med dessa. 

Uppdrag 

 SFAI:s styrelse ger Thomas Nolin, Kristianstad, i uppdrag att i samråd med SIS 
styrelse sätta samman en uppdragsgrupp (enligt de riktlinjer som ges nedan under 
rubrikerna Medlemmar respektive Arbetsformer). 

 Uppdragsgruppen ska värdera hur Socialstyrelsens nya riktlinjer påverkar 
intensivvården och om det finns anledning att revidera texten i våra nuvarande 
riktlinjer utifrån det.  

 Uppdragsgruppen ska även överväga om annan ny information eller erfarenheter av 
tillämpning av de nuvarande riktlinjerna föranleder revision av texten. 

 SFAI:s styrelse önskar att gruppen särskilt ser över hur de unika förhållanden som 
föreligger inom barnintensivvården tillgodoses i riktlinjerna. 

 Uppdragsgruppen bör till SFAI:s styrelse också särskilt påpeka om den i gällande 
författningar ser några delar som inte är i samklang med den medicinska etiken eller 
situationen inom intensivvården och där SFAI som förening ska försöka påverka för 
att nå en förändring. 

 Inriktningen bör vara att texten i riktlinjen i största möjliga utsträckning ska kunna 
förstås av lekmän. Uppgruppen bör överväga att utforma en text som för lekmän 
förklarar innehållet i riktlinjen.  

 SFAI:s styrelse har sett behov av en mer permanent referensgrupp inom SFAI för 
etiska frågor. Uppdragsgruppen ska också diskutera detta förslag och komma med 
synpunkter på om en sådan referensgrupp behövs och hur den i så fall bör vara 
sammansatt och arbeta.  

 Uppdragsgruppen är också välkommen att föreslå andra åtgärder för hur vi som 
förening bättre kan bistå medlemmarna i att hantera etiskt svåra frågor.  
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Medlemmar 

Uppdragsgruppen leds av Thomas Nolin och bör omfatta 7-10 medlemmar. Per Nellgård, 
Göteborg, deltar i gruppen som representant för SFAI:s styrelse. Sammansättningen i gruppen 
bör i övrigt uppfattas väl kunna representera intensivvården i Sverige. Det innebär att gruppen 
bör ha god geografisk spridning och ha representanter från såväl stora som små sjukhus. För 
att också särskilt belysa barnperspektivet bör SFBABI tillfrågas om att delta med en 
representant. SFAI:s likabehandlingspolicy ska följas, vilket bl.a. innebär att 
könsfördelningen i gruppen ska beaktas. Om det uppfattas vara av stort värde kan annan 
utomstående person adjungeras till gruppen.  

Arbetsformer 

 Gruppen bör som utgångspunkt göra sig väl förtrogna med Socialstyrelsens intentioner 
i de nya föreskrifterna och praktiska konsekvenser av dessa.  

 Uppdragsgruppen bör i så stor utsträckning som möjlig använda web-möten och 
liknande hjälpmedel för att minimera kostnaderna och miljökonsekvenserna av 
arbetet. Frågorna som ska belysas är dock av en sådan art att flera fysiska möten torde 
vara nödvändiga för arbetet. 

 Uppdragsgruppen bör om möjligt engagera föreningens medlemmar i arbetet, 
lämpligen genom det diskussionsforum som finns bakom inloggningen på föreningens 
hemsida, e-nyhetsbrev och SFAI-tidningen. Frågans art är sådan att en bred diskussion 
med föreningens medlemmar är av stort värde. 

Redovisning 
Översynen av den gällande riktlinjen kan, men behöver inte, resultera i en revision av den 
texten. Vare sig texten i riktlinjen revideras eller inte bör uppdragsgruppen rapportera sina 
överväganden i form av en artikel som kan publiceras i Läkartidningen och/eller SFAI-
tidningen. Uppdragsgruppen ska även separat redovisa sina synpunkter på de övriga frågor 
styrelsen formulerat i uppdraget.  

Tidsplan 

En reviderad version av SFAI:s riktlinjer för behandlingsbegränsningar bör presenteras för 
SFAI:s styrelse senast 2012-05-22. En preliminär avstämning bör innan dess göras senast 
2012-04-13. Formen för denna preliminära avstämning avgörs av uppdragsgruppen själv. När 
slutredovisningen antagits av SFAI:s styrelse är uppdragsgruppens uppdrag slutfört. 

Budget 
Resekostnader och lön täcks av respektive landsting/region för medlem i uppdragsgruppen. 
SFAI bidrar med ett startbelopp på 30.000 SEK att disponera av uppdragsgruppens 
ordförande för att täcka merkostnader avseende gruppens arbete.   
 
 
SFAI styrelse, Uppsala 2011-11-11 

 
Heléne Seeman-Lodding 
Ordförande 


