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Uppdragsformulering till uppdragsgrupp inom Svensk Forening for Anestesi och
Intensivvard (SFAI)

Riktlinjer for behandlingsstrategi inom intensivvarden

Bakgrund

SFAI:s riktlinjer for behandlingsbegransningar inom intensivvarden fran 2007 har varit
mycket vardefulla. Aven om det &r svart att skriva riktlinjer pa detta omréade sa har de haft en
stor betydelse som stod till lakare verksamma inom intensivvarden. Riktlinjerna har ocksa
varit av stort varde for specialiteten och féreningen att kunna falla tillbaka pa nar vi har
involverats i den allmanna debatten rérande fragor kring behandlingsbegransningar.
Socialstyrelsen har nu utfardat nya foreskrifter som ber6r behandlingsbegransningar
(Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om livsuppehallande behandling - SOSFS
2011:7). SFAL:s styrelse tycker att det &r av storsta vikt att vara riktlinjer for
behandlingsbegransning halls helt aktuella och fungerar i samklang med dessa.

Uppdrag

e SFAIl:s styrelse ger Thomas Nolin, Kristianstad, i uppdrag att i samrad med SIS
styrelse satta samman en uppdragsgrupp (enligt de riktlinjer som ges nedan under
rubrikerna Medlemmar respektive Arbetsformer).

e Uppdragsgruppen ska vardera hur Socialstyrelsens nya riktlinjer paverkar
intensivvarden och om det finns anledning att revidera texten i vara nuvarande
riktlinjer utifran det.

e Uppdragsgruppen ska aven 6vervaga om annan ny information eller erfarenheter av
tillAmpning av de nuvarande riktlinjerna foranleder revision av texten.

e SFAIl:s styrelse dnskar att gruppen sarskilt ser 6ver hur de unika férhallanden som
foreligger inom barnintensivvarden tillgodoses i riktlinjerna.

e Uppdragsgruppen bor till SFAL:s styrelse ocksa sarskilt papeka om den i gallande
forfattningar ser nagra delar som inte ar i samklang med den medicinska etiken eller
situationen inom intensivvarden och dar SFAI som forening ska forsoka paverka for
att na en forandring.

¢ Inriktningen bor vara att texten i riktlinjen i storsta moéjliga utstrackning ska kunna
forstas av lekman. Uppgruppen bor 6vervaga att utforma en text som for lekman
forklarar innehallet i riktlinjen.

e SFAI:s styrelse har sett behov av en mer permanent referensgrupp inom SFAI for
etiska fragor. Uppdragsgruppen ska ocksa diskutera detta forslag och komma med
synpunkter pa om en sadan referensgrupp behdvs och hur den i sa fall bor vara
sammansatt och arbeta.

e Uppdragsgruppen ar ocksa valkommen att foresla andra atgarder for hur vi som
forening battre kan bista medlemmarna i att hantera etiskt svara fragor.
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Medlemmar

Uppdragsgruppen leds av Thomas Nolin och bor omfatta 7-10 medlemmar. Per Nellgard,
Goteborg, deltar i gruppen som representant for SFAL:s styrelse. Sammansattningen i gruppen
bor i 6vrigt uppfattas val kunna representera intensivvarden i Sverige. Det innebér att gruppen
bor ha god geografisk spridning och ha representanter fran saval stora som sma sjukhus. For
att ocksa sarskilt belysa barnperspektivet bor SFBABI tillfragas om att delta med en
representant. SFAL:s likabehandlingspolicy ska foljas, vilket bl.a. innebér att
konsfordelningen i gruppen ska beaktas. Om det uppfattas vara av stort varde kan annan
utomstaende person adjungeras till gruppen.

Arbetsformer

e Gruppen bor som utgangspunkt gora sig val fortrogna med Socialstyrelsens intentioner
i de nya foreskrifterna och praktiska konsekvenser av dessa.

e Uppdragsgruppen hor i sa stor utstrackning som mojlig anvanda web-moten och
liknande hjélpmedel for att minimera kostnaderna och miljékonsekvenserna av
arbetet. Fragorna som ska belysas ar dock av en sadan art att flera fysiska moten torde
vara ndédvéndiga for arbetet.

e Uppdragsgruppen bor om mojligt engagera foreningens medlemmar i arbetet,
lampligen genom det diskussionsforum som finns bakom inloggningen pa foreningens
hemsida, e-nyhetsbrev och SFAI-tidningen. Fragans art ar sadan att en bred diskussion
med féreningens medlemmar &r av stort vérde.

Redovisning

Oversynen av den géllande riktlinjen kan, men behdver inte, resultera i en revision av den
texten. Vare sig texten i riktlinjen revideras eller inte bor uppdragsgruppen rapportera sina
Overvéganden i form av en artikel som kan publiceras i Lakartidningen och/eller SFAI-
tidningen. Uppdragsgruppen ska aven separat redovisa sina synpunkter pa de 6vriga fragor
styrelsen formulerat i uppdraget.

Tidsplan

En reviderad version av SFAL:s riktlinjer for behandlingsbegrénsningar bor presenteras for
SFAI:s styrelse senast 2012-05-22. En preliminér avstdmning bor innan dess goras senast
2012-04-13. Formen for denna preliminéra avstamning avgors av uppdragsgruppen sjalv. Nar
slutredovisningen antagits av SFAL:s styrelse ar uppdragsgruppens uppdrag slutfort.

Budget

Resekostnader och 16n tacks av respektive landsting/region fér medlem i uppdragsgruppen.
SFAI bidrar med ett startbelopp pa 30.000 SEK att disponera av uppdragsgruppens
ordfdrande for att tdcka merkostnader avseende gruppens arbete.

SFAI styrelse, Uppsala 2011-11-11
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Heléne Seeman-Lodding
Ordférande
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