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Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
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Medlemskap
Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard hade 1420 medlemmar vid utgangen av
verksamhetsaret.
Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard utgér en delférening i The Scandinavian
Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine (SSAI). SFAI &r representerad i
varldsfederationen av anestesiforeningar (WFSA) samt i intensivvardsfederationen
(WFSICCM). Foreningen har fullt medlemskap i Union Européenne des Médicine
Specialistes (UEMS).
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Revisorer for verksamheten: Mats Enlund och Helene Seeman-Lodding med suppleant
Anders Jakobsson.

Valberedning: Christer Carlsson (sammankallande), Gorel Nergelius och Torsten Gordh Jr.
Anestesikoder: Lena Nilsson, Linkdping

Representanter i Svenska Lakaresallskapets fullméktige: Sigga Kalman, Eva Nordenskjold,
Marie Rodling-Wahlstrom, Hans Selldén. Suppleanter: Emma Pontén, Gunilla Odensjd, Jan
Wernerman, Lars Wiklund.

Representant i Svenska Lakaresallskapets riksstammodelegation: Pia Essén

Representant i Svenska Lakaresallskapets delegation for etik: Karin Norlén

Representant i Svenska Lakarforbundet: Marie Rodling-Wahlstrom

Konsultationslékare: Henrik Zetterstrom

Vetenskapliga rad: Lars Wiklund, Eva Balfors och Lars Irestedt

Svensk representant i Intensivvardsfederationen: Lars Berggren

Representation i SSAI
SSALl:s styrelse: Lars Wiklund och Sigga Kalman.
SSAI Educational Committee: Hans Hjelmgvist.



SSAI Committee for Clinical Practice: Eva Ranklev.
SAESC: Sigga Kalman

Styrelsen har under verksamhetsaret genomfort atta protokollférda sammantraden.

styrelsemote 21 augusti 2003
styrelseméte 29 september 2003 T
styrelseméte 3 november 2003 T
styrelseméte 25 november 2003
styrelseméte 29 januari 2004
styrelseméte 1 mars 2004 T
styrelseméte 5 april 2004 T
styrelsemote 2-4 maj 2004

(T= telefonmote)

Foreningens moten under arbetsaret
Foreningsmote den 21 augusti 2003 samt arsmote den 26 november 2003.

Huvudfragor for styrelsen

SFAI:s styrelse arbetar med fokusfragor. Fokusfragorna fran -03 som kommer att 6verga i
forvaltningsform under -04 &r:

a) hemsidan

b) "Den goda kliniken"

c) riktlinjerna

d) ungi SFAI

Fokusfragor for det kommande verksamhetsaret ar:
a) SFALl:s inre struktur
b) uppnadd specialistkompetens

Hemsidan har varit en fokusfraga under aret och den har entusiastiskt vidareutvecklats av var
webbredaktor Goran Karlstrom sa att den ar en naturlig informationskalla for féreningens
medlemmar. Hemsidan finner du pa wwwe.sfai.se. Dér hittar du t.ex. referensgruppernas
material, riktlinjerna, métesprogram och intressanta stipendier att soka.

Projektet "Den Goda Kliniken' drivs vidare av det entusiastiska ledarparet Marie Rodling-
Wahlstrom samt Sigga Kalman. Marie presenterade detta som ett intressant projekt pa
Léakarforbundets mote i maj och projektet kommer dven att presenteras som ett symposium pa
Riksstdamman i Goteborg.

SFAIl:s Riktlinjearbete har noggrant letts av Hans Selldén och Sigga Kalman och efter ett
omfattande forankringsarbete finns nu riktlinjerna i definitiv form pa var hemsida.

""Ung i SFAI" leds energiskt av Lill Bergenzaun och det andra ST-lakarmdotet holls i maj i
Kivik med 35 deltagare. Vid métet bildades en styrgrupp for ”Ung i SFAI”.

Verksamhetschefsmatet pa Arlanda sista fredagen i januari ar nu ett véletablerat mote som
drivs av vice ordforande Sigga Kalman. Huvudfragor som stod pa arets dagordning var ST-
utbildningen, riktlinjerna samt livslang yrkesutveckling.

Post-Graduate kursen i Are blev en succé. Totalt deltog 12 faculty och 36 deltagare.
Dokumentationen fran forelasningarna hittar ni pa SFAL:s hemsida.



Fragan om ST-utbildningens struktur och innehall har drivits av KVAST-gruppen (SFAI:s
arbetsgrupp for kvalitetssékring och ST-uthildning i anestesi- och intensivvard). Gruppen har
utarbetat ett forslag pa en ny utbildningsbok som finns pa hemsidan, for diskussion.

SFAI - kansliet

Kansliet skots av Birgitta Nehlin och hon tillser att medlemsregistret uppdateras samt
ansvarar for administrationen av medlemsavgifterna. Kansliet utgor &ven ett e-mail-nav for
foreningen exempelvis kan medlemmar och organisationer kontakta kansliet med
fragestallningar som Birgitta Nehlin sedan vidarebefordrar till ansvarig person inom SFAI.

Medlemstidning

Denna mycket uppskattade tidning har under verksamhetsaret utgivits i fyra nummer. Kai
Knudsen ar en energisk redaktér som uppmuntrar alla medlemmar att komma in med bidrag
till tidningen.

Stipendier

Det ar med stor gladje och tacksamhet som SFAI har mojlighet att utlysa resestipendier till
sina medlemmar. Resestipendierna stods utav: Abbott Scandinavia AB, Aga Gas AB, Pfizer
AB och Astra Zeneca Lédkemedel AB.

Riksstamman

Foreningens program planerades fortjanstfullt av vetenskaplig sekreterare Stefan Lundin i
samarbete med SFAL:s styrelse. Temat for riksstimman var "Den aldrande méanniskan" och
holls i Stockholm. Vara motesdagar var onsdag och torsdag med ett symposium
"Hjéartrdddning eller hjértstopp - akut behandling med hypotermi* som modererades av Hans
Friberg. Foreningen hade tre sektionssymposier. Staffan Arnér var moderator for "Kan
kronisk (langvarig) smarta forebyggas”? - Anestesiologins betydelse okar! Vidare modererade
UIf Schott "Behandling med koagulationsfaktorkoncentrat pa operation och inom
intensivvard". SFALI:s riktlinjer 2004 diskuterades och presenterade under ett
sektionssymposium som leddes utav Hans Selldén. Dessutom kunde vi lyssna till Barbro
Ekstrom-Jodal som holl Torsten Gordhs Hogtidsforelasning med nagra reflektioner om
anestesiologins utveckling under titeln "Fran pionjartiden till framtiden".

Var gastforelasare var den amerikanske professorn Robert D. Truog som forelaste om
"Foregoing of live supporting intensive care".

Verksamhet i SFAI’s styr- och referensgrupper.
Sammankallande i respektive grupp ar angiven.

SFAI’s styrgrupp for SK-kurser
Mikael Bodelsson

Arbetsgruppen for kvalitetssakring av ST (KVAST).
Johan Pontén

Referensgruppen for allméan anestesi
Sigga Kalman

Referensgruppen for intensivvard
Carl-Johan Wickerts



Referensgruppen for gynekologisk och obstetrisk anestesi
Bror Gardelof

Referensgruppen for thoraxanestesi och thoraxintensivvard
Anne Westerlind

Referensgruppen for neuroanestesi och neurointensivvard
Bengt Nellgard

Referensgruppen for 6éron- och plastikanestesi
Per Nellgard

Referensgruppen for barnanestesi och barnintensivvard
Per-Arne Lénnqvist

Referensgruppen for smértbehandling
Staffan Arnér

Referensgruppen for hyperbarmedicin
Folke Lind

PHTLS
Anna Notander

SFAI:s styrgrupp for ST
Mikael Bodelson

Gruppen har haft féljande medlemmar: Lill Bergenzaun, Hans Blomqvist,
Mikael Bodelsson (sammankallande), Bjorn Lisander och Gunnar Nordberg.
Styrgruppen har under aret harmoniserat sin verksamhet gentemot KVVAST.
Detta innebdr att gruppen andrar namn till SFAL:s styrgrupp for ST-l&karnas
kurser vilket battre speglar verksamhetsomradet. Under verksamhetsaret har
gruppen varit remissinstans for skrivelsen fran IPULS Arbetsgrupp SK/VUB,
September 2003: "SK-kurser och annan extern vidareutbildning for blivande
specialister - Forslag till ett mer &ndamalsenligt system" samt for
prioritering av de numera IPULS-administrerade traditionella SK-kurserna.
Utover dessa 10 SK-kurser anordnas under 2004 pa uppdrag av styrgruppen
ytterligare 16 kurser i SFAI:s namn. En av arets nyheter har varit en

mycket uppskattad kurs for ST-l&kare i Ekokardiografi.

Arbetsgruppen for kvalitetssakring av ST (KVAST).

Johan Pontén

KVAST bildades 2001 och bygger pa regional representation dar det forutsatts att varje
region har regelbundna moéten med sina uthildningsansvariga for ST. KVAST bestar av:
Gunilla Islander, Lund, Martin Engstrém, Lund, Ingemar Cederholm, Linkdping, Anders
Dynebrink, Vdrnamo, Anne-Gro Egeberg, Orebro, Charlotta L6ved, Karlstad, Magnus Brink
och Johan Pontén (sammankallande), Goteborg, Lennart Christiansson, Uppsala, Claes
Frostell och Johanna Albert, Stockholm, Ola Wins6, Umea. Representant fran "SFAI:s
styrgrupp for ST ar Emma Pontén, Uppsala och fran SFAI:s styrelse Eva Nordenskold,
Skovde.



Poangen med den regionala representationen ar att K\VAST skall fa signaler fran
verksamheten sa att arbetsgruppen sysslar med de fragor som for narvarande ar mest
angelagna. KVAST har under ht 2003-vt 2004 sammantratt fem ganger.

| huvudsak har arbetet fokuserat pa en 6versyn av utbildningsboken. De omarbetade delarna
aterfinnes pa SFAI:s hemsida (www.sfai.se/sfail.htm) under KVAST. KVAST vill garna
inhamta tankar och idéer fran alla de som skall anvanda boken; ST-lakare, handledare,
utbildningsansvariga och verksamhetschefer - kort sagt alla anestesiologer berors av
utbildningsboken. Verksamhetschefer och "ung i SFAI" kommer att fa formella uppmaningar
att inkomma med synpunkter pa forslaget. De regionala utbildningsmétena ar bra tillfallen for
att diskutera om denna variant av utbildningsboken &r ett vettigt hjalpmedel i ST eller ;.

Dessutom har KVAST skickat en enkat till nyfardiga specialister om hur man upplevt sin
utbildning. Majligen ar denna enkat ett satt att nationellt fa en aterkoppling pa kvaliteten pa
var ST-uthildning.

SPUR: Under ve 38/2003 inspekterades Jonkoping, Varnamo, Eksjo. Inspektionerna
fortsatter. - Verksamhetschef, som 6nskar SPUR-inspektion skall anmala detta till den
regionala KVAST-representanten. Denna har éverblick och vet vilka 6vriga i regionen, som
har intresse av inspektion. Det ideala ar for KVAST-representanten att samla 3-4 kliniker till
en inspektionsrunda. Anne-Gro Egeberg har en aktuell lista pa SPUR-inspektcrer.

KVAST har som regel moten i anslutning till SFAI-motet och vid Riksstimman. KVAST
rapporterar till SFAI-styrelsen genom den styrelseledamot, som har séte i KVAST

Referensgruppen for allman anestesi

Sigga Kalman

Detta dr en ad hoc grupp som nyformeras beroende pa uppgift. Ordforanden, for narvarande
Sigga Kalman, kontaktas nar det finns fragor av allman anestesiologisk karaktar som behdver
bearbetas.

Under det ganga aret har vi huvudsakligen anvant vara krafter till fardigstallande av
Riktlinjerna for anestesiarbete. Medverkande personer har varit Jan Jakobsson, Gunnar
Enlund, Lars I Eriksson, Ingvar Gustafson, Claes Lennmarken, Lena Nilsson, Rolf Sandin,
Ola Stenqvist, Magnus Vegfors, Mats Wallin, Lars Wiklund och Sigga Kalman. Det
huvudsakliga arbetet har skett via e-postkontakt och med telefonméten. Vi har traffats vid 4
tillfallen antingen i Stockholm eller Linkdping.

Ordféranden har verkat som kontaktperson for SBU Alert och dar kunnat foresla projekt som
behover belysas.

Fragor som ar aktuella att diskutera vidare ar:

Behdver vi evidence basera riktlinjerna for anestesiarbete?

Hur ska vi rada vad galler ”conscious sedation” (”Sova-latt™)?

Den sista fragan bearbetats av Bjorn Biber, Umea och Hans Selldén, Stockholm och berér
flera specialiteter an anestesi och intensivvard. Kontakta mig garna om det finns forslag till
ytterligare fragor som bor diskuteras eller om det finns synpunkter pa arbetet.

Referensgruppen for intensivvard

Carl Johan Wickerts

SFAI:s referensgrupp for intensivvard har sedan manga ar haft medlemmar med en god
spridning 6ver landet medan vi hitintills haft betydligt svarare att fa en jamn fordelning ur
genusperspektiv. De som &r medlemmar i referensgruppen for narvarande &r Sofie Jacobsson,
Umed; Sten Rubertsson, Uppsala; Soren Berg, Linkoping; Stefan Lundin, Goteborg; Andreas
Hvarfner, Lund; Hans Blomqvist och Patrik Rossi, Stockholm samt sammankallande Carl-
Johan Wickerts.



Referensgruppen for intensivvard har sedan 1997 anordnat en arlig postgraduate kurs som
internat under hosten. Kursen har varit mycket uppskattad och med mycket god uppslutning
bade hos intensivvardsintresserade anestesiologer och sponsorer. 2003 ars kurs holl pa
Sigtunahdjden under november. Sten Rubertsson och Hans Blomqvist holl i arrangemanget
denna gang och lyckade genomfdra annu en mycket uppskattad kurs. Sten Rubertsson star
aven for arets mate, som kommer att vara pa Sigtunahdjden 10-12/11, nu tillsammans med
Patrik Rossi.

Nytt for i ar ar att referensgruppen for intensivvard har inrattat tva nya stipendier som
kommer att utdelas varje ar i samband med post-graduate kursen i intensivvard och de forsta
skall delas ut pa Sigtunahojden i november. De tva stipendierna skall dels tillfalla ”Arets
svenska intensivist” och dels "Arets intensivvardsrelaterade vetenskapliga artikel”.
Stipendierna bestar av 5000 kr vardera samt fritt deltagande i intensivvardskursen inklusive
resa. Nominering till dessa stipendier sker via e-post till sten.rubertsson@akademiska.se eller
patrik.rossi@ks.se . "Deadline” for nominering dr den 10 september. Nomineringen skall
forutom namn-, telefon-, och adressuppgifter for bade den nominerade och den nominerande
innehalla en skriftlig motivering pa hogst 300 ord. For nomineringar till arets vetenskapliga
artikel skall aven bifogas det aktuella originalarbetet i PDF- eller Wordformat. Annonser
finns for bade intensivvardskursen och stipendierna finns i SFAI-tidningen 2004:2:94-95.

Under intensivvardskursen hosten 2003 upprattades en e-postlista med adresser till personer
som var intresserade av att ha synpunkter pa SFAL:s remiss svar pa utredningen
"Transplantation raddar liv”’. Nagot senare under hosten fick sa referensgruppen for
intensivvard SFAL:s styrelses uppdrag att skriva detta remissvars. Anders Nydahl och jag
skrev ett forsta utkast som senare distribuerades till Gvriga i referensgruppen samt den ovan
namnda e-postlistan. Efter att sammanvagt inkomna synpunkter dverlamnades ett remissvar
till SFAI:s styrelse som sedan skickades till socialdepartementet i februari.

Pa initiativ fran referensgruppen for intensivvard har en arbetsgrupp for ”Livskvalitet efter
intensivvard” bildats med bade intensivister och intensivvardsskoterskor for att skapa
forutsattningar for en nationell gemensam uppféljning av dessa patienter.

Bade Svenska intensivvardsregistret (SIR) och Scandinavian Critical Care Trials Group
(SCCTG) éar idag tva fristaende organisationer men med nara samarbete och goda relationer
till referensgruppen for intensivvard, flera medlemmar &r aktiva i flera av organisationerna.
For ytterligare aktuell information om SIR och SCCTG hanvisas till respektive hemsida,
WWWw.icuregswe.org och www.scctg.org.

Referensgruppen for obstetrisk anestesi och obstetrisk intensivvard

Gunnar Dahlgren och Bror Gardelof

Det tolfte efterutbildningsmatet i obstetrisk anestesi holls 6-7 maj 2004 pa Lejondals Slott. Motet
samlade deltagare fran trettiotalet anestesikliniker, varav flertalet av landets storre enheter var
representerade. Foérutom det dominerande medicinska innehallet holls som brukligt ett kort arsméte
med omrdstning om referensgruppens sammanséttning for det kommande aret. Lars Irestedt avgick
efter manga drs trogen tjanst, och Gunnar Dahlgren avgick som ordférande men kvarstannade i
gruppen. Bror Gardel6f och Mikael Radstrom invaldes som nya medlemmar. Bror Gardelof utsags
dessutom till ny ordférande. Efter arsmotet har Christina Stahre gatt ur gruppen pa grund av tilltrade
av ny tjanst inom den privata sektorn.

Referensgruppens for obstetrisk anestesi sammanséttning vid ingangen av det nya verksamhetsaret 1
juli 2004:

. Bror Gardel6f (Linkoping, ordforande)

Andreas Harsten (Kristianstad, sekreterare)

Gunnar Dahlgren (KS, Stockholm)

Anne Kierkegaard (SOS, Stockholm)

Susanne Ledin-Eriksson (Gavle)

Mikael Radstrom (NAL)



Forslag till nya medlemmar for nasta verksamhetsar kan inlamnas till valberedningen, Anette Hein,
Anestesi- och Intensivvardskliniken, Danderyds sjukhus, 182 88 Danderyd, tfn 08-655 50 00).

Referensgruppen har tidigare tydligt markerat, att den inte &r villig att sjalv arrangera SK-kurser i
obstetrisk anestesi. Daremot kanner vi vart ansvar for, att atminstone en kurs skall hallas arligen —
vilket har skett sedan 2002.

Pa anmodan av SFAI:s styrelse ansvarar referensgruppen for en halvdags post-graduate kurs i
obstetrisk anestesi under SFAI-veckan 2004 i Malmo.

Arbetet med uppdateringen av SFAL:s riktlinjer har avslutats under aret. Riktlinjerna finns publicerade
pa hemsidan sedan februari 2004.

Information om smartlindring vid forlossning ges idag till storsta del av andra an
anestesiologer. Darfor tanker referensgruppen — efter SFAL:s styrelses godkénnande —
kontakta Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi samt Svensk Barnmorskeforening i
syfte att gemensamt ta fram information om olika mojligheter till smartlindring under
forlossning — varvid anestesiologer forfattar det avsnitt, som berdr de metoder vi ansvarar for.
Denna information &r sedan tankt att spridas nationellt till blivande féraldrar via bl.a.
modravardscentralerna.

Planeringen infor nasta ars vidareutbildningsmote har inletts. Motet kommer att genomforas
under varen 2005, ort och datum ej bestamda i skrivande stund.

Svensk forening for thoraxanestesi och thoraxintensivvard (SFTAI)
Anne Westerlind

Verksamhetsberéttelse for tiden 2002 till 08/2004

Arsméte: 030919 i Stockholm

Motesaktiviteter

Foreningen har aktivt bidragit i planeringen och genomférandet av féljande moten/kongresser:

e Det arliga svenska thoraxkirurgiska och thoraxanestesiologiska motet detta ar i Stockholm.

e Det cardiovaskulara varmotet, d.v.s. Svensk Hjartforbundets arliga mote detta ar i
Goteborg.

e SFAI-s arsméte i augusti 2004 i Malmo

Det arliga motet for thoraxkirurgi och thoraxanestesi borjade med en postgraduatekurs med
titeln: Risk, prognos och resultat och dar diskuterades jamnforande studier angaende
hjartkirurgi eller PCI. Dessutom presenterades tre nya avhandlingar och en del kliniska nyheter.

Svenska hjartforeningen har bytt namn till Svenska Hjartférbundet och dess arliga mote vaxer i
storlek varje ar och lockade i ar drygt 1300 deltagare med bred representation fran alla
specialiteter involverade i svensk hjartsjukvard. Motet ar upplagt med en blandning av
symposier/pro och con-debatter samt falldiskussioner. Hog standard pa inhemska och utlandska
forelasare. | ar var Paul Sergant gastforelasare och pratade om evidenced-based medicin inom
hjartkirurgi samt hjartoperationer utan hjartlungmaskin.

SFTAI ar representerat med 2 ledaméter i Svenska Hjartforbundet férutom SFTAI:s ordférande
som ocksa ar sekreterare i Svenska Hjartforbundet.

Pa SFAI:s kommande arsmdte har Jan van der Linden organiserat programmet for SFTAL.

Referensgrupp
SFTAI har varit representerat i en arbetsgrupp inom Socialstyrelsen, som utrett svensk

hjartsjukvard angaende bl.a. prioriteringar. Denna arbetsgrupps arbete & sammanfattat i en bok



"Svensk Hjartsjukvard”, som SFTAI fatt pa remiss och ocksa skrivit svar pa, efter diskussion
pa arsmotet. | detta remissvar konstateras att en begreppsforvirring rader angaende ordet
HjartlVA. Var intensivvardsform dvs. ThoraxIVA finns inte angiven som vardform, vilket vi i
remissvaret belyste att den borde. Behandling med thorakal epiduralanestesi for refraktéar
angina bor ocksa namnas i riktlinjerna, vilket vi skrev i remissvaret.

Utbildning
SK-kurser i thoraxanestesi har under aret anordnats i Stockholm och Linkdping.

Orebro har anordnat en kurs i ekokardiografi for allmananestesiologer. Uppsala har anordnat en
eko-kurs med fokus pa mitralklaffen. Vidare pagar diskussioner om ett formaliserat
utbildningsprogram i eko for thoraxanestesiologer.

Behovet av postgraduatekurser i thoraxanestesi bedéms vara stort och diskussioner pagar
angaende en internatkurs — lampligen i samband med det cardiovaskulara varmotet.

Hemsidan
Foreningens website fungerar bra och ett uppdaterat medlemsregister finns. Adressen ar

www.sftai.org

Referensgruppen for smartbehandling

Staffan Arnér

Referensgruppen har det senaste aret deltagit aktivt i revisionen av foreningens riktlinjer med
bidrag avseende alltifran smartbehandling postoperativt inklusive spinala metoder samt for
procedurrelaterad smarta tillsammans med nya synpunkter pa psykosociala riskfaktorer samt
majligheten till férebyggande smartbehandling. Riktlinjerna finns nu ocksa tillgangliga pa
natet och forekommer under Web adressen (http://www?2.ks.se/go.wiz?doc=1018813&sid=)

Referensgruppen har ocksa genom Staffan Arnér producerat Socialstyrelsens riktlinjer om
smartvard i livets slutskede, som ocksa finns pa natet
(http://www.sos.se/FULL TEXT/110/2001-110-6/2001-110-6.pdf)

Yiterligare betraktelser Gver skotsel av spinala katetrar i avancerad hemsjukvard samt pumpar
och dess indikation och skotsel finns under adressen
(http://www.infomedica.se/handboken/default.htm)

Gruppen har ocksa genom Staffan Arnér utlovat fortlopande uppdatering av det sistnamnda
omradet och senaste revisionen finns inlamnad under varen 2004.

Den s.k. Lejondalskursen om multidisciplinar handlaggning av langvarig smarta har avhallits
bade en gang 2003 och en gang 2004 i maj. Staffan Arnér och Torsten Gordh jr har reviderat
larobokskapitlet om utredning och behandling av smadrta i boken Anestesi med Matts Halldin
och Sten Lindahl som redaktorer. Detta kapitel innehaller allméant om anestesiologens roll i en
multidisciplinar verksamhet samt postoperativ smarta. Vi vill garna papeka att det sistnamnda
omradet ocksa har dokumenterats genom det Medicinska kvalitetsradet i Lakarsallskapets
forsorg.

Slutligen har samtliga medlemmar i referensgruppen producerat olika viktiga och nya insatser
under det senaste aret varav framfor allt omrade smarta hos barn blivit uppdaterat och belyst
genom en ny larobok skriven av Gunnar Olsson och Leena Jylli pa bokforlaget
Studentlitteratur. Narinder Rawal har producerat nya studier kring alternativa metoden for
postoperativt smartbehandling och ytterligare doktorander inom detta omrade ar att félja
framemot doktorsexamen. Referensgruppen kommer att hjélpa till med marknadsfoéringen av
dessa akademiska landvinningar. | pipeline ligger dven studier kring s k genombrottssmarta
och den s k ”Nordic Group on Breakthrough Pain” har lamnat in ”Breakthrough pain in



malignant and non malignant diseases: A review of prevalence, characteristics and
mechanisms” som accepterats for publikation i European Journal of Pain.

Bengt Nellgard

Referensgruppen for neuroanestesi och —intensivvard

Foreningen har just nu inte regelbundna egna moten utan vi traffas i
anslutning till NIVA klubbs méten som sker varje ar tillsammans med
intensivvardsintresserade neurokirurger. Sist hade vi ett méte i Goteborg
som fr.a tog upp meningiter och dess behandlingar. Det finns en liten men
dock inte oansenlig mortalitet vid bakteriell meningit. Dessa patienter tror vi
skulle ma bra av neurointenssivvard och trycksankande behandling. Ett
flertal patienter har nu behandlats pa regionsjukhus med neurokirurgisk
specialitet. Resultaten ar positiva. Pa lite langre sikt kommer en sammanstallning av
dessa att goras och riktlinjer utarbetas.

En annan fraga som diskuteras ar behandling av cerebrovaskular vasospasm hos patienter med
subarchnoidalblédning dér nu antligen experimentell forskning har borjat ge

resultat. Inom nagra ar finns troligen lakemedel som kan minska spasmen.

Under SFAI moétet i Malmé kommer en refresher kurs att ges ang behandling av
neuropatienter speciellt patienter med skallskador. Under hosten 2004

kommer NIVA klubben att motas i Umea och da traffas ocksa alla

neuroanestesiologer i hela Sverige for att diskutera gemensamma fragor.

Referensgruppen for 6ron och plastikanestesi:

Svensk Foérening for Anestesi vid ONH-

och Plastikkirurgi (SFAOP).

Per Nellgard

Under verksamhetsaret har foreningens styrelse traffats vid SFAI-motet, Riksstimman i
Stockholm. Arsmétet hélls i samband med Riksstdmman. Arbetet med malbeskrivning for
ST-lakare inom ONH-anestesi har fortsatt och kommer att publiceras under nista
verksamhetsar. Under aret har arbetet pagatt inom SFAI att ta fram nya handlingsprogram och
SFAOQP har deltagit i framtagande av ny Luftvagsalgoritm och gjort programmet for Percutan
trakeotomi (PCT). Det ingar som ett av de nya handlingsprogrammen SFAI kommer att
publiceras under kommande verksamhetsar.

SFAOP har planerat en Post-graduate kurs i samband med SFAI-métet i Malmé om akut
ONH med bl.a. blédning och infektioner i luftvagarna samt handlaggning av frammande
kropp. Foreningen har stimulerat till ett okat utbud av SK-kurser inom omradet svara
luftvagar. Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard har forvaltat féreningens medel.

Styrelsen har under aret bestatt av Per Nellgard - ordférande, SU, Johan Ullman - vice
ordférande, KS, Jonas Akeson — sekreterare, UMAS och ledaméterna Jan Hallén, USO,
Gunnar Lindberg, Véxj6, Hans Wermesjo, Karlstad, Per-Arne Lénnqvist, Astrid Lindgrens
sjh, Yvonne Ricci, Lund.

Referensgruppen for barnanestesi och intensivvard:
Svensk Forening for Barnanestesi och Barnintensivvard SFBABI
Per-Arne Lonnqvist

Medlemskap
Svensk Farening for Barnanestesi och Barnintensivvard hade juni 2003 72 st medlemmar,
varav en hedersledamot.



SK-kurs och PG-kurs

Foreningen har under aret genomfort en SK-kurs i Lund. Diskussioner kring PG-kurser har
forevarit inom foreningen och kontakter med SFAI:s ledning kring har forevarit hur
samarbete vad géller PG-kurser skall ga till for att pa basta satt gynna bagge parter. Vid arets
foreningsmote beslots att ge Hans Selldén i uppdrag att under tidsperioden 2004-2005
anordna 2 st PG-kurser i SFBABIs regi. Beslut har ocksé tagits att medverka vid SFAL:s ”Are
kurs” i januari 2005 varefter utvardering kommer att géras vad avser eventuellt paverkan pa
de senare SFBABI ledda PG-kurserna.

SFBABI - internméte

I september 2003 genomfordes ett mycket trevligt och givande internmoéte i Kivik dar bl.a.
specifika prematur- och neonatalfragestallningar diskuterades. Nytt internmote &r planerat till
september 2004 pa Haron, Goteborg.

Foreningsstamma

Som brukligt avholls Féreningsstamman i samband med 2003 ars Riksstamman i Stockholm.
Forutom sedvanliga foreningsspérsmal sa diskuterades ocksa specialistutbildnigsprogrammet
som sker inom SSAI regi. En motion som féreslar tva medlemmar i styrgruppen fran varje
nordiskt land antogs (for Sverige: Kerstin Sandstrom, Hans Selldén).

Till motet var ocksa inbjudna Prof Lars Wiklund, Sigga Karlman samt Stefan Lundin fran
SFAI for narmare diskussioner kring utbildningsfragor samt PG verksamhet.

Vid stdmman rapporterades arbetet kring riktlinjer vad géller ansvar i samband med
barnanestesi. Samstammighet radde kring det presenterade forslaget och stimman gav
arbetsgruppen i uppdrag att finalisera dessa riktlinjer. Onskemal om liknande riktlinjer for
Barnintensivvard efterfragades och en arbetsgrupp kommer att bildas under kommande
verksamhetsar.

Riktlinjer

Foreningens arbetsgrupp har nu finaliserat riktlinjer fran SFBABI vad avser den ansvarsborda
som kan laggas pa enskilda anestesiologer som séver barn. Riktlinjerna kommer under 2004
att distribueras till berorda parter och har som syfte att sa langt mojligt sakerstalla
partientssékerhet samt en rimlig arbetsmiljé och ansvarshdrda for anestesilakaren.

Kassaforvaltning
Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard har forvaltat féreningens medel.

Svensk Forening for Barnanestesi och Barnintensivvard:

Styrelsen
Ordférande Per-Arne Lonngvist, Stockholm
Sekreterare Valeria Perez de Sa, Lund
Kassor Marga Brisman, Goteborg
Ovriga ledaméter Sylvia Gothberg, Goteborg
Ninna Gullberg, Stockholm
Revisorer Karl-Erik Edberg, Goteborg
Hans Feychting, Stockholm (suppleant)
Valberedning Ove Karlsson, Goteborg (sammankallande), Ulla Caverius, Lund
Folke Lind

Referensgruppen for Hyperbarmedicin

SFAIs Referensgrupp for Hyperbarmedicin bestar av de anestesiologer som ar ansvariga for
klinisk hyperbar oxygenbehandling (HBO) vid respektive anestesi- intensivvardsklinik i
Luled (Sunderbyn, Johan Wilhelmsson), Stockholm (Karolinska universitetssjukhuset Solna,



Folke Lind), Karlskrona (Johan Douglas), Helsingborg (Christer Hammarlund), Goteborg
(Sahlgrenska Ostra, Per Arnell) och Uddevalla (Lars Spetz).

Under aret har flera méten hallits i Stockholm samt Goteborg for fardigstallande av riktlinjer
kring Hyperbar oxygenbehandling, mekanismer, indikationer, mm.

Awven utrustning, personalkrav samt utbildning berérs i dokumentet.

Anna Notander

PHTLS

Pre-Hospital Trauma Life Support- PHTLS- &r den prehospitala varianten av ATLS.
Konceptet ar utarbetat av American College of Surgeons i samarbete med NAEMT, vilket &r
en organisation av amerikanska paramedics och emergency technicians.

Efter tillskapande av nddvandiga ekonomiska medel och SFAI:s undertecknande

av en ansvarsforbindelse, Memorandum of Understanding, holls en

introduktions- och en instruktdrskurs i Stockholm juni -98 i nérvaro av amerikanska
instruktorer och prof Norman McSwain, Medical Direktor for PHTLS i USA. Sedan starten
har 7 kurscentra, sk Fakulteter, etablerats for att kunna halla fler kurser och korta ned resvéagar
for deltagarna. Lokaliseringen av Fakulteterna ger en god tackning av landet.

Innehallet i kursen &r strikt reglerat och foljer principerna for ATLS.

Kursen i sin amerikanska form riktar sig till paramedics. | Sverige &r den

framsta malgruppen ambulanssjukvardare och sjukskoterskor i ambulans. Ett

25-tal lakare, involverade i prehospital vard, har ocksa deltagit under

aren. Trots det medicinska innehallet varit elementart har aven deltagande

kollegor uppskattat kursen, dels pga lagarbetet och ledarskapet betonats,

dels pga tillfélle till praktiska traning att snabbt och sakert handha

skadad patient prehospitalt.

Hittills har dver 2 500 elever gatt utbildningen. Férutom namnda

yrkesgrupper har dven personal fran Raddningstjansten och polisens

Nationella insatsstyrka deltagit. Som auskultanter har ett betydande antal

larmoperatdrer fran SOS-alarm narvarit.

I Sverige finns 3-3 500 ambulanssjukvardare, till detta kommer ett okant

antal sjukskoterskor i ambulans. En del av dessa sjukskoterskor har initialt en begransad
erfarenhet av prehospitalt arbete. Utbildningen ger dem en handlingsmodell vél tillamplig
prehospitalt; kursevalueringar styrker detta.

Det kan saledes pa goda grunder antas att ett utbildningsbehov pa

ytterligare 1-1500 elever foreligger. For hosten -04 planeras utbildning for c:a 220 elever.
Eftersom kunskaper och fardigheter inom PHTLS betraktas som "farskvara"
rekommenderas att eleven efter fyra ar gar en "Refrecher Course". Tre dylika har hallits i
landet hittills. I tider med snava ekonomiska ramar tycks en viss aterhallsamhet att sanda
elever till dessa refrecher courses foreligga.

Ekonomiskt dr verksamheten sjélvfinansierad. Sedan 03 07 01 ligger ekonomin

som en separat enhet under SFAI Verksamheter AB. Kassabehallningen var per 30 juni c:a
100.000.kr. Fran detta avgar Ion till nationell koordinator. Till detta kommer utestaende
fordringar for ej fakturerade kurser.



