Arsméte Svensk Férening fér Regionalanestesi
Datum: 150922 K1 15:00
Plats: Hotell Amaranten, Stockholm

Narvarande:

Mairit Lundblad (Karolinska ALB), Patrik Nilsson (Sundsvall) Igor Dobrydnjov (Héssleholm), Narinder Rawal
(pensioniir, tid Orebro), Auris Pelanis (MdIndal), Malin Ugarph-Edfeldt (Orebro), Andreas Wiklund (Karolinska Solna)
Tyberiusz Moska (Luled), Suzana Saletic (Aleris Nacka), Martin Hjdlm (Karolinska Solna), Patrick Schuldt (Uppsala),
Inga Fredriksson (Danderyd) Helena Lundin (Aleris Sabbatsberg), PA Lonnqvist (Karolinska ALB) samt, Christian
Bergek (Link&ping).

Sonja Ljesevic-Nikoletic (Karolinska Huddinge) anslét till métet vid punkten *Verksamhetsplan®.

1 Mbotets oppnande
PA hilsade alla vilkomna och dérefter presenterade sig alla narvarande. PA konstaterade att vederborlig
kallelse skickats ut via epost och forklarade sedan métet 6ppnat, ca kI 15:10.
2 Val av motesfunktioniirer
2.1 Ordforande for motet. PA foreslog sig sjélv och valdes.
2.2 Sekreterare for métet. Christian hade redan borjat skriva och valdes att fa fortsitta med det.
2.3 Justeringspersoner for motet, tillika rostraknare. Patrick Schuldt och Martin var frivilliga och valdes till
detta.
3 Dagordning for métet
En sadan var utskickad tillsammans med kallelsen. PA meddelade att han hade en fraga att ta upp under
punkten 6vriga fragor. Christian forklarade ocksa att vi behdvde vilja en ny kassor, vilket inte var ként nér
kallelsen skickades ut.
4 Valav
Bakgrund: Vid forra aret fanns ingen frivillig till posten som valberedning varfor arbetet med att hitta frivilliga
har fatt ske av av de ndrmast sorjande i styrelsen. Sedermera har Suzana involverats i detta och pa styrelsens
uppmaning agerat som valberedning.
4.1 Ordforande
Som tidigare meddelats 6nskar PA tréda tillbaka fran denna post, men &r girna kvar i styrelsen. Suzana
foreslar Christian som ny ordférande, och redogdr kortfattat for hans meriter. Métet beslutar vilja
Christian Bergek till ordférande.
4.2 Kassor
Lars Walén avgér fran posten. Ingen riktigt frivillig har hittats. PA kan dock ténka sig att vara kassor under
en dvergangsperiod tills nigon annan hittas, och PA kan di dven fungera som vetenskaplig sekreterare
med ansvar for forskningsfragorna inom foéreningen. Matet beslutar vilja PA Lonngvist till kassér och
vetenskaplig sekreterare.
4.3 Sekreterare
Christian som varit sekreterare blir ju ordforande dérfor behovs det en ny sekreterare. Suzana foreslar
Andreas och redogdr for hans kvalifikationer. Moétet beslutar vélja Andreas Wiklund till sekreterare.
4.4 Ledamdoter i styrelsen
PA och Christian papekar att vi enligt stadgarna kan ha upp till sju personer i styrelsen, och att
utbildningsgruppen absolut bor ha en representant i styrelsen eftersom utbildningsfragorna utgor en sé stor
del av foreningens verksamhet i dagsldget. Efter viss diskussion beslutas att:
Inga Fredriksson fortsétter i styrelsen.
Malin Ugarph-Edfeldt och Marit Lundblad viljs in i styrelsen.

Styrelsen for aret far ddrmed foljande sammansittning:
Christian Bergek, ordf

PA Lonngvist, kassor och vetenskaplig sekreterare
Andreas Wiklund, sekreterare

Inga Fredriksson, ledamot

Marit Lundblad, ledamot

Malin Ugarph-Edfeldt, ledamot

4.5 Revisor — motet viljer Patrik Nilsson.



4.6 Revisorsuppleant — motet viljer Patrick Schuldt.
4.7 Valberedning — métet véljer Suzana Saletic och Auris Pelanis.
4.8 Logotype for foreningen
Christian visar de logotypeforslag som styrelsen mottagit frdn Andor Slymos for ndgra ménader sedan,
och dven det modifierade forslag som inkommit for ndgra veckor sedan. Métet uttryckte uppskattning for
nedlagt arbete, men ville inte acceptera forslaget som det var. Istéllet formulerades en hel del forslag till
forbattringar, vilket sammanstills separat och skickas till Andor med forhoppningen att han orkar bearbeta
forslaget ytterligare.
5 Arets budget och medlemsavgift
Forra arets ekonomi gicks igenom, i synnerhet ekonomin for kursen som ju utgdr majoriteten av var
omséttning. Inga invindningar restes.
Medlemsavgifgen faststélldes till 100:- per &r.
Nastkommande ars budget finns inte nedskriven, men i muntlig form redogjordes for att vi kommande
verksamhetsar kommer behdva mer pa ersittning for instruktdrer pa kursen. Dessutom kan arbetsgrupper inom
SFRA (se nedan) behdva ses live, vilket kan rendera kostnader. Det dr inte var avsikt att skapa ett sépass stort
plusresultat som vi haft forsta aret tack vare kursen.
6 Verksamhetsplan
Christian redogjorde for den verksamhetsplan som skickats ut och som i huvudsak handlar om tre omraden,
niamligen: fortsatt kursverksambhet; arbete med frdgan om nervblockad pa sederad/sévd patient; samt
vidareutveckling av vira webbsidor. Mest diskussion blev det kring kursverksamheten.
Métets samlade asikt dr att SFRA-kursen som vi startat pd Danderyd i varas fortsétter som en basal kurs
inriktad mot ST-likare, och att den kan flyttas runt mellan olika sjukhus. Vidare #r var dnskan att Orebro-
kursen (praktiska dagarna) transformeras till att ha en mer avancerad inriktning. Att s& sker har ju vi i SFRA
ingen egentlig beslutanderétt dver, men Malin som &r en av arrangérerna for den kursen beddmer att 6vriga
inblandade i Orebro nog kommer acceptera en sadan inriktning.
7  Ovriga punkter
7.1 Kursen pa Danderyds sjukhus.
Inga redogor for hur kursen var. Négra kommentarer dryftas. Christian visar Jennys redogdrelse av
kursutvérderingarna som kom in efter kursen. Det hela l1&dmnas 6ver till utbildningsgruppen att ta hand om.
(Utbildningsgruppens sammanséttning kommer upp ocksd, men detta dr inget som arsmdtet méste
bestdmma. Det vi vet i dagsldget dr att Malin, Christian och Auris som alla var med forra gangen gérna &r
involverade dven nista gang. Dessutom har Charlotta Rubiano Loved (Karlstad) uttryckt intresse av att
medverka.)
7.2 SPOR - svenska perioperativa registret.
Har har vi tidigare frdn SFRA ténkt engagera oss i arbetet kring registret for att sékerstélla att de
regionalanestesiologiska aspekterna kommer med. Det har visat sig vara ett tungt och kravande arbete och
det ar i dagsldget oklart hur mycket ork, kraft och tid vi har till detta. Hittills har det dérfor inte hént sa
mycket p& den hér fronten. Sonja argumenterar for att vi skall ha fortsatt kontakt, men sdnka vara
forhoppningar pa att vi kan gora sa mycket.
Motet uppmanar Auris och Sonja att fortsétta halla kontakt med SPOR och atminstone bevaka fragan for
SFRA:s rdkning, &ven om tiden inte rdcker till att driva frdgorna sa energiskt. Andreas paminner om att det
finns en session pa SFAI-métet imorgon 23/9 om SPOR.
7.3 ESRA Zone meeting.
PA redogor for att sddana mdten har funnits regelbundet tidigare, men sinat ut pd senare ar. Auris har haft
tankar att ordna ett sdidant méte gemensamt med ortopeder, men arbetstiden har inte rackt till.
PA forklarar ocksé att ESRA har uttryckt ett dnskemél om att de nordiska lindernas ESRA-delegater gick
ihop och bildade en nordisk delfoérening till ESRA. Det skulle leda till att vi fick mer inflytande pa
europeisk niva. (Sannolikt skulle dd@ ESRA-zon-moéten uppsta som en del av detta ocksa.) PA redogor for
detta och att han redan har fatt positiva vibbar fran andra kolleger i Norden. Tanken ir att ha en styrelse
med 4-5 personer, och att ordférandeposten roterar mellan ldnderna. PA fortsatter halla kontakten med
ESRA och grannlédnderna.
7.4 SFRA:s medverkan i SFAI-méten.
PA berittar om att SFRA hittills har haft hand om en workshop som avhoélls igdr médndag 21/9 och att vi
kommer ha en hel session imorgon onsdag 23/9. Christian fick dessutom hélla en kort presentation pa en
del av en Hot Topic-session idag pd morgonen.
Medverkan pa 2016 ars SFAI-méte?

Vi ér 6verens inom SFRA att vi bor ha minst en session dven pa nésta ars SFAI-méte. Vi diskuterar dven
mdjligheten att ordna en eller flera workshops, vilket métet stiller sig positivt till. En idé som
framkommer é&r att ha en workshop dér det bara demonstreras avancerade blockader (dvs utan att
deltagarna fér 6va sjélva) vilket skulle kunna vara ett bra skyltfonster for var avancerade kurs. Det
framhalls att det &r viktigt att eventuella workshops &r vilorganiserade vad géller maskiner, tillgang till
modeller, kontroll av att det &r rétt deltagare som nérvarar etc.



Christian ndmner ocksa idén, som diskuterats tidigare men inte genomforts dn, om att 14ta
valrenommerade SFRA-medlemmar agera demonstratorer i ultraljudsforetagens bas. Det skulle forstas
vara av virde for foretagen som vill visa upp sin maskin, och foretagen borde for det kunna betala en
summa till SFRA som tack for hjélpen. Det skulle ocksé gora att SFRA verkligen syns och
uppmérksammas i utstdllningen, och ocksa kunna gora méssbesokarna intresserade av ultraljudsledd
regionalanestesi. Christian har efterhdrt intresset hos flera ultraljudsforetag for en sdédan mdjlighet, och
alla som tillfragats hittills har uttryckt stort intresse.

7.5 Riktlinjer om blockad under sedering/sévning.

SFAI-styrelsen har kontaktat oss angdende hur vi ser pa denna saken, och preliminért nimnt att det kan
behovas riktlinjer inom detta omrade. Vi har dock inte fatt nagot tydligt uppdrag dnnu. Oavsett uppdrag
eller inte anser motet det vért att tillsétta en grupp for att gé igenom evidensléget i frigan. Beroende pa om
det kommer ett officiellt uppdrag fran SFAI eller inte sd kan arbetet mynna ut i riktlinjeforslag till SFAIL,
eller ett eget arbete under SFRA, eller en SFAI-tidningsartikel, eller kanske en presentation pé ett
kommande SFAI-moéte. Narinder papekar att det redan finns en hel del gjort i &mnet, inte minst av ASRA,
som man kan utgd ifran. Motet beslutar att tillsitta en sadan riktlinjegrupp, med foljande medlemmar: PA,
Inga, Andreas, Sonja, Patrik Nilsson.

7.6 Web-ansvarig.

Vi saknar idag en utsedd person att vara webmaster for var delférening. Christian har hittills skott arbetet,
men det behovs ndgon med mer kunskap i omrédet och som kan dgna det mer tid. Likasa behover fler bli
inblandade i att producera det som skall std pa webbsidorna.
Motet beslutar att det bildas en webb-grupp med foljande medlemmar: Andreas, Sonja, Christian.
Dessutom anméler sig Inga som korrekturldsare/testpilot.

8 Ovriga fragor:

8.1 PA gor en pastdtning om att vi vill kunna presentera inhemsk forskning pa webben. Detta &r inte tankt for
att man skall sno varandras idéer utan det syftar till att vara inspirerande. En viktig sak kan vara att
presentera de metoder man anvdnder. Om man sjalv funderar pa att studera ropivakainkoncentrationer kan
man kanske se att man kan kontakta en kollega pa ett annat sjukhus for att fa prover analyserade istéllet
for att stdnga sin panna blodig i forsdk att satta upp den analysen pa sitt eget laboratorium. Sa, ldmna in
bidrag till forskningsgenomgéngen. Christian visar SFRA:s webbsida dér ett litet fro av
forskningsinformation redan publicerats, men det &r langt ifrdn komplett.

9 Motet avslutas 16:59.

Ordf6rande
PA Lonnqvist

Justeringsman
Martin Hjidlm

Sekreterare
Christian Bergek

Justeringsman
Patrick Schuldt
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