SVENSKA RIKTLINJER FOR HLR VID ACCIDENTELL HYPOTERMI.

Pa arets kongress om hjart-lungraddning, HLR 2023, med tema
drunkning och hypotermi presenterades svenska riktlinjer for
initialt omhéandertagande av svart nedkyld person med
hjartstillestand.

Neurologiskt intakt overlevnad &ar mojlig trots langvarigt
hjartstopp, sarskilt om nedkylning utvecklats fore, eller
omedelbart efter en livshotande syrebrist, som till exempel vid
drunkning i kallt vatten. En forutsattning for ROSC vid svar
hypotermi med hjartstopp ar dock ofta att uppvarmning kan ske
med hjalp av extracorporeal cirkulation (ECLS).

Grundprincipen vid prehospitalt omhdndertagande av nedkyld
person med hjartstillestand ar darfor att transportera patienten
med pagaende HLR till sjukhus for vidare beddémning. Vid
formodad eller bekraftad kroppstemperatur <30 °C om mojligt
direkt till enhet med tillgang till hjart-lungmaskin eller ECMO.

Lakarbemannade prehospitala enheter har har en viktig
funktion i att bistd med beslut, triagering och logistik samt
mojliggora en effektiv och kontinuerlig HLR inklusive avancerad
luftvdagshantering, hemodynamisk monitorering och mekaniska
brostkompressioner saval pa skadeplats som under transport.

Riktlinjerna baseras pa ERC riktlinjer for HLR vid sarskilda
omstandigheter fran 2021, och tar dessutom upp sarskilda
overvaganden vid HLR i samband med drunkning och
lavinolyckor. Las och ladda ner pa HLR-radets hemsida. Riktlinjer
for HLR vid accidentell hypotermi - HLR-radet
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