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Riktlinje for delforeningar i Svensk Forening for Anestesi och
Intensivvard, SFAI

Denna riktlinje har syfte att vara informerande och beskriver forutsattningar for att en
grupp/forening skall fa vara delférening i SFAI. Riktlinjen syftar till att SFAl som organisation skall
fungera strukturerat och transparent. Riktlinjen innehaller specificeringar och hanvisningar avseende
organisation, arbetssatt, ekonomi och kommunikation. Innehallet ar baserat pa forhallanden 2023.

Grundldggande forutsattningar for delférening i SFAI, utgadende fran policydokumentet for
delférening antaget 2016:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ska ha en verksamhet som star i samklang med SFAl:s stadgar, policy och riktlinjer.
Har ett beskrivet och kdnt arbetssatt vad galler val av ledning och motesverksamhet.
Har en ordférande/sammankallande som kontaktperson gentemot SFAI:s styrelse.

Har en ordférande/sammankallande och eventuella styrelsemedlemmar som ar medlemmar
eller associerade medlemmar i SFAL.

Ar dppen fér samtliga SFAI-medlemmar, inklusive associerade medlemmar.
Insdnder en kortfattad arlig rapport till den vetenskapliga sekreteraren infér SFAl:s arsmote.
Denna publiceras i SFAI-tidningen och p§ hemsidan. Mall fér rapporten finns i Basecamp SFAI

HQ under Docs&Files.

Ar en del av SFAI, varfor utgivande av nya riktlinjer & rekommendationer sker i samarbete
med SFAl:s styrelse.

Har mojlighet att publicera information p§ sin delféreningssida p5 SFAl:s hemsida och i SFAI-
tidningen. Delféreningen ansvarar for att innehallet pg hemsidan ar uppdaterat.

Far anvanda SFAl:s logo i samband med sina aktiviteter.



Dokumentet innehaller ocksa beskrivning av hur delférening bildas. Delférening bedéms som vilande
da den varit inaktiv, alternativt ej uppdaterat innehallet p§ sin hemsida, under en tidsperiod
Overstigande tva ar.

Det ar mycket lampligt att delférenings styrelse har genomtankt spridning bade geografiskt och
aldersmassigt for att bli langsiktigt uthallig. Sarskilt viktigt dr det att ST-lakare och yngre specialister
bereds plats for att framja atervaxt.

Normerande funktion

SFAIl har syfte att framja kontinuerlig, kunskapsbaserad forskning och utveckling samt
utbildning/fortbildning inom anestesi- och intensivvardsverksamhet i Sverige. Féreningen ar en
remissinstans fér myndigheter och organisationer nar det géller fragor kring specialiteten anestesi
och intensivvard.

SFAl fyller sitt syfte genom

1) Riktlinjearbete
2) Nomineringar och tillsattningar av representanter till olika nationella grupperingar
3) Attvara remissinstans

Delfoéreningar forvantas delta i riktlinjearbete inom sin subspecialitet/sitt amnesomrade. Detta
innefattar att foresla befintliga internationella riktlinjer (fran exempelvis SSAI, ERC, ESAIC) for
godkdnnande som SFAI:s riktlinjer, samt att skapa och halla nationella riktlinjer uppdaterade.
Riktlinjearbetet beskrivs narmare i sarskild riktlinje.

Delféreningens roll i nomineringsprocessen och remisser ar bland annat att foresla representanter
samt samarbeta med SFAIl:s styrelse avseende remissvar och yttranden i SFAl:s namn.

Arbetsmaterial, kommunikation och remissvar hanteras i Basecamp.

SFAIl:s riktlinjer kraver standig 6versyn/uppdatering vilket var i det narmaste oméijligt under
pandemin, och ett intensivt revisionsarbete har kommit igang. Det kan vara lampligt just nu att
annan person i styrelsen an ordféranden engageras i revisionen av belastningsskal.
Nomineringsprocessen till olika nationella och ibland internationella grupperingar ar svar att ha
overblick over och har behovs verkligen delféreningarnas hjalp. Nar det géller hantering av remisser
behover vi alla hjélpas at. Dels med att besvara remisser, dels avseende sammanstéllning av vara
olika svar och dels i att bevaka sa att SFAl inte missas som remissinstans — far vi reda pa att
remissomgang pagar kan vi oftast anda bjudas in.

Utbildnings- och fortbildningsframjande samt forskning
Delféreningarna ar organisatorer av ST-kurser, vilket kan generera inkomster till delféreningens
verksamhet.

Fortbildning ar fortfarande inte lika formellt strukturerad som ST-utbildningen. Det fanns en
UPPgrupp for fortbildning och héar pagick ett intensivt arbete for att forbattra fortbildningen. Under
pandemin sattes arbetet i denna UPPgrupp pa paus. Ett omtag pagar med bland annat framtagandet
av curriculum och med fortbildningsaktiviteter. En delforening kan sjalvklart redan nu genomfora
fortbildningsinsatser for specialistlakare. P4 samma satt som ST-kurser, kan sadana
fortbildningskurser generera intdkter for delféreningarna.



Ekonomi

SFAl &r en ideell férening och som sadan skattebefriad. Darutéver har SFAI Verksamheter AB skapats
for att vara till gagn for vara medlemmar, framst vid arrangerande av méten och kurser. Bolaget ar
heldgt av SFAI och SFAIl:s skattmdstare ar arbetande ordférande.

SFAIl och SFAI Verksamheter AB:s rutiner och blanketter finns uppdaterade och samlade pa SFAl:s
websida.

SFAl-veckan ar ett [ampligt tillfalle att traffa SFAI Skattmastare.

SFAl-veckan

Motet arrangeras av Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard (SFAI) och ibland tillsammans
med Riksféreningen Anlva. Motet ar arligt och samlar ca 600 — 1200 deltagare fran hela

Sverige. Detta ar SFAIl:s storsta mote. Det finns separat manual for motet. Delférening ar valkommen
och férvantas bidra med aktiviteter under veckan. Ev ekonomiskt dverskott férdelas mellan SFAI och
bidragande delféreningar.

SFAl-veckan ar ocksa ett bra tillfalle for delféreningens Webansvariga att vid behov lara sig mer om
webredigering.

SFAI-tidningen och hemsidan

SFAIl-tidningen ges ut kvartalsvis sedan 1995. Den utgor en av medlemsférmanerna och innehaller
angelagna amnen inom hela bredden av specialiteten Anestesi och Intensivvard. Alla delféreningar
forvantas bidra med innehall. SFAI-tidningens redaktor ar ledamot i styrelsen och SFAI:s ordférande
ar ansvarig utgivare.

Arsrapport

Infor verksamhetsarets slut skriver varje delforening arsberéattelse. Mall finns pa Basecamp, senast i
under juli skall den vara SFAL:s styrelse tillhanda. Delféreningarnas arsberattelser ingar i SFAI:s
verksamhetsberattelse som féredras pa arsmotet under SFAl-veckan.



Delforenings tillblivelse

Aspirant

For att bli aspirant behover det finnas ett omrade dar en delférening kan verka. Under informella
former diskuterar aspirantgruppen och styrelsen runt detta. Utover diskussioner kring maojligheten
med delférening ges aspirantgruppen information om

e SFAIls organisation
o Organisationskartan
Ekonomisk organisation
Hemsidan
SFAI-tidningen
Stadgar
Kurser och administration av dessa
SFAIl-veckan

0 O O O O O

Orsak till denna information ar inte primart att aspirantgruppen skall
finna sin plats utan mera att aspirantgruppen skall fa underlag och
bekraftelse for bedomningen att fortsatt arbete dr meningsfullt.

e Aspirantgruppen skall a sin sida utveckla sin idé over sin verksamhet.

e Aspirantgruppen skall vara medlemmar i SFAI, talespersonen fullvardig
medlem.

e Presentera en intentionsforklaring avseende verksamhet och oversiktlig
ekonomisk plan for att sta pa egna ben

e Aspirantgruppen far inget rent ekonomiskt bidrag fran SFAI men kan efter
avstamning med styrelsen fa maojlighet att anvanda SFAIs kanaler (tidning,
hemsida, SFAl-vecka eller annat) for att sprida budskap och hitta andra
personer med intresse att inga i arbetet enligt ovan.

UPP-grupp

UPP-grupp (Uppdragsgrupp) inrattas efter beslut i SFAl:s styrelse. UPP-grupp har ekonomiskt stod
fran SFAI. Uppdrag kan innefatta uppstart av delférening men kan dven vara sarskilt angelagen
riktlinje eller policy som inte ingar i redan befintlig delforenings arbete el dylikt.

Ett belopp pengar disponeras av uppgruppen under en begrdnsad tid, oftast 1-2 ar med rapportering
under/vid SFAIl-veckan.

Ett belopp laggs pa ett kostnadsstalle, med ansvarig for uppgruppen som attestansvarig, forst da
styrelsen godkant uppdraget och belopp. Beloppet 2023 ar i storleksordningen 50 tkr.

Syfte med SFAl:s ekonomiska stod ar framfor allt:
- att mojliggéra moten — i forsta hand moteslokaler.
- eventuellt deltagande i méten som direkt ingar i uppdraget, t ex att representera SFAI.

SFAI har i regel inte mojlighet att finansiera uppgruppers:
-16n
- kongressresor eller kompetensférsorjning



SFAI:s styrelse har sista ordet om gransdragning av finansieringen

Det forvantas av UPP-grupper som startar eller nystartar delféreningar att:
- paborja verksamheten i enlighets med sitt syfte

- paborja verksamhet som skapar intakter

- planera fortsatt verksamhets finansiering.

- bilda en styrelse.

- skriva stadgar till delférening

Ordféranden i UPP-grupp skall vara fullvardig medlem i SFAIl och 6vriga vara SFAI-medlemmar i ndgon
form.

UPP-grupp deltar i relevant kommunikation pa Basecamp.

Uppdrag fran styrelsen kan vara formulerat enl nedan:

Malsattning:
Samla kompetens och driva omradet XXX-anestesi och XXX-intensivvard i Sverige.

Ansvar for malbeskrivning for ST bade med och utan specialanestesiplacering inom XXX med
malsattning att pa sikt utarbeta lampliga EPA’s (entrustable professional activities) for att
stodja larande och beddmning av maluppfyllelse under ST.

Syfte:

- Starta upp delférening XXX

- Arbeta med utbildning och fortbildning inom vart omrade.

- Starka betydelse och status for XXX-anestesi och XXX-intensivvard.

- Dela kunskap inom subspecialiteten dven till sjukhus utanfér Universitetssjukhusen.
- Vara ett diskussionsforum inom egna specialiteten.

- Facilitering av forskning och utveckling av subspecialiteten.

Mal och aktiviteter:

- Remissinstans for SFAI och nationella fragor som ror XXX-anestesi och XXX-
intensivvard.

- Medverka vid framtagande, uppdateringar och faststallande av riktlinjer inom
omradet.

- Konstituera styrelse samt faststalla syftesforklaring och stadgar for XXX

- Bidra till sessioner pa SFAI-mo6ten och artiklar i SFAI-tidningen.

- Bidra med nomineringar inom omraden och arbetsgrupper som behover kompetens
inom subspecialiteten

- Uppdatera hemsidan for XXX

- Driva SK-kursen XXX-anestesi och XXX-intensivvard.

- Stimulera till studiebesok/hospitering och facilitera for att dessa kan genomforas.

- Representation nationellt och internationellt pa konferenser och eventuellt i
europeiska rad som hanterar XXX-anestesi- och XXX-intensivvardsfragor.

- Bli ekonomiskt sjalvforsérjande efter forsta tva aren.



For att starta upp vilande delférening XXX med ovanstaende syfte och mal finansierar SFAI
andamalet med rimlig summa upp till 50 000:- fér uppskattade utgifter kopplat till méten
under kommande 2 ar. Senast vid arsmotet 20XX skall XXX uppfyllt ovan beskrivna mal.

Kontaktperson och sammankallande for XXX @r NN

Delforening
Delférening upptas i SFAI efter styrelsebeslut i SFAl varvid dven stadgar godkanns



