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Effektiv kirurgisk behandling finns vid en särskild form av

pulmonell hypertension

CTEPH: Chronic Thrombo-Embolic Pulmonary Hypertension

kallas ofta för ”kronisk lungembolism”

– Vad är CTEPH?
– Diagnostik
– Kirugisk behandling 
– Resultat
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Vad är CTEPH?
Chronic Thrombo-Embolic Pulmonary Hypertension

– En distinkt orsak till pulmonell hypertension
– Orsakas av tromboemboliskt material som förtränger lungartärerna och 

deras grenar
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Klassificering av pulmonell hypertension

2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension

Grupp 4
CTEPH
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Klassificering av pulmonell hypertension

2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension

Grupp 4
CTEPH

CTEPH är
• Ovanlig sjukdom med initialt 

diskreta symptom
• Allvarligt tillstånd med stor 

påverkan på livskvalitet och 
förväntad livslängd

• Potentiellt botbar!
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NEJM 2011;364:351-60

När skall man misstänka CTEPH?

• Hos pat med akut lungemboli som 
har kvarstående dyspné

• CTEPH inträffar hos 0,5–4% med 
akut lungemboli

• ~75% av pat med CTEPH har haft 
en tidigare akut lungemboli

• Tidiga sjukdomsfasen ofta 
asymptomatisk
1. Dyspné
2. PAH
3. Högerkammarsvikt 



Diagnostisk algoritm för CTEPH
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2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension
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Klassificering av pulmonell hypertension

2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension

Normal lungscint
(ventilations/perfusionsscint)

utesluter
CTEPH



Diagnostisk algoritm för CTEPH
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2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension
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Diagnostik

 EKO
 CT angio
 Lungscint
 Hjärtkat
 Pulmonalisangiografi
 Coronarangio



Diagnos klar !


Operationsfall ???
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2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension



Kirurgi vid CTEPH

Operationsindikationer
– Symptom
– PAH
– Centrala (operabla) 

förändringar
– Acceptabel risk

Kontraindikationer (relativa)
– Svår KOL
– Kraftigt nedsatt 

vänsterkammarfunktion
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Kirurgisk teknik

 Median sternotomi
 Hjärtlungmaskin
 Djup hypotermi (18 oC)
 Perioder med cirkulatorisk arrest
 Intraperikardiell incision av 

lungartärer
 Endartärektomi – ej embolektomi

eller ”trombektomi”
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Intraperikardiell incision av lungartärer, endartärektomi



CTEPH inte samma sak
som akut lungemboli

CTEPH
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Akut lungemboli
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Överlevnad efter operation i relation till centervolym
Registerstudie: 26 center i Europa och 1 i Canada (totalt 386 pat)
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Mayer et al. J Thorac Cardiovasc Surg 2011;141:702–710.
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TEA pulmonalis 2004 - 2015, Karolinska
Antal operationer: 73
Tidig mortalitet  (inom 30 dagar): 5,5 % (4/73)



Långtidsöverlevnad efter TEA pulmonalis exkl tidig mortalitet

Stockholm (2004-2015) Cambridge (1997-2006)
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Resultat efter kirurgi vid CTEPH

• Avlägsna tromboemboliskt material och väggförtjockning dvs det 
innersta vägglagret i lungartärerna

• Normalisering av trycket i lungartärerna hos ca 2/3 av 
patienterna

• Ca 4 dagars intensivvård, ca 2 veckors sjukhusvistelse, 2-3 mån 
återhämtningsfas

• Efter 3 mån – 1 år:
• Bättre hemodynamik (hjärtminutvolym, PA-tryck)
• Bättre funktionsgrad (6MWD, NYHA-klass)
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Freed DH et al. J Thorac Cardiovasc Surg 2011;141:383–7
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Sammanfattning

 CTEPH är en distinkt orsak till PAH
 Allvarligt men potentiellt botbart tillstånd
 Kirurgi är den enda effektiva behandlingen vid CTEPH
 Resultat i Stockholm jämförbara med större 

internationella center

Kunskap om sjukdomen och dess behandling behöver spridas
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