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Rorelse- o smart-natverk

* Vid kvarstaende smarta - forandringar i hjarnan
e Sensitisering: T"Retbarhet ~Aktivering

e Mer smarta, mer lattvackt smarta

e Disinhibition: |, hamning av de celler som inte tillhor
natverket . Ger smartspridning

eHjarnan blir rorig, | precision som stor
rorelsekommandon, kanselfunktioner, uppfattningen av
en kroppsdel (pecety J 1996)
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Sensoriska o motoriska cortex andras

(Flor H et al 1995, 1997, Florence SL 1997)
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Graded Motor Imagery

“traning av rorelsehjarnan utan faktisk
kropps-rorelse”

e Lorimer Moseley David S Butler
Tim Beames Thomas Giles
e Rehabilitering genom stegvis hjarntraning

e Traning av synapser och natverk




Byggstenar

Plasticitet Motorisk inlarning

Adaptation Motorfysiologi

Neuromatrix

Neurofysiologi
Smartfysiologi

Inlarningsteori




Graderad traning
1. Motorisk/funktionell empati TITTA PA (Implicit)

2. HO/VA  sarskilja mellan ho och va kroppsdel

Laft | Right Explicit

Discrimination motor imagery

3. Forestalla sig rorelser med smartande kroppsdel (Explicit)
4. Spegeltraning att lura hjarnan m hjalp av synintryck

5. Motorisk/funktionell exponering Riktiga rrl




1. Spegelneuron

e Registrerar motorisk aktivitet som utfors av andra
(Di Pellegrino 1992, Rizzolatti 1996)

e Titta pa en rorelse aktiverar synapser i premotor cortex
och i motorcortex, spegelneuron (Nedelko 2010)




IMPLICIT EXPLICIT medvetet
undermedvetet

Du vet inte att du mentalt ror
kroppsdelen

Pre-motorceller modifierar
primara motorceller utan att
aktivera dem

Mindre troligt att rorelseutlost
smarta aktiveras

Du vet att du mentalt ror
kKroppsdelen

Priméara motorceller aktiveras
M1

Mer troligt att rorelseutlost
smarta aktiveras




2. HO/VA diskriminering

Att urskilja/sarskilja om en kroppsdel hor till den ena eller
andra sidan av kroppen

Kraver motorcortex 'EQ
1.Spontan beddémning R\ (o

2.Mental rérelse, man mandvrerar kroppsdelen i tanken
och anvander da delar av de synaptiska natverk som
faktiskt skulle rora kroppsdelen

3.Jamfor med den spontana beddomningen o svarar
darefter “hoger eller vanster”  (parsonsL 1987)




HO/VA?
elnom 2 sekunder hos smartfriska
eLangsamt och sidoskillnader hos smartsjuka
eOva upp formagan o smartan minskar
eKraver ovning for att na omedveten niva

Y1) [l

40 beslut ca

(Moseley L mfl)




3.Explicit motorisk forestallningstraning

Kognitiv process; forestalla sig en position eller rérelse

Elitidrottare presterar battre (Felz, Landers 1983) (Ehrsson,
Geyer et al.2003)

Aktiverar delar av pre-motor cortex och motor cortex




4. Spegeltraning

e Anvanda synen for att LURA cortex

e Synintryck mycket viktiga for motoriskt utfall
e Speglar den friska kroppsdelen och gor rorelser
e Aktiverar primara motorcortex

e Ger starkt intryck av att kroppsdelen ser normal ut o ror
sig helt normalt

( Matthys k et al 2009) (Ramachandran VS et al 1996)




Vetenskap och erfarenhet

e RCT: CRPS, PLP, BPAI n=600

(critical review: Bowering K.J et al 2013)

e Erfarenhet: neuropatiska smartor, CLBP,
komplexa smarttillstand, strokerehab

(Moseley L 2012,larobok) (Beames T 2014, personlig kommunikation)

Viktigt att folja stegen och anpassa efter den
niva P befinner sig pa!

De olika stegen inom GMI bekraftade med fMRI pa friska
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Efter Rehab med GMI, sept 2015
75% arbete, alltid ont, 4 tramadol/dygn, full
rrl, full funktion MAR BRA!
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Paula Tomie sekreterare Smartcentrum

Martin Hallstrom psykologstudent University of Oregon
Alla mina taliga patienter som later mig testa och prova
"Lars” som snallt lanat ut sina bilder

SFAIl som inbjudit mig som forelasare
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