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Karl Koller 1857-1944
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AT / ST smärta

”Pain is like a ghost, 
haunting around everywhere….”
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Första upplagan 1953
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John Bonica
1917-1994

Välrdsmästare i lätt 
tungvikt 1941
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1966 Sveriges första smärtklinik vid Samariterhemmet i 
Uppsala.

Avhandling : Physiological studies of the relationship 
between the doctor and the patient in pain ( 1970).

Basil Finer
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John Bonica blir hedersledamot i SAF 1969.
Föreläser vid Riksstämman om obstetrisk 
smärtlindring, förlossningsepiduraler.



”Operant conditioning 
in the treatment of

chronic pain”  
Fordyce W.E  et al..

Arch Phys Med 
Rehabil. 1973 

Wilbert Fordyce
1923-2009



Avhandling: Differentiation of pain 
and treatment efficacy 1991.

Staffan studerar en tid hos Bonica
1976

Etablerar arbetsgrupp inom SAF 
1979

Smärtklinik etableras vid ANIVA 
KS cirka 1980
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Staffan Arnér 



Björn Meyerson
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”The 
Karolinska 
trojka”
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• Smärtlindring-
• En egen specialitet ( påbyggnads-) 

ovanpå annan specialistkompetens sedan 
1996.

• Ca 150 specialister i smärtlindring i 
Sverige- de flesta anestesiologer

• Alla AT-läkare på smärtklin,
• ST randutbildning på smärtklinSFAI 2015
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Smärtepidemiologi
• Cirka 20 % av befolkningen lider av ett 

långvarigt smärttillstånd (Breivik et al 2008, SBU 2010)

• Smärta = en folksjukdom. (WHO 2014, IASP 2014 )

• Vanligaste orsak till läkarbesök  (sjd i 
muskeloskelett & bindväv + övr smärtrelaterade diagnoser;  Finnish
National Institute for Health and Welfare, (THL,) 2012)

• Näst vanligaste orsak till lång sjukskrivning 
(RFV 2014)

• Ger mycket låg livskvalitet!  (Meijer, Kvarnström et al. 
2004)



Anestesiologens roll vid olika 
smärttillstånd..

• Akut postop smärta  / PCA /EDA
• Akuta smärtkonsulter
• Cancerrelaterad smärta / spinal kateter
• Långvarig postop smärta—neuropatisk smärta
• Neuromodulation/ ryggmärgsstimulering
• Långvarig smärta- bedömningar, behov av starka 

opioider?? Beroendeproblem?
• Långvarig smärta av oklar orsak, stort inslag av 

psyko-social problematik
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• Ingen komplett smärtklinik med ENBART 
anestesiologer

• Ingen bra smärtklinik UTAN anestesiologer

• Håll nära kontakt mellan grupper som behandlar akut 
resp. långvarig smärta- vi lär av varandra..

• Ofta samma patienter som kommer in i olika 
skepnader- på op, CIVA, smärtrehab, smärtmottagn, 
beroendeklin….

SFAI 2015



Bertil Löfström 1961



Anestesiologi- och intensivvårds-
specialitén:

• Anestesi
• Intensivvård
• Smärtlindring
• Prehospital vård
• Hyperbar syrgas
• M.m. m.m….
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