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Karl Koller 1857-1944
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”Pain is like a ghost,
haunting around everywhere....”

SFAIl 2015
AT / ST smarta
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Valrdsmastare i latt
tungvikt 1941

—Bonicas
w L e

Forsta upplagan 1953
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John Bonica
1917-1994
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SVNSK ANESTESIOLOGISK FORENINGS EFTERUTBILDNINGSKURS 10—11.11.1961

Smirtans fysiologi, klinik och terapi

Inledning

TORSTEN GORDH

Vi vill mot bakgrunden av moderna synpunkter pd
smirtans fysiologi och klinik soka nd fram till en be-
handling, som iven om den ir symptomatisk, inte pa-
verkar personligheten och inte utsitter patienten for
risken av narkomani.

Anestesi betyder »utan kinsel», och anestesiologens
frimsta uppgift ir att vid operativa ingrepp lindra smi-
ta. Vid kroniska smirttillstdnd, ddr kirurgisk terapi
inte dr tinkbar eller indicerad och dir vi trots grund-
liga understkningar inte alltid kunnat komma under-
fund med smirtorsaken har vi fitt ett relativt nytt
arbetsfilt sisom smirtlindrare. Tab.I ger en Oversikt
over smirttillstind som under drens lopp behandlats vid
Karolinska sjukhusets anestesiologiska avdelning. Patient-

patient som utan storre klagan behirskar sitt smirttill-
stdnd blir inte hjilpt, om hon blir smirtfri men griter.

Ofta kan virdefulla fysiologiska undersdkningar goras
i form av djurexperiment; ndr det giller smirta synes
sddana experiment vara omdjliga. Vir kunskap om smir-
tan och dess orsaker vilar huvudsakligen pd observa-
tioner pd minniska.

Man kan gradera smirtan genom att ldta patienten
beskriva sin smirtupplevelse: outhirdlig, svdr, mattlig,
lindrig o.s.v. Min ldrare i kirurgi, GUSTAF SODERLUND,
ansdg smirtanamnesen mycket viktig nir det gillde att
fi en uppfattning om smirtans intensitet; man skulle
friga patienten' om han kunde arbeta, sova, ligga stilla,
eller om han madste gd uppe, vrida sig, krypa ihop, skrika.
Han framholl ocksd att man alltid skulle tro pd en
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Sartryck ur Nordisk Medicin 1963 :69:293—--317




Tab.I. Oversikt ver behandlade smarttillstind.

Symptom eller diagnos | Behandling

1. Cirkulationsrubbningar 1
nedre extremitéterna med
smartor : :
Ulcus cruris post thrombosin | Lumbal sympaticusblockad
Claudicatio intermittens
Morbus Biirger

. Cirkulationsrubbningar i &vre
extremiteterna med smirtor
Brachialgia
Morbus Raynaud Stellatumblockad
Akrocyanos
Invetererade frakturer med

smartor

Hyperhidrosis

3. Lumbago-ischias-syndrom
Coccygodynia Sacralanestest
Rhizopathia sacralis Sympaticusblockad
Dysmenorthoea gravis Spinalrotblockad
Blas-rektal-cancer med smirtor! Perifer nervblockad
Testissmirtor Hudanestesi

e e e e o e R
4. Buksmirtor Splanchnicusblockad
Viscerala smirtor Epiduralanestesi
Kronisk pankreatit Paravertebralanestesi
Njurstensanfall Spinalanestesi
Utredningsfall Hudanestesi

e L
5. Andra lokaliserade smirttill-|

stind
Angina pectoris
Neuralgier Sympaticusblockad
Revbensfrakturer Nervblockad
Postoperativa smirtor Hudanestesi
Epicondylit




From the Departments of Anaesthesiolgy, Clinical Physiology and Clinical
V' Neurophysiology, University Hospital and Institute for Physiology and
Medical Physics, Uppsala, Sweden.

PHYSIOLOGICAL STUDIES OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN THE DOCTOR AND
THE PATIENT IN PAIN

By

BASIL FINER

Basil Finer \

Present adress:

1966 Sveriges forsta smartklinik vid Samariterhemmet i Department of Anaesthesiology, Samariterhemmet, Uppsala, Sweden,
Uppsala.

Avhandling : Physiological studies of the relationship

between the doctor and the patient in pain ( 1970).
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John Bonica blir hedersledamot i SAF 1969.
Forelaser vid Riksstamman om obstetrisk
smartlindring, forlossningsepiduraler.
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Wilbert Fordyce

1923-2009 »Operant conditioning
in the treatment of
chronic pain”
Fordyce W.E et al..
Arch Phys Med
Rehabil. 1973




Staffan studerar en tid hos Bonica
1976

Etablerar arbetsgrupp inom SAF
1979

Smartklinik etableras vid ANIVA
KS cirka 1980

DIFFERENTIATION OF PAIN

Staffan Arnér i

TREATMENT EFFICACY

Avhandling: Differentiation of pain
and treatment efficacy 1991.
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The Lindbloms

"The
Karolinska TheAmers
trojka”
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Smartlindring-

En egen specialitet ( pabyggnads-)
ovanpa annan specialistkompetens sedan

1996.

Ca 150 specialister | smartlindring |

Sverige- ©
Alla AT-la

e flesta anestesiologer
kare pa smartklin,

ST randut

ildning pa.smartklin



Smartepidemiologl

Cirka 20 % av befolkningen lider av ett
langvarigt smarttillstand (ereivik et al 2008, sBU 2010)

Smarta = en folksjukdom. wro 2014, 1asp 2014)
Vanligaste orsak till lakarbesok (sjd i

muskeloskelett & bindvav + 6vr smartrelaterade diagnoser; Finnish
National Institute for Health and Welfare, (THL,) 2012)

Nast vanligaste orsak till lang sjukskrivning
(RFV 2014)

Ger mycket lag livskvalitet! (weier, kvamstrsm et al
2004)
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Anestesiologens roll vid olika
smarttillstand..

Akut postop smarta / PCA /EDA

Akuta smartkonsulter

Cancerrelaterad smarta / spinal kateter
Langvarig postop smarta—neuropatisk smarta
Neuromodulation/ ryggmargsstimulering

Langvarig smarta- bedomningar, behov av starka
opioider?? Beroendeproblem?

Langvarig smarta av oklar orsak, stort inslag av
psyko-social problematik




Ingen komplett smartklinik med ENBART
anestesiologer

Ingen bra smartklinik UTAN anestesiologer

Hall nara kontakt mellan grupper som behandlar akut
resp. langvarig smarta- vi lar av varandra..

Ofta samma patienter som kommer in i olika
skepnader- pa op, CIVA, smartrehab, smartmottagn,
beroendeklin....



Det ar uppenbart, att anestesiologen tack vare sitt

tekniska kunnande och sin erfarenhet av »smartfally kan
ge ett vasentligt bidrag vid det tekniska handliggandet

av smartfall, men korrekt diagnostik, ledande av fysika-
lisk och psykologisk behandling och objektiv bedémning

av resultaten fordrar flera likares samverkan.

Bertil Lofstrom 1961




Anestesiologi- och intensivvards-
specialit

Anestesi
Intensivvard
Smartlindring
Prehospital vard
Hyperbar syrgas
M.m. m.m....
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Fig. 27-6 The healing of vesicles by fifth week is
shown in this patient with residual irregular pink scars.
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