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Vätsketerapi + varför får man ödem av vätska?

Hot topics 2015



Varadhan KK, Lobo DN. Proc Nutr Soc 2010; 69: 488-498.



Intraoperativ vätska

• 3-5 ml/kg/timme balanserad kristalloid vätska.

• 2 ml/kg/timme är för lite, ökar incidensen illamående.

• 1-2 ml/timme skall balanseras med flödes-styrd 
volymsoptimering eller (försöksvis) låg-dos noradrenalin-
infusion.





< 1,750 ml vid överviktskirurgi ger längre vårdtid



6

Anesthesiology 2014; 120: 365-377

166 patients – half treated with Ringer´s 6 ml/kg/hour
The others with 1-3 ml/kg/hour + norepinephrine.
Volumes given 1.7 and 4.3 L in the two groups.
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C:a 100 abdominella 
cancer-op.

Kristalloid > 2 L ger 
förlängd tarmparalys.

Voluven har inte den
effekten.



Clinicans who perform
goal-directed fluid therapy 

usually continue to use starch
Stroke volume optimization
by titration of colloid fluid
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Clinics 2014; 69: 809-16.



hög



Extra hög risk (mortalitet > 20%):  odds ratio 0.27 
Hög risk (mortalitet 5-20%): odds ratio  0.56

Intermediär risk (mortalitet < 5%): odds ratio 0.43

Målstyrd vätsketerapi är till störst nytta hos de sjukaste



endothelium

Glycocalyx lagret ser ut som  sjögräs 
och täcker insidan av endotelet  



Glycocalyx-lagret



Glycocalyx-lagret

• Upptäcktes c:a 1990, lätt att skada, svårt att påvisa.

• Metabolt mycket aktivt.

• Reglerar vaskulär permeabilitet.

• Reglerar mikrovaskulära perfusionen via NO.

• Betydelse för komplementsystemet.

• Skadas lätt vid inflammation, ”shedding”
• Då ökar vaskulära permeabiliteten för stora molekyler och 

leukocyter kan adherera till kärlväggen.



Glycocalyx layer of the 
endothelium is a key 

determinant of vascular 
permeability for proteins. 

New Engl J Med 2013; 369: 1243-51.



Leakage of macromolecules
(albumin) increases by a

factor of 3 in septic shock

Lancet 1985; 325: 781-784





Två metoder kan bestämma glycocalyx in vivo:
1.Filmning sub-lingualt   

2.Mätning av ”shedding”-produkter i plasma/urin
(syndecan-1, heparan sulfat, hyaluronsyra)



Interstitell vätska efter 
infusion av 20 ml/kg 

Ringer på 30 min vid 100 
min beroende på hur 
mycket Voluven som

givits mellan 0 och 30 
min



SPLIT-studien
Australien och Nya Zeeland

• Jämför NaCl med Plasma-Lyte hos patienter både inom 
kirurgi och IVA.

• 10.000 patienter.
• Fokus på serum-kreatinin, njurskada (AKI), andra 

komplikationer, samt mortalitet.
• Resultat vid ESICM i Berlin 3-6 oktober.



Drobin-Hahn: Anesthesiology 2002   



Guyton´s textbok

Interstitiet är en gel som initialt 
ger högt motstånd mot volyms 

expansion.

Vatten förflyttas långsamt, 
näring snabbt.

När interstitiets gel spänns ut 
förlorar det elasticitet.



Vätskekinetisk analys säger att 
Ringer-acetat har svårare att 

återvända till plasman
ju snabbare infusionen går.
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