Lovande forsknings-
forum pa inslagen kurs

med SFAI-UF vid rodret

av Jonas Akeson, Malmé. jonas.akeson@med.lu.se

For sjunde aret i rad sedan starten 2007
vilkomnades  forskningsintresserade
unga anestesiologer och deras handle-
dare till SFAIL:s traditionella forsknings-
forum i bérjan av februari. Fran och
med i ar har SFAIL:s delférening for
undervisning och forskning (SFAI-UF)
pd moderforeningens uppdrag overtagit
det formella ansvaret for arrangemanget,
som denna gdng utformades som ett
heldagsmodte, forlagt till Universitetssjuk-
huset i Linkoping. Dagen till dra hade
tio spdnnande forskningsprojekt — som
vanligt i olika grader av fdrdigstdllande
— anmdlts av dnnu odisputerade ldkare
frdn i stort sett samtliga universitetsorter.
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Tio minuter langa projektpresentatio-
ner foljdes som vanligt av 15 — 20
minuter av Oppna, engagerade och livliga
diskussioner, modererade av foretradare
for delféreningens styrelse. For praktiska
arrangemang pa plats ansvarade Chris-
tina Eintrei, Linkoping. Delféreningens
styrelse var dessutom representerad av
Eddie Weitzberg, Karolinska Solna, Ola
Winsé, Umea, och Jonas Akeson, Malma.
Fran centralstyrelsen deltog vice ordfo-
randen Michael Haney, Umea.

For lite, lagom eller for mycket
vatska?

Sedan sekelskiftet har som bekant en
lang rad handlingsalgoritmer, baserade
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pa invasiv hemodynamisk monitorering,
tagits fram for optimerad vitsketillforsel
under mer omfattande kirurgiska ingrepp.
Hans Bahlmann, Linkoping, presente-
rade en klinisk studie, dér patienter som
genomgar storre bukkirurgi, randomise-
ras till peroperativ volymoptimering med
ledning av data fran den ena eller den
andra av tva samtidigt anvianda tekniker
for icke-invasiv hemodynamisk moni-
torering — esofagusdoppler och pletys-
mogramvariation. Patienterna i behand-
lingsarmarna jamfors med avseende pa
total volym tillford vétska, vardtid och
postoperativa komplikationer.

Under diskussionen berdrdes svérig-
heter med dimensionering av studien

Jonas Akeson, Christina Eintrei, Ola Winsé och Eddie Weitzberg fidn SFAI:s delférening for undervisning och forskning.
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mot bakgrund av, att begreppet normo-
volemi dr relativt och i det enskilda fallet
bestdms av kardiella tryckvolymforhal-
landen. Aven risk for potentiell inverkan
pé mitresultaten av varierande tidalvoly-
mer och PEEP-nivéer lyftes fram.

Hur paverkas hjartat under sepsis,
och vad spelar det for roll?
Nedsatt hjartfunktion bidrar till den hoga
mortaliteten vid svér sepsis och septisk
chock. Just mortalitetsrisken vid septisk
kardiomyopati forsoker Lina de Geer,
Link6ping, med utgédngspunkt frén kardi-
ella biomarkodrer och ekokardiografiska
funktionsvariabler, bedoma i en prospek-
tiv klinisk observationsstudie.
Svérigheter med rekrytering av patien-
ter dygnet runt och med att genom-
fora kompletta UKG-undersdkningar
framkom under diskussionen. Potentiell
inverkan pd UKG-resultaten av tillforda
inotropa ldkemedel och vasopressorer
patalades, liksom att individuella métvér-
den bor blindas for berdrd personal for
att inte riskera att paverka behandlings-
forloppet. Vidare foreslogs utvdrdering
dven med hénsyn till mojliga skillnader
mellan kvinnliga och manliga intensiv-
vardspatienter.

Kan demens ha samband med, att
man blivit sévd?

Mer eller mindre Overgdende kognitiv
funktionsnedsittning efter genomgéngen
kirurgi under savél generell som regional
anestesi har oklar etiologi, dr i svarare
fall korrelerad till 6kad dddlighet och
drabbar dven yngre patienter, men ran-
domiserade kontrollerade longitudinella
studier saknas. Anna-Karin Strand, Lin-
koping, presenterade en epidemiologisk
retrospektiv fall-kontrollstudie av mgj-
liga samband mellan klinisk demens-
utveckling och tidigare genomgéangen
kirurgi under generell eller regional anes-
tesi, baserad pd information frn natio-
nella demensregistret och befolkningsre-
gistret for ett knappt tusental studie- och
kontrollpatienter i Ostergotland under
den senaste 20-drsperioden.

Under diskussionen lyftes frdgor om
medgivande for inklusion, blindning av
forsoksledare/journalgranskare och prin-
ciper for matchning av kontrollpatienter,
i synnerhet med avseende pad komorbi-
ditet och missbruk (inkl rokning), fram,
men dven tidnkbara arbetsmiljorelaterade
hélsorisker for anestesiologer och Ovrig
anestesipersonal i dessa avseenden beror-
des.

Vad betyder en durapunktion for
en nybliven mamma?
Konsekvenser av acccidentell durapunk-
tion i samband med obstetrisk epidural-
anestesi (EDA) har beskrivits i inter-
nationella studier, men stérre svenska
studier saknas. David Selldén, Malmo,
hade retrospektivt gatt igenom samtli-
ga fall med sidkerstélld eller misstankt
accidentell durapunktion i samband med
EDA 1998 — 2011 pa forlossningsav-
delningen i Malmé. Av drygt 4 000
arligen forlosta kvinnor i Malmé far
mellan 600 och 700 EDA. Incidensen
av missténkt eller sdkerstélld accidentell
durapunktion visade sig vara i nivd med
rapporter frén andra ldnder och férenad
med ldngre vardtid. Vidare var postspinal
huvudvirk vanligare efter normal &n efter
instrumentell forlossning. Kartldggning
av mojliga langtidseffekter pagar.
Svarigheter med otillricklig dokumen-
tation, osédker kategorisering och stora
morkertal i retrospektiva studier berérdes
1 diskussionen, men studiens omfattning
imponerade. Mot bakgrund av pagaende
prospektiv utvidrdering i Stockholm av
alternativa behandlingar for accidentell
durapunktion uttrycktes starka 6nskemaél
om ett nationellt ndtverk for registrering
och uppfdljning av obstetrisk EDA.

Kan vi battre forsta hur vara
patienters vavnader har det?
Sedan mitten av 1990-talet har aneste-
siologer vérlden dver varit hinvisade till
tekniker for kontinuerlig métning av viv-
naders syresittning med néra-infrardd
spektroskopi (NIRS). I ett samarbetspro-
jekt med Lunds tekniska hogskola hade
Emilie Krite Svanberg, Malmé (Lund),
pa friska frivilliga forsokspersoner under
standardiserade fysiologiska forutsétt-
ningar jamfort varden for syresdttning i
skelettmuskelvdvnad, parallellt bestimda
med dagens kontinuerliga teknik (CW-
NIRS) och med en nyutvecklad tidsupp-
16st teknik (PTOFS). Forenklat bygger
den nya tekniken pa, att man — med kin-
nedom om enskilda fotoners tid for att ta
sig (med ljusets hastighet!) fran en laser-
kélla pa hudens utsida till en detektor vid
sidan om — kan dra slutsatser om, hur
lang stracka de férdats i vdvnaden, d v s
vilket djup i den underliggande vivnaden
som de aktuella mitvdrdena represente-
rar. Genom tidskompensation for faktiska
skillnader i absorbans ger PTOFS rimli-
gare absolutvirden med lagre interindivi-
duell spridning 4n CW-NIRS.

Under diskussionen klargjordes, att

Emilie Krite Svanberg, Malmé, férordar
tidsuppldst monitorering av vévnads-
syresdttning.

man dven med den nya tekniken kan
penetrera ben och mita i underliggande
vdvnader (fr a i hjdrnan). [ sammanhang-
et diskuterades mojligheter att genom val
av alternativa laservagldngder med andra
absorptionsmaxima bestimma vavnaders
vatteninnehall, vilket skulle kunna mgj-
liggdra kontinuerlig noninvasiv regional
monitorering av traumatisk hjarnsvull-
nad.

Ola Winsé modererar en av sessionerna.

SFAI-Tidningen Nr2 2013 103




e
—

-

Joakim Johansson, Linképing/Ostersund, samt Eddie Weitzberg och Michael Haney.

Vad paverkar risk for lunginfektion
efter olycksfall?
Pneumoni hos traumapatienter pa IVA
ar vanligt, men vi vet inte, hur ofta detta
forekommer i Sverige. Olof Brattstrom,
Karolinska Solna, hade pa 322 trau-
mapatienter dver femton ars alder med
minst ett dygns intensivvard undersokt
incidens av, samt riskfaktorer och agens
for, pneumoni definierad enligt www.
icuregswe.org/documents/guidelines.
Kliniska tecken pa svar skallskada (GCS
<8) vid ankomst till akutmottagningen
visade sig vara en oberoende riskfaktor
for pneumoni efter trauma — med S.
aureus och Enterobacteriaceae som van-
ligaste patogener.

Under diskussionen patalades miss-

bruksproblematik som mdjlig confoun-
ding factor och tidig aspiration som
riskfaktor i sammanhanget. Mojlighet
till nationell samverkan med andra epi-
demiologiska centra diskuterades liksom
svarighet att initialt diagnostiskt sérskilja
pneumoni fran traumatisk SIRS.

Avslutningsvis diskuterades den fore-
byggande betydelsen av tidigt adekvat
luftvdgsomhindertagande inkluderande
optimalt val av tub.

Hur val fungerar olika ventilations-
tekniker vid luftvdgsproblem?
Robert Siitterlin, Uppsala, hade i en expe-
rimentell modell jamfort tva alternativa
tekniker for jetventilation med varierande
grad av luftvigshinder pa gris. Over-
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lagrad hogfrekvent jetventilation gav
bittre tidalvolymer, oxygenering och
koldioxidelimination &n konventionell
hogfrekvent teknik. Aven vid héggra-
dig obstruktion forblev gasutbytet med
overlagrad jetventilationsteknik accepta-
belt, medan grav hypoxi och hyperkapni
utvecklades under jetventilation med
vanlig hogfrekvent teknik.

Fordelar med att jimfora ventilations-
tekniker vid svarare respektive léttare
grader av luftvigsobstruktion i slumpvis
ordningsfoljd framholls i diskussionen
liksom vérdet av verifierad fysiologisk
stabilitet over tid. Vidare papekades, att
grisar som forsoksdjur av fysiologiska
skdl 1 forsta hand bor studeras i sidoldge.
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Hur paverkar 6vertrycksventilation
hogerkammarfunktionen?

Arnoldo Santos, Uppsala, presenterade
detaljerade planer for omfattande studier
av lungfunktionsoptimering vid ARDS. I
en experimentell modell pa gris planeras
att forsoka klarldgga inverkan av for-
andringar i1 funktionell residualkapacitet,
dead space och shuntning pa hjartats
hogerkammarfunktion i termer av tryck-
volymfoérhallanden i system- och lung-
kretsloppen.

Under diskussionen framholls de bety-
dande svérigheter, som dr forknippade
med att monitorera och éver tid folja upp
hogerkammarfunktionen hos svart paver-
kade patienter. Diskussionen berdrde
dven, hur man pé bista sitt experimen-
tellt framkallar ARDS pa gris.

Karotiskroppen — hur funkar den?
Karotiskroppen styr det respiratoriska
svaret pa hypoxi via celluldr flodesregle-
ring av kalium- och kalciumjoner. Jessica
Kahlin, Karolinska Solna, presenterade
nya forskningsron om dess betydelse for
andningsregleringen. Genetiska uttryck
av nyckelgener for syrgassensing och
-signalering har pévisats i minskliga
karotiskroppar, och nu planeras funktio-
nella studier av ATP- och acetylkolinfri-
sattning fran karotiskroppar pa méinniska
och djur in vitro — savél under basala
forhallanden som under exponering for
propofol respektive sevofluran.

I diskussionen rekommenderades

cross-overmetodik for att forebygga ord-
nings- och periodeffekter vid sekventi-
ell exponering for propofol respektive
sevofluran, liksom testning av hypoxiskt

ventilatoriskt svar in vivo efter selek-
tiv hdmning av karotiskroppen. Metoder
for induktion av hyperoxi diskuterades.
Avslutningsvis diskuterades dven, hur
man i forvdg verifierar cellulédr viabilitet
for savdl human- som djurpreparat, i
synnerhet infor eventuell anvindning av
humanpreparat i samband med orgando-
nation.

Varfoér lacker kapillarerna vid
brannskada?

Overgdende leukocytos har i en pilot-
studie noterats efter akuta brannskador.
I en uppfdljande prospektiv explora-
tiv kohortstudie pa svart brinnskadade
patienter hade Joakim Johansson, Lin-
koping/Ostersund — genom bestimning
av bl a extravaskuldrt lungvatten och
intratorakal blodvolym med arteriell
pulskonturanalys — studerat extravasering
av vitska 1 lungorna under de tre forsta
dygnen. Fynd av okad vaskuldr per-
meabilitet i lungorna och minskat antal
leukocyter i perifert blod under forsta
dygnet foreslogs kunna ha samband med,
att adhesion av granulocyter till endotel
i lungkapilldrerna okar kapillarlackaget
genom att framkalla gap junctions mellan
endotelcellerna.

Under diskussionen berdrdes mojliga
forklaringar till, att patienterna i studien
hade mer omfattande och kirurgikra-
vande skador dn i pilotundersdkningen.
Aven alternativa forklaringar till samva-
riationen mellan minskningen i leukocyt-
antal och kapillarlackaget diskuterades,
liksom den kausala betydelsen av gap
junctions i sammanhanget.

Jessica Kahlin, Solna, belonad for bdsta
projekipresentation.

Jessica Kahlin prisad

Sedan samtliga forskningsprojekt pre-
senterats, sammantradde niarvarande aka-
demiska foretrddare for att, som tradi-
tionen bjuder, utse arets pristagare bland
presentatorerna. For forumets bdsta
presentation belonades Jessica Kdhlin,
Karolinska Solna. Ddrmed far hon nu
dven presentera sitt forskningsprojekt i
samband med SFAI-veckan 2013 i Are i
september.

Aven forskningspresentationerna av
Emilie Krite Svanberg, Malmo, och
Anna-Karin Strand, Linkoping, upp-
mirksammades i sammanhanget.

SFAIl:s forskningsforum 2014
Vid delféreningens styrelsemdte i Linko-
ping under kvéllen beslutades, att dven
2014 ars forskningsforum forlaggs till
Linkdping, som bedoms ha ett strategiskt
fordelaktigt geografiskt lage. Preliminért
utformas SFAI:s forskningsforum 6 — 7
februari 2014 ater som ett lunch-till-
lunchmdote med gemensam middag och
informellt samkvam under kvéllen.

Mer information f6ljer via hemsidan
och 1 SFAI-tidningen.
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