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Postoperativa utmaningar 
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Betydelsen av olika typer av 

postoperativa komplikationer 

Khuri et al. Ann Surg 2005;242:320-43  

Magnus Iversen, SPOV 2016 



Cox survival curves of study patients undergoing abdominal aortic aneurysmectomy (A) and laparoscopic 
cholecystectomy (B) stratified as to whether or not patients had sustained a complication within the first 30 
postoperative days. The difference in survival between the 2 groups in each panel reflects the independent 

effect of the occurrence of a postoperative complication on postoperative survival, ie, corrected for other 
confounding variables captured in the National Surgical Quality Improvement Program. Khuri et al , 2005.  
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Betydelsen av tidig upptäkt och adekvat handläggning  

av komplikationer Failure to rescue-begreppet 

Magnus Iversen, SPOV 2016 
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Varje komplikation är viktig 
 

 

Komplikationer inom 30 dagar 

mer betydelsefullt som negativ prediktor än  

både pre- & intraoperativa riskfaktorer 
 

 
GÄLLER SÄRSKILT REDAN DRABBADE OCH PATIENTER MED 

SMÅ FYSIOLOGISKA RESERVER 

Reaktionerna på sådan fysiologisk stress 

kan bli en tämligen stor utmaning fysiskt! 



Organisation, kompetens & rutiner 

Organisatoriska karaktäristika och postoperativ outcome 

- tillgänglig kompetens, samarbeten, rutiner och bemanningstal 

 

Vid daglig rondning av postoperativa högriskpatienter med  

både kirurg och anestesiolog/intensivist tillsammans 

sågs en trefaldig sänkning av mortaliteten under vårdtiden  

 
Vid en ökad sköterskebemanning sågs en halverad mortalitet under 
vårdtiden 
 
Pronovost PJ, Jenckes MW, Dorman T, et al. Organizational characteristics of intensive care units related to outcomes of abdominal aortic 
surgery. JAMA 1999;281:1310-7. 

 

Utveckling av ny roll för specialiteten: Perioperative interventionists? 
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Så vad gör egentligen anestesiologen? 

Magnus Iversen, SPOV 2016 



Minimerar effekterna av det 

 KIRURGISKA TRAUMAT 

Magnus Iversen, SPOV 2016 



 

 

genom att: 

- Dämpa stimuleringen av fysiologisk stress  

- Säkerställa vitala funktioner och välbefinnande 

Magnus Iversen, SPOV 2016 



Anestesi → Perioperativ medicin 

Magnus Iversen, SPOV 2016 

Perioperativ vård och Intensivvård -  

en nyckelfunktion i utvecklingen av modern hälso-och sjukvård 
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Ett samarbetsområde med egen roll 

Post- 

operativ  

vård 

Anestesi 

Intensi
v- vård 

Kirurgisk vård 

Smärt-
vård 



“The immediate challenge to 

improving the quality of surgical care is 

not discovering new knowledge, but 

rather to intergrate what we already 

know into practice”  
Urbach DR, Baxter NN. BMJ 2005 
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Teamarbete genom hela Vårdkedjan 

Multiprofessionellt & multidisciplinärt 

Magnus Iversen, SPOV 2016 



Tillsammans med patienten! 

Magnus Iversen, SPOV 2016 



Multimodala vårdprogram 

Enhanced Recovery 
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Gott om anestesiologiska komponenter 



Protokollstyrd vård 

Magnus Iversen, SPOV 2016 



Teamets checklista 
Patientens checklista 



      Tydliga behandlingsmål          Nära patientmedverkan 

Fortlöpande optimering             Aktiv mobilisering           



Magnus Iversen, SPOV 2016 

Exempel: 

Enhanced Recovery Oesophagus 
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En kulturförändring som ger resultat 

Magnus Iversen, SPOV 2016 
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Preoperativ optimering 

Fysisk 

Nutritionell 

Psykologisk 

Medicinsk 

 

Preoperativ kolhydratladdning 



Effektiv smärtlindring  
Multimodal optimering & mindre biverkningar 

 Bukandning 

Mobilisering 

Fysiologisk stress 

Metabolism 

Välbefinnande 

Långvarig smärta 



Cirkulationsoptimering 

måttfullhet - mobilisering 

Magnus Iversen, SPOV 2016 



Andningsvård 



Mobilisering 

Höjer FRC och motverkar atelektaser  

Underlättar sekretmobilisering 

Aktiverar kroppens blodtrycksreflexer 

Tränar balansen  

Trycksårsprofylax  

Aktiverar bålmuskulaturen 

Motverkar trombosbildning 

Påskyndar rehabiliteringen 

Stimulerar mag- och tarmkanalen  

Ökar välbefinnandet 

 



SFAI 2015 Magnus Iversen, SPOV 

SPOV:s uppgifter 

som delförening i SFAI 
utveckla vården genom att bidra till 

 

Nätverk & samarbeten 

Forskning 

Utbildning 

Kvalitetsutveckling 

Rekommendationer 

 



SFAI 2015 Magnus Iversen, SPOV 



SPOR – Postoperativa modulen 
Omfattar UVA-vården upp till 24 timmar 

Absolutvärden och kvalitativa observationer 

Processdata: tidsstämplar, planeringsutfall, vårdnivå etc 

Patientdata: demografiska, medicinska, ingrepp etc 

 

Oönskade postoperativa händelser (avvikelser, komplikationer)  

       definieras och läggs upp i en ”komplikationslista”. 

Registreringsmiljön ssk-anpassad struktur & semantik. 

 

Preoperativ profil och riskstratifiering ? 

Postoperativ vård på IVA – SPOR-SIR ? 

Postoperativ komplikationsregistrering efter UVA ? 

Uppföljning efter vårdtillfället - PREM/PROM ? 



Postoperativ komplikationsmodul  PAK-UVA 

SPOR – Postop SKR sept 2014 Magnus 

Iversen 



Nationellt vårdtygndsinstrument 

för Postoperativ vård 



Vidareutbildning för sköterskor Postoperativ 

vård & kirurgisk intermediärvård 



Svensk förening för Postoperativ Vård (SPOV) 
Delförening i Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård (SFAI) 



Magnus Iversen, SPOV 2016 

 

Svensk förening för Postoperativ Vård (SPOV) 

- delförening i Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård (SFAI) - 

Nationellt möte 20-21 september 2016 

i samband med SFAI-veckan i Karlstad 

 

Program: 

Tisdagen 20 september 

12:00-13:00 Lunch 

13:00-13:15 Samling 

13:15-13:30 Inledningsanförande – Magnus Iversen 

 Moderator: Anil Gupta 

 Postoperativ smärtlindring för snabbare återhämtning :  

13:30-14:00 Farmakologiska aspekter på analgetikabehandling – Lars Ståhle 

14:00-14:30 Strategier vid dagkirurgi och ortopedisk kirurgi – Metha Brattwall 

14:30-15:00 Paus (kaffe med småkakor) - Utställning 

15:00-15:30 Strategier vid stor bukkirurgi – Peter Dahm 

15:30-16:00 Strategier vid kronisk smärtproblematik - Olaf Gräbel 

16:00-16:30 Paus (kaffe med smörgås) - Utställning 

 Moderator: Hans Hjelmqvist  

16:30-17:00 Datadriven vård inom ERAS – Ulf O Gustafsson   

17:00-17:30 SPOV Årsmöte 

17:30-19:30 Utställning – Fria aktiviteter 

19:30-20:00 Samling & fördrink  (Gathering & Welcome drink) 

20:00-22:00 Välkomstmiddag  (Welcome dinner) 

 

 

 

Wednesday 21 September 

07:45-08:00 Gathering 

 Moderator: Michelle Chew  

08:00-08:45 SPOV Honorary Lecture 2016:  

Perioperative Performance of today & Strategies for the future  

 - Rupert Pearse  

08:45-09:15 Pause (coffee) - Exhibition 

 Moderator: Hans Hjelmqvist  

09:15-09:50 Preoperative optimization och postoperative follow up  

 - Francesco Carli 

09:50-10:25 A review of Enhanced Recovery Care 

 - William Fawcett 

10:25-10:40 Panel discussion: Designing Postoperative care for the Future 

 - Rupert Pearse, Francesco Carli, William Fawcett, Ulf O Gustafsson 

10:40-10:45 Closing remarks – Magnus Iversen 

10:45-11:00 Pause  before the Opening of the SFAI-conference 


