
Optimering av sköra äldre 
inför akut bukkirurgi

nationell arbetsgrupp



Bedömning och handläggning av 
sköra äldre vid akuta kirurgiska 

tillstånd i buken
Nationellt programområde kirurgi och plastikkirurgi



Varför behövs det?



Gruppen
• Jonas Leo, NAG-ordförande 2023-12-07 – 2025-11-04, överläkare kirurgi, Södertälje sjukhus, 

Sjukvårdsregion Stockholm–Gotland
• Anna Ohlsson, NAG-ordförande, med dr, överläkare anestesi och intensivvård, Karolinska 

universitetssjukhuset, Sjukvårdsregion Stockholm–Gotland
• Randolph Schnorbus, överläkare anestesi och intensivvård, Alingsås Lasarett, Västra 

sjukvårdsregionen
• Martin Annetorp, överläkare geriatrik, Karolinska universitetssjukhuset, Sjukvårdsregion Stockholm–

Gotland
• Hanna Björk, specialistsjuksköterska postoperativ vård, Karolinska universitetssjukhuset, 

Stockholm–Sjukvårdsregion Gotland
• Andrea Lundin, doktorand, avancerad specialistsjuksköterska kirurgi, Karolinska 

universitetssjukhuset, Sjukvårdsregion Stockholm–Gotland
• Fredrik Jönsson, överläkare anestesi och intensivvård, Länssjukhuset Kalmar, Sydöstra 

sjukvårdsregionen
• Peter Pedersen, med dr, överläkare allmänkirurgi och kärlkirurgi, Hallands sjukhus, Västra 

sjukvårdsregionen



LÖF



Hur jobbar NAG?

Literaturgenomsökning för 
nationella och internationella 

riktlinjer

AGREE bedömning av riktlinjerna Eventuell granskning av 
primärliteratur och 
sammanställningar



Internationella riktlinjer

318

→ 69

→ 45

→ 0



Rekommendationer

• Hitta och punktmarkera sköra patienter
→Mäta och dokumentera frailty (CFS)

• Shared Decision Making, BRAN, NoLap?
• Best practice!

• Erfaren personal
• Smärtlindring, korrigering av elektrolyt- och vätskestatus, delir!
• Förlängd övervakning ?

• Geriatrisk kompetens!



Shared Decision Making and BRAN

NHS
Shared Decision Making- Information for Patients | Centre for Perioperative Care

https://cpoc.org.uk/shared-decision-making
https://cpoc.org.uk/shared-decision-making
https://cpoc.org.uk/shared-decision-making


Hur skapar vi geriatrisk kompetens?



SWELA Rapport
swedish emergency laparotomy audit

• Norra Älvsborgs Länssjukhus 10,6%
 vs.
• Karlskoga Lasarett 2,1%
        NO-Lap ???



Hur kommer vi vidare?

• Bredinförande av CFS (clinical frailty scale)
• Ökad tillgänglighet till geriatrisk kompetens
• Enhetlig registrering av No-Lap

• Nationell samling av riktlinjer och rekommendationer!
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