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ST-kollegium — instruktioner for genomfdrande

Syftet ar att fa en aterkoppling till specialister som ger instruktioner och praktisk handledning till ST-
lakare i den Kkliniska vardagen. Det kan vara mycket ovant och lite obekvamt att bade ge och ta emot

aterkoppling i denna situation, sa det behdver handhas med en viss finess, speciellt i borjan innan det
ocksa blir vélbekant.

Det finns ocksa en annan effekt, namligen att ST-lakarna sjalva forstar hur svart det ar att ge riktigt bra
och anvandbar aterkoppling, samt att eftersom processen ar ganska likartad, far de en forstaelse for
processen kring specialistlakarkollegiet.

Det finns flera satt att genomfora ST-kollegier, detta ar ett forslag. D.et man mest kan fundera pa ar
om studierektorn eller en utsedd ST-lakare haller i kollegiet. Det kan vara olika losningar pa olika
stéllen.

Hur ofta man gor detta beror mycket pa hur kliniken ser ut. En gang ar vida béttre &n ingen gang, men
att fa aterkoppling varije eller vartannat ar ar nog annu en utopi pa manga stallen. Man kan ocksa valja
att gora detta frivilligt, till de som 6nskar forkovra sig, garna kopplat till nagot incitament — men det ar
upp till den enskilda kliniken att utforma sitt ramverk. Huruvida kollegor med I6nesattningsmandat
eller chefstjanster skall vara delaktiga ar ocksa nagot att fundera pa. Alla dessa forutsattningar skall
vara utredda och utférande bestdmt, innan man inleder arbetet med ST-kollegier.

Forberedelser

Studierektor sammankallar ett mote dar sa manga som majligt av ST-lakarna kan delta.
Studierektorn distribuerar enkat i god tid till berérda ST-ldkare (de som har arbetat
tillsammans med specialisten i det dagliga arbetet). Specialisten fyller i en sjalvskattning.

Specialisten har ju ingen foresprakare under kollegiet, sasom ST-ldkaren har sin handledare
under specialistldkarkollegiet. Man kan valja att |ata studierektorn ha denna funktion, och
ger aterkopplingen till specialisten efterat. Den andra varianten ar att en utvald ST-
lakarrepresentant har denna funktion.

Genomférande

Studierektor haller i motet. Studierektor presenterar utgangspunkterna for kollegiet; hur det
kommer att genomfdras, hur ramarna ser ut osv. Man gar laget runt, darefter gas
beddmningsmallen igenom och fér varje kompetens gérs en samlad bedémning. Det ska
finnas flera konkreta ex pa situationer som belyser beddémningarna gjorda (sarskilt viktigt for
kompetens som “"bor adresseras”) Studierektorn for anteckningar och sammanstaller
resultatet av den sammanvagda bedémningen.

Kollegiet kommer 6verens om vilka exempel som ska ges till specialisten for att belysa
kompetenser. Specialistens reflektioner jamférs med den sammanvagda beddomningen

Aterkoppling till specialisten

Studierektorn eller den utsedda representanten aterkopplar den sammanvagda bedémningen
till specialisten muntligt och skriftligt. Det kan bli ganska emotionellt fér engagerade
specialister som aldrig tidigare fatt en riktig aterkoppling. Férsvarsmekanismer kan komma
fram vid mindre positiv kritik. Aterkopplingen kraver takt och kénsla.




