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Upplägg

• Jämlik vård som politisk målsättning i Sverige

• SPORs analys av hur den geografiska jämlikheten ser ut

• Vilka är trenderna?

• Benchmarking – hur mycket kan det hjälpa

• Vårdförmedling – hjälp över regiongränser.

• Vad kan vi annars göra? 
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Jämlik sjukvård 1

• 1970-talet: Reformer i sjukvårdssystemet. 
`Kravet på jämlik vård börjar framträda starkare.

• 1982 HSL – För första gången införs ett tydligt lagstadgat mål om 
jämlik vård. Samma formuleringar finns med i HSL från 2017:30.

• Kapitel 3 § 1: Målet med hälso- och sjukvården är en god hälsa 
och en vård på lika villkor för hela befolkningen.

• Kapitel3 § 3:Den som har största behovet av hälso- och sjukvård 
ska ges företräde till vården.
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Jämlik sjukvård 2

• 2000-talet

• Diskussionen om jämlik vård breddas till att också inkludera skillnader 
mellan kön, etnicitet, socioekonomisk bakgrund, ålder och 
bostadsort. 

• Idag tänker jag främst belysa hur den geografiska ojämlikheten 
i Sverige ser ut idag.
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Målet är Jämlik vård – 
2023-06-01

2023-05-25
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Ingen etablerad svensk politiker har öppet uttalat 
att vården bör vara ojämlik!
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Vad har SPOR
för grund 
att stå på
Dagsläget

2025-05-04

SPOR har
98 % täckning operationer i Regionalt drivna sjukhus.
Cirka 40 % täckning av Privat drivna sjukhus
Alla rapporter är dagligen uppdaterade.
Kvalitetssäkrat - Mindre än 1 % korrupta data.

Ingen dubbelregistrering.

www.spor.se
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Kom ihåg Coviden - 168.980 operationer färre
utförda 2020 + 2021 jmf 2019
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En grundläggande ojämlikhet är att många 
regioner ännu inte klarar samma kapacitet som år 2019
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På opsidan – 
hur står det till med 

jämlikheten??

Begreppet
Reell Väntetid

och

Jämlik Vård
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Totala antalet
Elektiva 

operationer

2025-01-01 
till

2025-05-09

Vänster
kant av

gult = 
90 dagar
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Sveriges 21 Regioner

• På opsidan – Hur kan det skilja 
så mycket mellan regioner?

• Hur står det till 
med jämlikheten??

• SPOR kan bäst beskriva den

Geografiska  Jämlikheten!
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Väntetid för NGBxx  - Primära Knäproteser
perioden 240101-241231
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Reella Väntetider 2024



Primära knäproteser – återhämtning – mycket kvar
Grön- Median 90 dagar, Röd - medel 150 dagar

2018             2019           2020            2021           2022            2023           2024          2025
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Knäproteser primära NGBxx
2019 – 2020 – 2021 (sämst)
2022 (aningen bättre) -  2023
2023 – bättre men inte ikapp 2019

2019 – redan då ojämlikt!

2019 2020 2021

2022 2023
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På opsidan – 
hur står det till med jämlikheten?

Ner en nivå till från Region till Sjukhus

18SPOR hemsida: www.spor.se



Sjukhus med kortast väntetider - höftprotes
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Sjukhus med längst väntetider - höftprotes
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Diagnos ställd

• Geografiskt har vi inte

   en jämlik vård i Sverige

• Brist på uthållig tillgänglighet
av operationsresurs?

• Hur kan vi ha så här 
stora skillnader ?

22



Är det ditt postnummer som avgör väntetiden?

2014 July 23



På opsidan – Benchmarking
Andra aspekter på Sjukhus-nivå

24SPOR hemsida: www.spor.se



Primär
höftprotes
En aspekt till
Benchmark

www.spor.se
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Längst optid NFB – 
Primära höftproteser 2024-01-01 till 2025-04-30

26



Vad händer med vårdköerna om den undre halvan sjukhus 
skulle operera lika snabbt som genomsnittet?

• Detta motsvarar en produktionsökning på 10 % till 14 % beroende på ingrepp

• Hur lång tid innan kön är borta ……
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Dessa 13 ingrepp står för 25 % av 
alla operationer i Sverige
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Låt oss följa Jämtland 2024 - Knäprotes primära  Väntetider i median dagar.
Median 259 dagar  i Jämtland , 382 i V-botten – 72 i Kalmar och Södermanland
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• Höftproteser

• Framfall

• Grå Starr

• 2025-01-20

• Dagens samhälle
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All ortopedi i Jämtland 2024. Vilka regioner hjälper till? 
Det är Dalarna och Västerbotten

35



Primära höftoperationer i Gästrikland 2024
341 per 100.000 inv. Dalarna hjälper till.
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Etiska övervägande – vilka operationer ger 
mest patientlidande av att vänta? 2023-05-31

Prioriterar i första 
hand
Bröstcancer
Prostatacancer
Coloncancer
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9. 
KEC01

Prostata-
cancer

2020

till

2023

2020                                                                     2021

2022                                                                      2023
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9. 
KEC01

Prostata-
cancer

OBS
Pilar

2020
och 

2021
2018              2019                   2020                    2021                   2022                    2023         
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Rektalcancer
JGB
• Väntetid 

9 till 51 dagar

• Störst spridning
i Värmland
och Östergötland

• ASA-klass 3 o 4
längre VT.

• Ålder 90 år  + 6dag
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10.
Bröstcancer 

HAB40
Resektion 

av bröstkörtel
2020 – 2023

Så här
ser jämlik 

vård ut!

2020                                                                       2021

2022                                                                        2023
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2018                            2019                        2020                        2021                         2022    2023
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Diagnos ställd

• Geografiskt har vi inte
   en jämlik vård i Sverige
• Brist på uthållig tillgänglighet

av operationsresurs?
• Hur kan vi ha så här 

stora skillnader ?

• Idé – följ Danmarks väg
• Nationalisera sjukvården
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Avslutning

• SPOR kan påvisa ett antal märkliga skillnader mellan regioner 
vad gäller både vårdinnehåll och väntetider. 

• Vi har en lång väg kvar till våra tydligt uttalade politiska mål om 
en jämlik sjukvård!

• Följ Danmarks exempel

46



2022-11-25
Tidningen

Näringslivet

Danmark
30 dagar
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Tack för uppmärksamheten!
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Öka

• Antalet bemannade operationssalar

• Antalet IVA- och postoperativa vårdplatser
 

• Antalet vårdplatser så att vi får
85% beläggning på vårdavdelningarna

49



Referenser

SPORs databas som sköts av UCR ( Uppsala Clinical Research Center)

www.spor.se

Björn Holmström, Gunnar Enlund, Peter Spetz, Claes Frostell. The 
Swedish Perioperative Register: Description, validation of data mapping 
and utility. Acta Anaesthesiol Scand. 2022;1-7.

50

http://www.spor.se/
https://onlinelibrary.wiley.com/share/6BDJ2YTD7EQJGRNJHHAG?target=10.1111/aas.14174
https://onlinelibrary.wiley.com/share/6BDJ2YTD7EQJGRNJHHAG?target=10.1111/aas.14174
https://onlinelibrary.wiley.com/share/6BDJ2YTD7EQJGRNJHHAG?target=10.1111/aas.14174

	Bild 1:  Operationssjukvård i Sverige –  hur länge ska väntetider bero på var du bor?  2025-05-19
	Bild 2: Upplägg
	Bild 3: Jämlik sjukvård 1
	Bild 4: Jämlik sjukvård 2
	Bild 5: Målet är Jämlik vård –  2023-06-01
	Bild 6
	Bild 7: Ingen etablerad svensk politiker har öppet uttalat att vården bör vara ojämlik!
	Bild 8: Vad har SPOR för grund  att stå på Dagsläget 2025-05-04
	Bild 9: Kom ihåg Coviden - 168.980 operationer färre utförda 2020 + 2021 jmf 2019
	Bild 10: En grundläggande ojämlikhet är att många regioner ännu inte klarar samma kapacitet som år 2019
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13: Totala antalet Elektiva  operationer  2025-01-01  till 2025-05-09  Vänster kant av gult =  90 dagar
	Bild 14: Sveriges 21 Regioner
	Bild 15
	Bild 16: Primära knäproteser – återhämtning – mycket kvar Grön- Median 90 dagar, Röd - medel 150 dagar
	Bild 17
	Bild 18:  På opsidan –  hur står det till med jämlikheten? Ner en nivå till från Region till Sjukhus  
	Bild 19: Sjukhus med kortast väntetider - höftprotes
	Bild 20
	Bild 21: Sjukhus med längst väntetider - höftprotes
	Bild 22: Diagnos ställd
	Bild 23: Är det ditt postnummer som avgör väntetiden?
	Bild 24:  På opsidan – Benchmarking Andra aspekter på Sjukhus-nivå  
	Bild 25: Primär höftprotes En aspekt till Benchmark  www.spor.se
	Bild 26: Längst optid NFB –  Primära höftproteser 2024-01-01 till 2025-04-30
	Bild 27: Vad händer med vårdköerna om den undre halvan sjukhus  skulle operera lika snabbt som genomsnittet?
	Bild 28
	Bild 29
	Bild 30: Låt oss följa Jämtland 2024 - Knäprotes primära  Väntetider i median dagar. Median 259 dagar  i Jämtland , 382 i V-botten – 72 i Kalmar och Södermanland
	Bild 31
	Bild 32
	Bild 33
	Bild 34
	Bild 35: All ortopedi i Jämtland 2024. Vilka regioner hjälper till?  Det är Dalarna och Västerbotten
	Bild 36: Primära höftoperationer i Gästrikland 2024 341 per 100.000 inv. Dalarna hjälper till.
	Bild 37
	Bild 38
	Bild 39: Etiska övervägande – vilka operationer ger mest patientlidande av att vänta? 2023-05-31
	Bild 40: 9.  KEC01 Prostata- cancer 2020  till  2023
	Bild 41: 9.  KEC01 Prostata- cancer  OBS Pilar 2020 och  2021
	Bild 42: Rektalcancer JGB
	Bild 43: 10. Bröstcancer  HAB40 Resektion  av bröstkörtel 2020 – 2023  Så här ser jämlik  vård ut!
	Bild 44
	Bild 45: Diagnos ställd
	Bild 46: Avslutning
	Bild 47: 2022-11-25 Tidningen Näringslivet  Danmark 30 dagar
	Bild 48
	Bild 49: Öka
	Bild 50: Referenser

