
Direkt observaƟon i klinisk kontext 
Mini-CEX – Mini Clinical EvaluaƟon Exercise 

Datum ST-läkare Handledare / Bedömare 

ST-läkarens roll 

Detaljer och svårighetsgrad 

Relevanta delmål / EPA 

ST-läkarens reflekƟoner Bedömarens reflekƟoner 

Konkreta 
exempel på det 
som gick bra 

Konkreta 
förbäƩrings-
förslag 

Handlingsplan 
Ɵll nästa gång 

Återkoppling med syŌe aƩ förbäƩra teori, prakƟk och förhållningssäƩ vid liknande situaƟoner. 
Reflektera kring anamnes, status, utredning och behandling: 

Planering och 
förberedelser 

InterakƟon med 
paƟent/närstående 

Monitorering och 
kliniska beslut 

InterakƟon med 
teamet 

Bedömning och 
hantering av 
potenƟella risker 

Hur självständigt kan ST-läkaren handlägga eƩ liknande fall i framƟden? 
Nivå 1    Nivå 2    Nivå 3    Nivå 4    Nivå 5    
Endast observaƟon ProakƟv handledning ReakƟv handledning Uƞör självständigt Lär ut Ɵll andra 
Handledaren uƞör Handledare akƟv Handledare närvarar Handledare Ɵllgänglig Handledare på distans 
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