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SFAl:s verksamhet har i korthet syftet att framja standig utveckling samt forskning och
utbildning inom anestesi och intensivvard i Sverige. Foreningen ska utgdra en plattform for
kontakt och natverkande inom specialiteten. Foreningen ar remissinstans for myndigheter och
organisationer nar det géller fragor kring specialiteten anestesi och intensivvard.
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SFAI &r en specialitetsforening for lakare inom anestesi, intensivvard, algologi och
ambulanssjukvard. Som specialitetsforening ar SFAl en medlemsforening i Svenska
Lakarsallskapet (SLS) och har dar deltagit i fullmaktige och i SLS remissarbete. Alla SFAI-
medlemmar ar darmed medlemmar i SLS. SFAI ar en kunskapsgivande kontaktpunkt for
specialitetsfragor for Lakarforbundet, men har ingen egen facklig aktivitet. SFAl deltar i
Lakarforbundets traffpunkt for alla medicinska specialitetsforeningar, det sa kallade
Representantskapet.

SFAIl &r, som en av fem nordiska specialitetsforeningar inom anestesi och intensivard, medlem
i Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine (SSAI). SFAl ar darmed

engagerad i Acta Foundation som driver tidskriften Acta Anaesthesiologica Scandinavica.
Medlemskap i SFAl innefattar &ven medlemskap i SSAI. SFAI &r ocksa medlemsforening i
European Society of Anaesthesiology and Intensive Care (ESAIC), vilket innebar att alla SFAI-
medlemmar som inte valt att vara aktiva (rostande och ev. sektionsledande) i stallet ar
associerade ESAIC-medlemmar via SFAI. Det ger en del féormaner. SFAIl har dven ett formellt
samarbete med European Society of Intensive Care Medicine, via ett s.k. cooperative ’dual’

medlemskap, vilket innebar att Sverige via SFAl har en plats i ESICM:s ’governing council’. SFAI

ar aktiv medlem i varldsfederationerna av anestesi- (World Federation of Societies of
Anaesthesiologists, WFSA) och intensivvardsforeningar (World Federation of Intensive and

Critical Care, WFICC). SFAI bidrar med en svensk representant till den europeiska medicinska
specialistutbildningsorganisationen Union Européenne des Médicine Specialistes (UEMS), dar
var sektion ar kdnd som European Board of Anaesthesiology (EBA).



Medlemskap i internationella foreningar

SFAIl ar medlem i foljande foreningar:

SSAIl: Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
ESAIC: European Society of Anaesthesiology and Intensive Care

WEFICC: World Federation of Intensive and Critical Care

WESA: World Federation of Societies of Anaesthesiologists

SFAI-medlemmar erhaller medlemskap i SSAl och associerat medlemskap i ESAIC och har
tillgadng till Acta Anaesthesiologica Scandinavica genom medlemskap i SSAI.
SFAI betalar medlemsavgifter till samtliga ovanstdende forutom ESAIC.

Representanter for SFAI

SFAl representeras i manga olika sammanhang, pa olika poster, i arbets-/expertgrupper och
organisationer, sdval nationellt som internationellt. P4 SFAls hemsida finns en kontinuerligt
uppdaterad lista 6ver de storsta organisationernas formella poster, representanter och samtliga
nomineringar som beslutats av styrelsen. Att identifiera alla representanter for SFAIl ar inte helt
enkelt och arbete pagar standigt for att halla listan uppdaterad och komplett, men om négot
verkar felaktigt, inaktuellt eller ndgon representant saknas, meddela garna detta snarast via
styrelsen@sfai.se.

Det gors manga nomineringar till Kunskapsstyrningens nationella arbetsgrupper (NAG:ar) da var
specialitet berér manga omraden och vardforlopp. Eftersom nominering till olika NAG:ar gors
personligen och SFAl inte automatiskt far kinnedom om vem som antas i vilken NAG, sé ingar
de inte i representantlistan.

Overgripande hiandelser och Sarskilda aktiviteter inom SFAI, och da fraimst SFAl:s
styrelse (Karin Lowhagen)

SFAI-styrelsens huvudsakliga arbete har under verksamhetsaret utgatt fran tre fokusomréaden:
Kloka Kliniska Val (fortsattning fran foregdende verksamhetsar), Livslangt larande samt Den
aldrande befolkningen. SFAI:s fokusomraden tas fram utifran medlemmarnas intressen dar
forslag kan lamnas direkt till styrelsen, garna via styrelsen@sfai.se.

Arbete och genomforda aktiviteter som &r kopplade till rets fokusomraden samt andra
arbetsomraden sdsom SFAI&ANIVA veckan, remisser, riktlinjer, ekonomi, hemsidan,
nomineringar, SFAI-tidningen och deltagande i olika moten och sammankomster beskrivs i
verksamhetsberattelsen av respektive ansvarig i styrelsen.

Kommunikation med, och information till, SFAI-medlemmar ar centralt for att styrelsen skall
arbeta med ratt fragor och driva det som ar i medlemmarnas intresse. SFAIl har i ar aterupptagit
fler sociala medier, for att nu finnas pa LinkedIn, Instagram och Facebook for att na s brett som
mojligt. | tillagg till information via hemsida, SFAI-tidningen och sociala medier har styrelsen
fortsatt att regelbundet skicka ut nyhetsbrev till medlemmarna. Arbetet for att skapa en mer
enhetlig profil och grafisk design for SFAI har fortsatt och den nya logotypen och grafiska profilen
kommer att presenteras vid arsmotet 2026.

Paverkansarbete ar en prioriterad uppgift for SFAL. Ju mer vi syns och hors desto storre
mojligheter har vi att paverka viktiga fragor som ligger i var specialitets och darmed vara
patienters intressen. Under det gangna aret har vi i styrelsen arbetat med att férsoka
uppmarksamma beslutsfattare och allmanheten pa fragor gallande bland annat
intensivvardskapacitet, Sveriges tolkning av EUs arbetstidsregler, viktigaste sjukvardsfragorna
infor det stundande valet, hotad patientsdkerhet med anledning av akutlakarnas 6nskade
utveckling av varden med flera fragor. Detta har gjorts bland annat genom seminarier och
artiklar.
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Orékneliga timmar av ideellt arbete har lagts ner av manga engagerade anestesi- och
intensivvardslakare for att astadkomma viktiga och vardefulla insatser for var specialitet under
aret som gatt. Styrelsen ar oerhort stolta, glada och tacksamma 6ver detta engagemang. For att
SFAIs arbete skall ligga i medlemmarnas intressen uppmuntras medlemmar att inkomma med
forslag pa Fokusomraden for verksamhetsaret 2026-27!

Mote for Chefer och Ledare (Karin Lowhagen)

Pa tisdagen under SFAI&Aniva-veckan varje september, halls Méte foér Chefer och Ledare inom
Anestesi och Intensivvard, som ett formote till kongressen. Motet arrangeras gemensamt av
SFAIls styrelse och styrelsen for sjukskoterskornas specialitetsforening Rf Anlva. | Norrkoping
agnades stor del av motet till temat utbildning/fortbildning i tider av kris. Liksom vid tidigare
Moten for Chefer och Ledare, holls forsta timmen gemensam med SFAIs delforening for ST-
utbildning KVAST, detta ar med titeln Var ligger utmaningen — rekryteringen, utbildningen,
individen - vad gora nar det inte loper pa som planerat? Efter detta presenterades rykande
farska resultat fran tva enkéater, en som gjorts av RfAnlva och en som gjorts av SFAIs
fortbildningsnatverk. Direkt efter lunch fick cheferna en padminnelse om nationell handlingsplan
for donation, varefter fortbildningstemat ater var i fokus, dels med gott exempel fran
fortbildningsstudierektor fran Sodersjukhuset, dels med en genomgang av
Socialdepartementets utredning gallande Fortbildning i varden - lagkrav for arbetsgivare och
vardpersonal? Darefter den stdende akademipunkten dar deltagarna pa motet fick ta del av
SFAIls Professornéatverks Nationella Rekommendation for Forskning och Undervisning samt
SFAI-UF:s dokument Ersattning vid forskning.

Planering for 2026 ars Mote for Chefer och Ledare i samband med SFAI&Anlva-veckan pagar nu
som bést, och kommer att handla bade om Al, ledarskap och hévlighet.

Varje var arrangerar dessutom SFAI ett eget Mote for Chefer och Ledare. Detta holls i ari
Stockholm under tva dagar, torsdag den 26 mars heldag och middag samt fredag 27 mars fram
till lunch. Ett mycket givande mote pa temat Produktivitet inom operationssjukvard och
intensivvard. Verksamhetschefer och lakarchefer fran Anestesi-och Intensivvardskliniker fran
norr till sdder, universitetssjukhus och mindre sjukhus deltog, och bidrog till en mycket givande
dag med mycket diskussion och dialog.

Sveriges tolkning av EUs arbetstidsregler (Karin Lowhagen)

SFAIl har dven under det gangna verksamhetsaret behovt lagga tid och kraft i fragan Sveriges
tolkning av EUs arbetstidsregler, da vi oférandrat far manga signaler fran medlemmar pa att det
ar en stelbent tolkning som medfér onddig administration, minskad flexibilitet och forsamrad
arbetsmiljo och aven forsamrad mojlighet till fritid for vara medlemmar. SFAl har darfér under
aret forsokt komma vidare i fragan och paverka de som har mojlighet att andra pa
situationen. Vi behover fa till en forandring, och vi star i frdgan enade inom SKRA - Svenskt
Kirurgiskt Rad — som ar ett samarbete mellan samtliga opererande specialitetsforeningar. Vi har
ocksa gemensamt arbete med sjukskoéterskornas specialitetsforening Rf Anlva i fragan, da
deras medlemmar &r drabbade p& samma sétt, ibland dnnu vérre. Med debattartikeln Andra
stelbenta regler fér arbetstid i Svenska Dagbladet i mars beskrev SFAIs vice ordférande och
RfAnlvas ordférande den ytterst bekymmersamma och helt onddiga situation som rader pga hur
fragan unikt har tolkats i Sverige.

Samverkan med NPO (Karin Léwhagen)

SFAIl har haft ett regelbundet samarbete med NPO Perioperativ vard, intensivvard och
transplantation (PIVoT). Under det gangna aret har ordférandeskapet vaxlat 6ver fran Eva
Joelsson Alm till Catarina Tingsvik som fran och med ett drygt halvar tillbaka ar ordférande och
sammankallande. Med pa vara gemensamma moten ar ocksa AnlVA och RfOP. Det ar ett
uppskattat samarbete. Initialt var det svart avseende gransdragning géallande vem som ska gora



vad i nationellt riktlinjearbete. Det har nog klarnat nagot men kraver tdt kommunikation. De
flesta specialiteter upplever att Kunskapsstyrningen och samarbetet med nationella
programomraden (NPO) ar otydligt da all kommunikation fran Socialstyrelsen gar via NPO och
ibland ”fel” NPO. Var forening, liksom andra specialitetsféreningar, riskerar att missa
information och darmed inte fa inflytande i viktiga nationella fragor exempelvis via deltagande i
arbetsgrupper. Framfor allt ser vi en risk att var sakkunskap inom omraden riskerar att inte tas
med, vilket kan resultera i ett sémre resultat for vara patienter.

SFAI har varit representerade vid gemensamma moten med NPO PiVOT under verksamhetsaret
vid foljande tillfallen:

250909(Digitalt)

251125 (Digitalt)

260217 (Digitalt)

260421 (Digitalt)

| samband med den bristsituation pa intravendsa vatskor som intréffade hosten 2024
samarbetade SFAl och NPO PIVoT tatt. Ordférande i NPO PIVoT liksom Ordférande i SFAI var
engagerade i den nationella insatsgrupp som bildades och som formulerade nationella
rekommendationer for hantering av intravenos vatskebehandling under rddande bristsituation.
Om detta berattade och forelaste de bada ordféranden vid SFAI&Anlva-veckan i Norrkoping
2025.

SFAIls Delféreningar (Karin L6whagen)

Vivill framfora ett stort och varmt tack till alla som bidragit till viktigt och vardefullt arbete under
verksamhetsaret! SFAIs styrelse &r mycket imponerade och glada for det engagemang som finns
och all den tid som agnas at arbete for var specialitet och darmed vara patienter.

Kontakt med delféreningar for synpunkter pa remisser och nomineringar fors pa plattformen
Basecamp, i HQ. SFAI styrelse har aven ett arligt lunchmote med representanter fran alla
delféreningar, detta i samband med SFAI&AnIVA-veckan, dar fragor relevanta for
delforeningarna dryftas, och déar vi diskuterar bland annat riktlinjer och arbetssatt. Det ar viktigt
att SFAIs styrelse har en nara kontakt och en god dialog med alla delféreningar som utgor
stommen i foreningen. ldag finns det 17 delféreningar (SFNN och SFRA ar vilande) och 2
styrgrupper (KVAST och Fortbildningsgruppen).

Rapporter fran SFAI:s olika verksamhets- och ansvarsomraden

Skattmaéastare Ekonomirapport (Henrik Jérnvall)

Saval den ideella foreningen SFAlI som SFAI Verksamheter AB har solid ekonomi. SFAI har
reserver som garanterar foreningens verksamhet i 3 ar dven vid utebliven inkomst. Bokslut
redovisas separat. SFAI betalar medlemsavgift till SSAI (Scandinavian Society of Anaesthesia
and Intensive Care), WFSA (World Federation of Societies of Anaesthesia) och WFICC (Word
Federation of Intensive and Critical Care).

Ludvig & Co i Kalmar skdter den praktiska ekonomihanteringen fér SFAI och SFAI Verksamheter
AB tillsammans med skattmastaren. Fakturerings- och uppfdljningssystem ar i funktion,
kontaktpersoner har varit Renée Klang, Andreas Halkjaer, Martina Molarin och Linea Sallander.
Var revisor ar Hanna Rexhammar, Renard Revision, Sala.

SFAIl ar garant for det helagda bolaget SFAI Verksamheter AB, som har till syfte att administrera
kurser, utbildning och konferenser inom anestesi och intensivvard i Sverige och Skandinavien.
Anslutna kursgivare och delféreningar som skoter sin ekonomi genom bolaget betalar darvid en
administrativ avgift pa intakter motsvarande sjalvkostnadspris. En avgift om 0,25% till
Insamlingsstiftelsen for Operations- och Intensivvard tillkommer.

SVPortalen, SFAIs kursportal som ar utvecklad i samband med och underh3lls av Pionero AB,
anvands for att administrera de flesta kurser. SFAIl Verksamheter AB anlitar MKON AB, som
bistar med support till kursgivare. Férutom anmalan, fakturering och kursutvardering kan




SVPortalen anvandas for att dela filer med kursfakulteter och kursdeltagare, lagga upp
kunskapstest och utfarda intyg. SVPortalen ingar i den administrativa avgiften for kurser som
halls genom SFAI Verksamheter AB och erbjuds &ven mot en avgift till externa organisationer
som dnskar anvanda portalen.

SFAI Veckan holls i Norrkoping tillsammans med RfAnlva. Moétet gick med vinst, som fordelades
mellan den lokala organisationskomittéen, SFAl och RfAnlva. SFAI:s andel férdelades mellan
bidragande delforeningar efter avdrag for gemensamma kostnader, inklusive i motet associerat
styrelsearbete.

Insamlingsstiftelsen for Operation- och Intensivvard (org nr 802482-6110) registrerades ar 2024
pa SFAIl:s initiativ. SFAl har ratt att utse en majoritet av styrelsen samt ordforande. | ar har SFAI
bidragit ca 222 tkr till Insamlingsstiftelsen, som i sin tur har delat ut tva stipendier a 100 tkr var.
Arets mottagare har varit Ida-Maria Forsberg och Villiam Vejbrink Kildal. Under verksamhetséaret
har Insamlingsstiftelsen av Svensk Insamlingskontroll blivit godkand som 90-mottagare.

Vetenskaplig sekreterare (Karin Bjérnstrom Karlsson)

SFAI&ANIVA-modtet ar en av de viktigare arbetsuppgifterna for den vetenskapliga sekreteraren.
Arets mote i Stockholm, darefter Jon koping 2027 och sen ett stort 2028 SSAI-mote tillsammans
med NOSAM (nordiska motsvarigheten till ANIVA) i Goteborg. Det innebar att vi just nu jobbar
med tre moten parallellt under ca 6 manader. Det &r ocksa dags att soka for att arrangera
kongressen 2029 och 2030 - enklast genom mail till lotta@mkon.se!

Operations- och intensivvardsfonden, den fond SFAI tog initiativ till for stod till forskning inom
anestesi och intensivvard, har fortsatt att dela ut forskningsmedel, i &r med tva stipendier.
Insamlingsstiftelse har bildats och har numera ett 90-konto, och under aret har styrelsen for
insamlingsstiftelsen utdkats. Insamlingsstiftelsen, med 90-konto, ar administrativt skild fran
SFAI. Det ar viktigt att kontinuerligt fa in medel till fonden, da den ska dela ut fondmedlen
rullande. SFAI 6nskar hjalp att sprida information om fonden brett, QR-kod finns, bade pa SFAIs
hemsida och pa Operations- och intensivvardsfondens egna hemsida. Bankgiro 90-09523 eller
Swish 123 900 9523.

Remisser

SFAIl svarar pa manga remisser under aret, dar Vetenskapliga sekreteraren ansvarar for politiska
och tekniska remisser (dvs medicinskteknisk apparatur och tillbehor). Det stora arbetet ligger
dock pé politiska remisser, som ofta kommer via sdval Lakaresallskapet som Lakarforbundet,
ofta fran departementen. Vara remissvar ingar i svaret som avges fran vara moderorganisationer
—och det innebér ju da att inte det inte ar sjalvklart att vi far med vara synpunkter i det ”stora”
svaret. Enstaka ganger svarar vi direkt till departementen, da vi anser att vi har specialkunnande
inom nagot omrade. 2025/26 ar har vi tex svarat direkt avseende forbud mot Desfluran, men dar
grundtexten i EU aven kan appliceras mot Sevofluran och om det forbjuds av miljoskal
forsvinner ett viktigt verktyg inom anestesi och intensivvard. Vid denna remissomgang blev det
ocksa tydligt att miljodepartementet inte forstod medicinska begrepp och ord, da den
foreslagna texten skulle innebéra att vardpersonal inte kunde agera korrekt vid en akutsituation
som kraver inhalation av narkosgaser — utan att bryta mot lagen. Det ar tidskrdvande att hitta de
fel som kan fa stor betydelse i vart arbetssatt, men som goms langt ned i lagtexters formulering
eller i forarbetena till nya lagar. | r har det (sannolikt pga valar) varit fa remisser under varen,
men en stor mangd som har kommit ut under juni/juli med svarstid i september.

Tva andra viktiga remisser som vi besvarat ar Starkt pandemiberedskap (i korthet lyfte vi det som
inte fungerade under Covid-19 pandemin och som man ”glémt bort”) och utredningen om krav
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pa fortbildning inom varden. Har betonade vi att resurser for fort-och vidareutbildning maste
Oka, dels for utbildningen i sig men &ven sa att vi har tillrdckligt mycket personal sa att vard kan
ges till vara patienter i ratt omfattning dven om nagra ar pa utbildningen varje dag.

Facklig sekreterare (Eva Hannerz Schmidtke)

Medlemmar: | juni 2026 hade SFAI 1424 fullvardiga medlemmar, varav 297 ST-lakare.

SFAl:s medlemmar hanterar medlemsavgifter och sina profiler via hemsidan. SFAI har ett
samarbete med Malmo kongressbyré, MKON, fér administration av medlemsfragor, register och
fakturor enligt EU:s regelverk GDPR. Instruktioner om hantering av personuppgifter for SFAI:s
styrelse och delféreningar, till exempel i samband med kursaktiviteter, finns pa hemsidan.
Facklig sekreterare har under aret deltagit i ordinarie styrelsemoten, samt tva internat, och tagit
ett huvudansvar for protokollférandet.

| SFAI:s styrelse bevakar facklig sekreterare tillsammans med styrelsen moten pé
Lakarforbundet och Lakareséllskapet, och har representerat SFAI pa ett s& kallat
Representantskapsmaote. Facklig sekreterare ar kontaktperson gentemot SLF, och svarar aven
pa remisser darifran.

Bland vara fokusomraden har jag engagerat mig i Kloka kliniska val och deltagit i en temadag pa
Svenska Lakaresallskapet, bland annat.

Jag ar medlem i Kommunikationsgruppen inom styrelsen. Dar arbetas bland annat med SFAIs
grafiska profil, hemsidan samt sociala medier. Facklig sekreterare har varit drivande i arbetet
med att ta fram en ny grafisk profil samt logotyp och detta har inneburit en rad moéten under
verksamhetsaret.

| samverkan med medlemmar i SFLPA och andra delféreningar har jag bidragit till den nya
riktlinjen ”Grundlaggande forutsattningar for anestesi”.

Jag representerar SFAIl i Svenska Lakaresallskapets Etikdelegation (DME) och har under aret
deltagit i ordinarie heldagsmoéten samt internat. Under verksamhetséaret har DME publicerat ett
Vagledande dokument for utbildning i vardetik, som jag ar initiativtagare till.
Kommunikationsplattform: tillsammans med Marco Schuster har facklig sekreterare fortsatt att
hantera och planera var kommunikationsplattform Basecamp samt bidragit med nya forslag for
effektivare arbete.

| ovrigt har jag deltagit i det ordinarie styrelsearbetet inklusive remissfloden, praktisk planering
av SFAI&ANnIVA-veckan, planering av moten for chefer och ledare och i arbetet med SFAIs
fokusomraden.

Slutligen bor framhallas att SFAIl inte ar en facklig organisation och inte har nagot fackligt
uppdrag. Fackliga frdgor hanteras av Lakarférbundet. SFAI féljer dock med intresse de fragor
som Lakarforbundet driver, med sarskilt fokus pd SFAI-medlemmarnas intressen.

Riktlinjer (Fredrik Hammarskjéld)

Riktlinjearbetet har under aret fortsatt att vara en viktig del av SFAI:s uppdrag att stodja
kunskapsbaserad, sdker och jamlik anestesi- och intensivvard. Arbetet har omfattat bade
framtagande av nya riktlinjer, uppdatering av befintliga dokument och flera pagadende processer
dar expertgrupper och berdrda delféreningar bidrar med sakkunskap. Sammantaget speglar
arets arbete ett fortsatt starkt engagemang for att halla SFAIs riktlinjer aktuella, relevanta och
anvandbara i klinisk vardag.

Nya riktlinjer



* Grundlaggande forutsattningar for att initiera och bedriva generell anestesi
Uppdaterade riktlinjer

* Riktlinjer fér Svensk Intensivvard

* Riktlinjer for Barnintensivvard

* Preoperativ Fasta

* Riktlinjer fér neuraxiala blockader och antitrombotiska ldkemedel 2025

* Riktlinje fér anestesi vid kejsarsnitt

* Rekommendationer avseende barnaanestesiverksamhet i Sverige
Pagaende arbeten

* Riktlinjer fér Postoperativ smarta

* Behandlingsstrategi IVA

* Riktlinjer for handlaggning av patienter med diabetes i samband med kirurgi

* Riktlinjer for perioperativ hypotermi

+  Overgripande riktlinjedokument fér SFAIs riktlinjer

De pagaende arbetena vantas fortsatta under kommande verksamhetsar. De utgér samtidigt en
viktig grund for fortsatt utveckling av SFAI:s riktlinjeprocess och for foéreningens langsiktiga
arbete med kvalitet, patientsdkerhet och nationell samordning. Riktlinjesymposium i samband
med SFAI&Anlva-veckan for presentation av nya/uppdaterade riktlinjer var dven 2025 ett
vélbesokt forum. Under verksamhetsaret har SFAl dessutom lanserat och arrangerat flera
riktlinjewebinarier sar nya/uppdaterade riktlinjer presenterats. Aven dessa har varit mycket
valbesoOkta.

Akademi (Emma Larsson)

SFAl-styrelsen har under det gangna aret fortsatt med arbetet med ”"Operations- och
Intensivvardsfonden”, dar det forsta stipendiet delades ut vid SFAI- & AnlVA-veckan 2024.
Darefter har arbetet fortsatt med att marknadsféra fonden och géra den mer synlig. Sedan 2025
har fonden och insamlingsstiftelsen ett s.k. 90-konto. | &r inkom 13 vélskrivha ansékningar vid
utlysning av fondens stipendier. Styrelsen for SFAI-UF har beddomt ansdkningarna och foreslagit
tva stipendiater som SFAI-styrelsen bifallit. Vid Motet for Chefer och Ledare i mars 2026
annonserades att Villiam Vejbrink Kildal, ST lakare, Sodersjukhuset, med projektet alCU:
Developing Next-Generation Decision Support Tools for Intensive Care samt lda-Maria Forsberg,
Bitradande Overlakare, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, med projektet Postoperative
high-flow nasal oxygenation after high-risk surgery in the frail adult — a randomised controlled
study erhallit 100 000 kr vardera.

Via Professorsnatverket inom svensk anestesi och intensivvard har digitala Journal Clubs startat
under hosten 2025, vilka har haft ett hogt deltagande. Vid Motet for Chefer och Ledare i mars
2026 holls en session om forutsattningar for klinisk forskning. Aven den aldrande befolkningen
och kloka kliniska val belystes, vilket ar tva av SFAI:s fokusomraden.



Redaktor SFAI-tidningen (Karolina Persson)

SFAI-tidningen

SFAI-tidningen ar en medlemstidskrift som utkommer med fyra nummer arligen och distribueras
till samtliga medlemmar i SFAI. Innehallet utgdrs av bidrag fran delféreningar och enskilda
medlemmar samt annonser fran kursarrangérer med mera, och tidningen &r en viktig
informationskanal for styrelsen och delféreningarna. Materialinstromningen fran saval
delféreningar som enskilda medlemmar ar hog, och sarskilt SYA maste namnas som en ytterst
engagerad och produktiv delférening. Utéver de fyra arliga numren produceras dven en
lostagbar inlaga i nummer 3, vilken innehaller information om SFAI & Anlva-veckan och fungerar
som kongressprogram och komplement till kongressappen. Produktionen av inlagan sker i
samarbete mellan SFAI-tidningsredaktoren, redaktionen for Ventilen och representanter for
MKON och LOK, vilket fungerar val.

SFAI-tidningen produceras sedan 2019 av MKON med underleverantorer. Tidningen finansieras
genom en kombination av annonsintakter och en arlig avgift fran SFAI, dar annonsintakter som
overstiger den avtalade grundkostnaden delas lika mellan MKON och SFAI. Trots
kostnadseffektiviserande atgarder dras tidningen sedan ett par ar med underskott, men aktiva
forsok att 6ka annonsintakterna och sanka produktionskostnaderna gors kontinuerligt. Den
enkatundersokning som gjordes 2024 visade att en tryckt tidning fortfarande ar 6nskad av SFAI:s
medlemmar, och arbetet med att skapa relevant och intressant innehall ar redaktionens
viktigaste uppgift.

Arbetet med ny logga och grafisk profil for SFAI har varit intensivt under 2026 och kommer
forhoppningsvis att resultera i en uppdaterad och moderniserad layout av tidningen (saval som
ovriga kommunikationsmedel) under 2026/2027, vi ser fram emot att presentera resultatet av
detta arbete efterhand.

Nyhetsbrev och andra digitala utskick

Nyhetsbrevet far nu sdgas vara en etablerad kommunikationsvag for att mojliggéra snabbare
och mer aktiv information till medlemmarna &n genom tidning och hemsida. Oppningsgraden
ligger fortsatt kring 60%, vilket far anses vara en god niva for denna typ av utskick. Nyhetsbrevet
utkommer regelbundet, dock utan fast utgivningsplan just for att kunna tillgodose ett potentiellt
plotsligt uppkommet behov av medlemsinformation.

Férutom nyhetsbrevet gar ett antal andra utskick ut till medlemmarna arligen, bland annat
géallande kongressveckan, pdminnelse om medlemsavgift mm. | anslutning till introduktionen av
nationell journal club och riktlinjewebinarier har dessa utskick 6kat markant, vilket vackt
farhagan i styrelsen att "mailbombning” ska skapa en uttrottningseffekt eller tom irritation hos
medlemmarna. Ett arbete pagar darfor just nu for att se 6ver och strama upp rutinerna for
utskick fran saval huvudstyrelsen som delféreningar och andra intressenter, och en ny rutin
planeras kunna presenteras under hdsten.

Hemsidan (Amanda Irgum Liljestrém)

SFAls hemsida har mellan 50 och 450 besok per dag, med klar 6vervikt fér vardagar och med
lagre antal besdk under helger och semesterperioder. De mest besokta sidorna ar nyhetsflodet,
riktlinjer och kurser/kalendariet; utdver detta ar medlemsregister och -registrering viktiga
funktioner. Flera nya och uppdaterade riktlinjer har publicerats dven det gdngna
verksamhetsaret. Operations- och Intensivvardsfonden har sedan forra aret utvecklat en egen
hemsida varfor trafiken till den sidan pa sfai.se av naturliga skal minskat.

Styrelsen har under aret arbetat med en ny logotyp och néar den grafiska profilen utarbetats
kommer en ny och till utseendet moderniserad hemsida att lanseras, vilket innebar ett stort



arbete med att se 6ver innehall och presentation av sdval nuvarande som nytt material liksom
information till medlemmar, delféreningar och andra intressenter.

Sociala medier (Karin Lowhagen)

SFAl-styrelsen driver ett konto pé LinkedIn. Sidan har for narvarande drygt 1200 foljare, vilket ar
en 6kning med nagra hundra foljare under det gdngna aret. Interaktionen med inlaggen ar
manga. Under det gangna aret har dven Facebook-kontot aktiverats igen (och antalet foljare
okat till dver 1600), samt har styrelsen startat ett Instagramkonto (sfai_anestesi_intensivvard)
med an sa lange knapp 400 foljare.

Nomineringar och remisser (Fredrik Hammarskjold, Karin Léwhagen)

SFAI har under det gangna verksamhetsaret haft regeloundna moten med Nationellt
Programomrade (NPO) Perioperativ vard, intensivvard och transplantation (PIVoT) bland annat
rorande vilka nationella arbetsgrupper (NAG:ar) som startas och hur nomineringen till dessa gar
till da det finns flera forum fér nominering (se tidigare avsnitt i arsberéattelsen). SFAI har
rekommenderat anestesi-, och intensivvardslakare till NAG:ar som startats.

Inom Kunskapsstyrningen har flera arbetsgrupper producerat arbeten som kommit till SFAI pa
remiss. SFAI har med hjalp av vara delfoéreningar besvarat dessa remisser.

Under verksamhetsaret har styrelsen haft samarbete och dialog med de delféreningar som finns
i SFAI. Flera viktiga riktlinjer har tagits fram av enskilda delféreningar, dar SFAI styrelse hjalpt till
med remissforfarandet for inhamtande av synpunkter infor publicering. Delféreningarna ar
viktiga remissinstanser och har bidragit med namn infér nomineringar till olika arbetsgrupper
inom Kunskapsstyrningen. Under SFAI&AnIVA-veckan héaller SFAI styrelse ett mote med
representanter fran samtliga delféreningar med inhdmtande av synpunkter pa samarbetet och
forslag pa forbattringar kring samarbete, arbetssatt och fortsatt aktivitet.

Ovrig verksamhet

Kanslifunktion

Sedan september 2015 ar Malmo kongressbyra (MKON) vart stéd for kongressarrangemang och
kansliservice. Samarbetet inkluderar dven produktion av SFAI-tidningen och
annonsforsaljning.

Kanslifunktion ar tillganglig dagtid. Uppgifterna bestar huvudsakligen av hantering av
medlemsregister, hemsidan, mottagande av féreningsepost, telefonsvar, mm. Nagon
kontoristfunktion pa heltid finns inte inom féreningen. Mycket kansli-epost hanteras dven av
styrelsemedlemmar (i forsta hand ordférande och vice ordférande).

MKON é&r dven behjalpliga med utskick till vara medlemmar mot en administrativ kostnad. Innan
utskick gors, skall innehallet alltid godkdnnas av SFAIs styrelse vilka kontaktas med forfragan.

Rapporter fran sarskilda uppdrag och internationellt arbete

The Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine, SSAI, och Acta
Anaesthesiologica Scandinavica Foundation (Karin L6whagen och Amanda Irgum Liljestrém)

SSAl ar paraplyorganisation for de fem nordiska nationella specialitetsforeningarna inom
Anestesi och Intensivvard och bedriver verksamhet som framjar utbildning, forskning och



samarbete inom var specialitet i de nordiska ldnderna. Tidskriften Acta Anaesthesiologica
Scandinavica, publicerad av Wiley, fortsatter att vara en respekterad vetenskaplig tidskrift och
kalla for framforallt nya kliniska kunskaper. Avkastningen fran tidskriften har varje ar anvants
som ekonomiskt stdd till SSAls verksamhet for fortbildningsprogram, forskning, kurser, priser,
moten, och kongress. Bade SSAl och Acta Foundation &r tillrackligt ekonomiskt trygga for den
narmaste tiden for att kunna bara dagens niva av aktivitet. SSAls kongress samordnas vartannat
ar med en nationell specialitetsférening och 2026 arrangerades den pa Island, Reykjavik den 10-
12 juni med deltagare fran 55 lander och hog niva pa det vetenskapliga programmet. Nasta
SSAl-kongress kommer att arrangeras i Sverige i Goteborg, med SFAI och Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som samarrangorer tillsammans med SSAI.

SFAI har deltagit aktivt vid SSAlI Board meetings under aret, dels i Oslo i januari (Karin Lowhagen
och Amanda Irgum Liljestrom) och dels vid SSAlI Board meeting i Reykjavik i juni (Karin Lowhagen
och Amanda Irgum Liljestrom) i anslutning till SSAl-kongressen.

ESAIC/NASC (Emma Larsson)

SFAl representeras i NASC (National Anaesthesiologists Societies’ Committee inom European
Society of Anaesthesiology and Intensive Care) av styrelseledamot Emma Larsson. Kommittén
bestar av en representant fran varje medlemsland och har ett arligt fysiskt méte i samband med
ESAIC-kongressen och daremellan digitala moten vid behov for enskilda fragor. Vid arets fysiska
mote var SFAl:s huvudengagemang inom arbetsgruppen ”Sustainability” " vilket till viss del
aterspeglar vart fokusomrade Kloka Kliniska Val. Det ar av vikt att SFAIl bevakar, framhaller och
ser till att det tas hansyn till de svenska férhallandena med bland annat etablerade
samarbetsformer mellan narkoslakare och narkossjukskoterskor, vilka det finns valdigt liten
forstaelse for inom stora delar av Europa, ST-utbildning, fortbildning for specialister, miljoarbete
mm. NASC jobbar direkt understalld ESAIC Council och har genom representation dar
inflytande i dess hogsta organ.

SKRA (Karin Léwhagen)

Svenskt Kirurgiskt Rad (SKRA) samlar foretradare for specialitetsforeningar inom opererande
specialiteter, daribland SFAI. Forsta motet holls 2010. Radets syfte &r att lyfta och diskutera
fragor som &r av nationellt gemensamt intresse samt att fordjupa foreningarnas samarbete. |
samsyn och med gemensamma budskap vill vi paverka och upplysa myndigheter, arbetsgivare
och allmanhet om viktiga fragor for patientsédkerhet, arbetsmiljo, utbildning och forskning inom
vara specialitetsomraden. SKRA tar &ven emot remisser och frdgor som med férdel besvaras ur
ett samlat perspektiv for opererande specialiteter. Under det gangna aret har SKRA haft mote
dels fysiskt i SLS lokaler i Stockholm den 7 november 2025, heldag, dels den 15 april, digitalt
tvatimmarsmote. SFAl har dar tagit initiativ till och skapat en grupp som arbetar for Miljovanlig
Operationssjukvard. Denna arbetsgrupp med representation fran dels SKRAs
medlemsféreningar, dels fran RfAnIVA och RfOp, har hittills haft 4 moten digitalt och malet ar att
ta fram en nationell checklista for Miljovanlig Operationssjukvard. Deltagande
specialitetsféreningar i SKRA ar:

Svensk Barnkirurgisk Forening

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard

Svensk Forening for Karlkirurgi

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi

Svensk Forening for Otorhinolaryngologi

Svensk Handkirurgisk Férening

Svensk Kirurgisk Férening


https://slf.se/svensk-barnkirurgisk-forening/?_gl=1%2A2k9740%2A_ga%2AMTU4NzIwNjM0My4xNzEyNzQ4NDg3%2A_ga_CQ4GP5RWWW%2AMTcxMzM0MTIwOS44LjAuMTcxMzM0MTIwOS4wLjAuMA..
https://sfai.se/
https://ssvs.nu/
https://www.sfog.se/start/
https://www.svenskonh.se/
https://slf.se/svensk-handkirurgisk-forening/
https://svenskkirurgiskforening.se/

Svensk Neurokirurgisk Forening
Svensk Ortopedisk Forening
Svensk Plastikkirurgisk Forening
Svensk Thoraxkirurgisk férening
Svensk Urologisk Forening
Sveriges Ogonlakarférening
SPOR

Som en del av arbetet har SKRA numera dven kanslistod, ett filarkiv samt en egen flik pa SLS
hemsida https://www.sls.se/om-oss/organisation/foreningar/ovriga-foreningar/skra/

Verksamhetsberattelser fran SFAIs Delforeningar

Sveriges Yngre Anestesiologer

SYA - Sveriges Yngre Anestesiologer

Verksamhetsberattelse 2025- 2026

YA

Sveriges Yngre Anestesiologer

Bakgrund

SYA (tidigare Ung i SFAI, namnet dndrades 2016) bildades
2004 som en yngrefdorening inom SFAI i syfte att tillgodose
behoven for ST-ldkare och nyblivna specialister genom

utbildningstillfallen, gemensamma aktiviteter samt
bevakning och

synliggorande av medlemmarnas intressen.
Det kostar inget extra att vara med i SYA utdver
medlemskap i SFAI.

Styrelseledamot i SYA har en fast

styrelsepost i SFAI:s styrelse. SYA har dven tva

representanter i KVAST, en representant i
Fortbildningsnatverket,

en representant i NYA (Nordens Yngre

Anestesiologer, organisatoriskt tillhorande SSAI),
ESAICTC

(European Society of Anesthesiology and Intensive Care
Trainees Commitee) och ST-SKRA (Svenskt Kirurgiskt Rad
for ST-lakare).

SYA har 327 medlemmar



https://www.swedishneurosurgicalsociety.se/
https://slf.se/sof/
https://slf.se/spkf/
https://www.sls.se/STF/
http://www.urologi.org/
https://swedeye.org/
https://spor.se/
https://www.sls.se/om-oss/organisation/foreningar/ovriga-foreningar/skra/

Styrelse innan arsmote 2026-04-14

Emelie Dickman Kahm - Ordférande

Emelie Havasi - Styrelseledamot, Vice ordférande, representant Fortbildingsnatverket,
representant NYA, Kommunikator

Cechaael Sebghati Sparrfelt - Styrelseledamot, representant i SFAI-styrelsen, NTRi
ESAICTC

Johanna Nilsén - Styrelseledamot, representant KVAST

Mathilda Stenmark - Styrelseledamot, Kassor, Kommunikator

Martina Steineck - Styrelseledamot, Sekreterare, Webmaster

Amanda Norberg - Styrelseledamot, representant KVAST

Styrelse efter arsmote 2026-04-14

Martina Steineck - Ordférande

Awad Smew - Styrelseledamot, Vice ordférande, representant i ESAICTC

Agnes Elmberger - Styrelseledamot, Sekreterare, representant Fortbildingsnatverket,
representant NYA

Mathilda Stenmark - Styrelseledamot, Kassor

Emelie Havasi - representant i SFAI-styrelsen

Johanna Nilsén - Styrelseledamot, representant KVAST

Amanda Norberg - Styrelseledamot, representant KVAST

Valberedning

Martin Johansson (nyval)
Unni Bjorheden (nyval)

Disa Blomstrand (avgaende)
Viktor Carlund (avgaende)

Therese de Neergaard (avgaende)

Antal protokollforda styrelsemoten

250507-260414: 12 styrelsemoten, ett konstituerande styrelsemote, ett arsmote



Eventuella genomfoérda eller planerade storre féorandringar i delféreningen

- Inga

Arsberittelse

September -25

SFAI-AnIVA-veckan 2025 Norrkoping:

- SYAs Symposium “Dalig attityd dodar - Civility saves lives”
med inbjuden gastférelasare, Dr Maria Clemens fran
Storbritannien.

- SYAs Kunskapsstafett — 3 x 10 min pedagogisk fakta,
Utbildningshdrnan.

- SYA-puben pa Knappingen

- Studierektorsdagen & Motet for chefer och ledare: EDK och
CSS deltar i presentationen av dagens tema Struggeling
Learners.

- Fysiskt styrelsemote.

Oktober -25

Referat till SFAI-tidningen:
- SYAs aktiviteter under SFAI-/AnlVA-veckan
- Intervju med Dr Maria Clemens om Civility Saves Lives rorelsen

Cechaael Sebghati Sparrfelt representerar SYA pa SFAIl-styrelsens
internat.

Emelie Havasi representerar SYA pa fysiskt mote med NYA i
Képenhamn

November -25

SYAs Utbildningsdag Hjartsviktdagen, hybrid (fysiskt och digitalt) pa
Karolinska Sjukhuset Solna.

Fysiskt styrelsemdte i samband med utbildningsdagen dar vi inledde
dagen med en kommunikationsgenomgang av representant fran
Sveriges Lakarforbund

December -25

Inskick till MKON av SYAs aktiviteter under SFAI-/AnIVA-veckan

Januari -26

SFAIl-tidningen:
- Referat fran Hjartsviktsdagen

- Reklam sok till SYAs styrelse.

Johanna Nilsén och Amanda Norberg deltar pd KVAST-internat i
Orebro.




Februari-26

Arbete med SYAs Kursdagar, SFAI-veckan och Utbildningsdagen

Brannskadedagen 2026

Mars -26 Fardigstallande infor SYAs Kursdagar Basic Science
April -26 SYAs Kursdagar 2026: Basic Science, Loka Brunn, Orebro.
Arsméte 260414
SFAl-tidningen:
- Reklam infér kommande kurser
Maj -26 Styrelseinternat i Stockholm
Juni -26 SYAs Fokusomrade: Enkat om EDAIC sléapps
Planer framét SFAI-AnlVA-veckan 2026: Symposium, SYA-pub.

Fortlépande arbete

under hela aret:

- Styrelsearbete genom digitala moten cirka en gang/manad,
styrelseinternat cirka en gang/ar samt parallellt arbete pa egen
avsatt tid, dar SYA arbetar med tidigare utvalda fokusomraden,
SYAs kursdagar, enskilda utbildningsdagar, SYAs aktiviteter
under SFAI-veckan, enkatundersdkningar, artiklar och ovrigt for
att verka for ST-lakares och nyblivna specialisters intresse.

- SFAI: Representation av ST-lakare och nyblivna specialister i
styrelsen och Ovrigt styrelsearbete.

- KVAST: Pagaende arbete med ST-utbildningen, regelbundna
digitala och fysiska moten.

- Fortbildningsnatverket: Arbete for fortbildning av
specialistlakare, regelbundna digitala och fysiska moten.

- NYA: Natverkande inom Norden samt fortsatt arbete med
nordiskt utbytesprogram.

- ESAICTC: Representation som NTR for natverkande och
samarbete inom Europa.




- ST-SKRA: Natverkande och diskussion kring gemensamma
fragor, t.ex. Kursupplagg inom de olika specialiteterna. Digitala
moten fyra ganger per ar.

- Planering avseende aktiviteter under SFAI-veckan: symposium,
kunskapsstafetten, studierektorsdagen/mate for chefer och
ledaren samt socialt program SYA-puben.

- Kommunikation ut och spridning av vardefull information till
medlemmarna genom SFAI-tidningen, mejl och sociala medier.

SYA Ekonomisk rapport 2025-2026 (Mars 2025 till juni 2026)

Ingdende saldo +150 968
SYA generella kostnader - 49 555
SYA utbildningsdag ”Hjartsviktsdagen” Stockholm +48 126
SYAs kursdagar 2026 “Basic Science” Orebro +84726
SFAI avgift 5,5% -20070
Prel skatt hittills i ar -17109
Utgaende saldo (260630) +197 036

Forklaringar:
- Ingaende balans &r den buffert som SYA byggt upp fran tidigare ar.

- SYAgenerella kostnader relaterar till utgifter som inte ar kopplade till en aktivitet med
eget kostnadsstalle. Detta ar primart styrelsens internat men ocksa kostnader i
samband med SFAI/AnIVA-veckan.

- | SFAl avgiften ingar att SYA dven bidrar till SFAIs forskningsfond.

Sammanfattningvis:
- Positivt resultat detta ar pa 46 068 kr

- God ekonomisk buffert fran tidigare ar, vilket mojliggjort att SYA klarat av att gad med
negativ balans de 2 senaste aren. Darfor positivt att vi detta ar gatt plus for att bibehalla
bufferten.

- Resultatet beror pa aktivt arbete for att halla nere kostnader samt héjda kursavgifter och
utstallaravgifter for att matcha prisutvecklingen generellt.

- SYAs mal ar att ha kapital nog for att finansiera ett ars aktiviteter med uteblivna
inkomster, vilket vi idag kdnner oss trygga med.



Kontakt
SYAs styrelse: SYA@sfai.se
Kontaktuppgifter till enskilda styrelsemedlemmar:

https://sfai.se/delforeningar/sya/organisation/styrelsekontaktpersoner/

Arsberattelse KVAST 2025-2026
Sve"nsk Forem‘ng 260707 Marco Schuster
for Anestesi
och Intensivvard Bakgrund  KVAST (KValitetssékring Av ST) dr en styrgrupp for
CEIAS S VEQ ST-utbildning och utgdr en stodfunktion for landets
O ; éy\\ Qy studierektorer och ST-ldkare i fragor rérande ST-
5 . :% utbildning, forfattning och specialistansdkan. KVAST é&r
& R % ocksé remiss-instans for Socialstyrelsen i fragor som ror
"\ ST-utbildningen. KVAST bestar av ledaméter fran
% SR A g landets alla sjukvardsregioner. Antalet ledamdter &r
KOS AV R baserat pa antalet ST-liikare i respektive region.
OCIAE C\JRP&‘Q Regionens studierektorsnétverk foreslér representant till
KVAST och ordforanden ar representerad i SFAI
styrelsen.

Ledamoéter:

Marco Schuster, ordforande, Capio Ortopediska Huset, Stockholm
Daniel Ringby, vice ordforande, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Thomas Widmark, vice ordférande, Universitetssjukhus Orebro
Hanna Chin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg

Asa Gradén, Hallands sjukhus, Varberg

Jasmina Kurdija Ostlund, Danderyds sjukhus, Stockholm

Emma Pontén, Akademiska Sjukhuset i Uppsala

Isabell Woest, Lanssjukhuset i Kalmar

Marie Alvstrand, Sunderby Sjukhus, Luled

Johanna Nilsén, SYA, Centralsjukhuset Karlstad

Amanda Norberg, SYA, Sundsvalls sjukhus

Representation i internationella organisationer:

Hanna Chin, Chair, Standing Committee on Education and Professional Development,
European Board of Anaesthesiology (EBA), UEMS



https://sfai.se/delforeningar/sya/styrelsekontaktpersoner/

Emma Pontén, Deputy Chair, EDAIC part 2 subcommittee

Méten under aret:

Antal moten 2025/2026 omfattade 9 digitala méten, ett fysiskt heldagsmote pa SLS i Stockholm
samt ett tvA-dagars internat i Orebro under januari.

Ekonomisk redogorelse:

KVAST:s ekonomi redogdrs som en del av SFAI och SFAI Verksamheter AB:s ekonomi och
finansieras genom Overskott fran Studierektorsmotet i samband med SFAl:s arliga kongress,
samt subvention av SFAI (dvs genom medlemsavgifter). SFAI ser till att KVAST har en budget for
varje kommande ar, som faststalls infor SFAIl:s arsmote i september. Varje motes ekonomi
godkanns av SFAIs skattmastare och kvitton och fakturor attesteras av KVAST:s attestansvarig.

Arsberittelse:

Under aret har KVAST initierat och drivit ett nationellt arbete med att utveckla EPA (Entrustable
Professional Activities) for ST-utbildningen i anestesi och intensivvard. Arbetet har genomforts
med bred nationell férankring genom flera Delphi-rundor med utbildningsengagerade kollegor
frdn hela landet, dar vi successivt har identifierat, prioriterat och definierat de EPA som beddémts
mest relevanta for svensk ST-utbildning. Arbetet fortsatter nu med vidare utveckling och
implementering.

Andra fokusomraden har varit utbildning av ultraljudskompetens samt Bastjanstgoring BT i
relation till var specialitet. BAda &mnen har resulterad i en artikel i SFAI tidningen.

Foljande arbeten har pagatt under aret 2025/2026:

e Deltagande i utbildningshérnan, SYA:s kunskapsstafett och ett symposium under SFAI
Anlva veckan 2025 i Norrkoping

¢ Rensning av inaktuellt innehall och uppdatering av KVAST:s hemsida inklusive
beddmnings-och aterkopplingsmallar som ifyllbara PDF:er

e Referati SFAI-tidningen frén internatet i Orebro

e Uppdatering och revidering av KVAST:s arbetsbeskrivning

e Fordelning av arets ansvarsomraden bland KVAST ledaméter

e Ett nyhetsbrev skickades ut till landets studierektorer och ST-chefer vid utvalda tillfallen

¢ Organisation och planering av motet for studierektorer och ST-chefer under kommande
SFAI&Anlva veckan 2026 i Stockholm

e KVAST har utlyst och rostat fram pristagaren av SFAIl:s Pedagogiska pris 2026

e Flera KVAST ledamoter har varit aktiva som SPUR-inspektorer under aret

e Samordning av SPUR-inspektioner gjordes av KVAST-ordforande

e Remissinstans for SLS avseende enkater och input kring fragor om BT, fortbildning och
utbildning

 Arlig uppféljning och inventering av antalet ST-lakare, specialanestesier och andra
utbildningsrelevanta fragestallningar i enkatform

e Fragor fran studierektorsnatverket har besvarats via funktionsbrevladan

¢ Deltagande i SR-motet fran Sveriges lakarférbund

e Arbete i SFAIl styrelsen genom KVAST ordféranden



e Uppstart av ett samarbete kring kursverksamhet och antagningsférfarande via SV-
portalen
Kontaktuppgifter KVAST:

Funktionsbrevladan: kvast@sfai.se

Marco Schuster, ordférande, marco.schuster@capio.se

Marco Schuster, Stockholm, 2026-07-07

DELFORENING
EN FOR

UNDERVISNING OCH
FORSKNING

Verksamhetsberattelse for SFAI-UF 2025-2026

SFAl:s delférening for undervisning och forskning (SFAI-UF) ar en intresseférening for SFAI-
medlemmar med aktivt intresse av undervisning och forskning. Foreningen bildades 2010 och
utgor SFAL:s referensgrupp i akademiska fragor och kan i dessa avseenden pa uppdrag av SFAI:s
styrelse bistd myndigheter och professionella foretrddare med rad och utlatanden. Styrelsens
malsattning ar att féreningen ska verka for att nationellt underlatta samordning och stimulera
utveckling av saval undervisning pa grund- och forskarutbildningsniva som preklinisk och klinisk
forskning med anknytning till svensk anestesi och intensivvard.

Att landets samtliga medicinska fakulteter samt SFAIl:s vetenskapliga sekreterare under
verksamhetsaret varit representerade i styrelsen har gjort det enklare for féreningen att
fortlépande folja upp och koordinera undervisnings- och forskningsfragorna inom var
specialitets omrade.

SFAI-medlemmar med aktivt intresse av undervisning och forskning (oavsett klinisk erfarenhet
eller akademisk meritering) ar varmt valkomna som medlemmar efter individuell ansokan till


mailto:kvast@sfai.se
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SFAI:s kansli. Vi har ingen medlemsavgift. Vi efterstravar en ledande och 6ppen dialog med véra
medlemmar och uppskattar forslag till atgarder som SFAl:'s medlemmar kan ha intresse, nytta
och gladje av.

SFAI-UF har 104 medlemmar och féreningen tar inte ut ndgon medlemsavgift.

| styrelsen ingér Jessica Kahlin (ordférande), Maria Cronhjort, Karin Bjornstrom Karlsson (SFAIl:s
vet.sekr.), Kristofer Nilson, Jakob Walldén, Tomas Kander, Mikael Eriksson, Jonatan Oras och
Emma Larsson.

Revisor ar Claes Frostell och Jonas Akeson. Valberedning &r Eddie Weitzberg och Robert
Frithiof.

Under verksamhetsaret har styrelsen haft ett d&rsmote vilket holls tisdag 16 september 2025
under SFAI-veckan i Norrkoping. Vi har under verksamhetsaret inte haft nagra fysiska moten
utdver arsmotet utan sex digitala moten.

Forskningsforum holls tisdag 16 september 2025 i Norrkdping med efterféljande middag.

Vi har under aret utsett basta avhandling 2025 och denna kommer att presenteras pa
SFAI/ANIVA-motet 2026. Basta forskningspresentation pa forskningsforum 2025 kommer ockséa
att presenteras pa SFAI/ANIVA-motet 2026. SFAI-UF under ledning av Jakob Wallden arbetat
vidare i ett nationellt natverk kring grundutbildningsfragor. SFAI-UF har fortsatt sitt arbete med
rutiner kring den nystartade operations- och intensivvardsfonden samt utdelat tva stipendier dar
vivalde att satsa pa nydisputerade forskare som startar upp egen forskning efter avslutat
avhandlingsarbete. SFAI-UF har foreslagit beddmningskriterier som antagits av SFAI-styrelsen
och darefter bedomt ansokningarna och lamnat forslag pa stipendiater till SFAI-styrelsen for
beslut.

SFAI-UF har arbetat med ett forslag till samliga anestesi- och intensivvardskliniker pa
ekonomisk erséattning vid forskning sdsom exempelvis tillagg vid halvtidsdisputation,
disputation och docentur.

Under aret har styrelsen fardigstallt den nationella malbeskrivningen i anestesi och intensivvard
for den legitimationsgrundande lakarutbildningen. Efter andringsforslag fran amnesforetradare i
Lund, Géteborg, Linképing, Orebro, Stockholm, Uppsala och Ume4 har ett férslag godkants av
styrelsen och lamnats vidare till SFAI-styrelsen.

Pa SFAI/ANIVA-motet i Norrkoping arrangerade vi tre sessioner; Basta presentation dar pris till
basta avhandling 2024 delades ut samt pris till basta presentation pa forskningsforum 2024,
Hot Topics och Hot Studies.

Under verksamhetsaret har delféreningen haft utgifter i samband med Forskningsforum 16
september 2025 samt i anslutning till vara programpunkter pa SFAI/ANIVA-veckan 2025.
Inkomster har vi haft fran vara sessioner pa SFAI/ANIVA-motet.

Kontakt med delféreningen via jessica.kahlin@regionstockholm.se



Stockholm 7 juli 2026

Jessica Kahlin, ordférande i SFAI-UF

Svensk Forenings for Anestesi och Intensivvard delforening for Undervisning och Forskning

Svensk Forening Arsberittelse SFAI Fortbildningsgrupp
for Anestesi
och Intensivvard 260730 Anders Silfver

Bakgrund SFALI har ett antal delféreningar som utfor ett mycket viktigt
arbete genom bland annat kurs- och métesarrangemang,
representation i internationella organisationer, framtagande och
uppdatering av riktlinjer med mera. Delféreningarna utgor en
central del av SFAI:s verksamhet och omsitter i vissa fall &ven
stora summor pengar. For att synliggdra och skapa transparens i
detta arbete ska varje delforening arligen infor arsmotet
inkomma med arsberéttelse.

Verksamhetsberattelse for SFAI Fortbildningsgrupp.
Verksamhetsaret 2025 - 2026.

Gruppens syfte

SFAI Fortbildningsgrupp ska verka for att framja och utveckla fortbildning for specialistlakare
inom anestesi och intensivvard. Fortbildningsgruppen ar representerad fran bdde mindre
sjukhus och universitetssjukhus, samt med bade specialistlakare och chefer.
Fortbildningsgruppen ar representerad i SSAlI CPD, den grupp inom SSAI som formats for att
verka for fortbildning. | Fortbildningsgruppen finns representant fran SYA da specialistlédkare
upp till fem ar efter specialistbevis ar medlem i SYA.

Fortbildningsgruppen har tagit fram en Fortbildningspolicy som finns att lasa pa SFAIl:s hemsida.

Arbete under aret

Under aret har Fortbildningsgruppen fortsatt att arbeta med att ta fram verktyg for inventering av
den enskilde specialistldkarens behov av kompetensutveckling. Dartill har verktyg for att
inventera en kliniks behov av kompetensbehov utvecklats.

Dessa kommer att publiceras pa hemsidan.

Representant fran Fortbildningsgruppen har varit delaktig i SSAI CPD, SSAl:s grupp for
fortbildning.

Fortbildningsgruppen har presenterat en fortbildningsenkat for bade SFAI styrelse och pa SFAI-
veckan.



Gruppen har haft fem digitala moéten men inget fysiskt mote. Ett symposium holls under
SFAI&ANIVA-veckan i Norrkoping och ett symposium planeras till SFAI&ANIVA-veckan i
Stockholm.

En vision fran gruppen ar att bistd med att bygga upp regionala natverk for
fortbildningsstudierektorer men en grupp liknande KVAST.

Ekonomi

Fortbildningsgruppen har erhallit en budget fran SFAI for verksamhetsaret 2025/2026. Inga
utgifter har betalats under verksamhetsaret.

Sammankallande i SFAI Fortbildningsgrupp
260730
Anders Silfver

silfver.anders@gmail.com

Verksamhetsberiattelse for Svensk Forening for Anestesi — SFAne.
2025-2026.

SFAnes uppgift/verksamhetsomrade
SFAnes syfte ar att framja utvecklingen inom karndmnet anestesi genom att bedriva
utbildningar, utgora referensgrupp och att skapa natverk. Senast antagna stadgar ar fran 2020.

Medlemmar
SFAne hade i maj 2025 155 medlemmar.

Styrelsens arbete
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 7 styrelsemoten via zoom.

MLA-OP natverket

SFAne har under verksamhetsaret fortsatt arbetet med MLA-operation natverket via Basecamp
ochvi har nu hel 155 medlemmar i natverket. For att vara medlem i natverket kravs medlemskap
i SFAI. Natverket ar inte bara till for var delforening, representanter for “narliggande”
delforeningar och grupper (ex. SPOV, Op-ledning, SPOR, NPO-PIVOT) finns ocksa med. |
natverket sker bl a diskussioner runt anestesirutiner pa olika sjukhus (initierade av
natverksmedlemmarna) och natverket har blivit en kanal att nd med information om nya



riktlinjer, remisser méten mm. Under aret har vi inte haft nagra natverkstraffar via zoom i egen
regi da deltagandet har varit lagt. Vi har i stallet gjort reklam fér SPORs moten “SPOR-live”.

Masterclass Anestesi

Under verksamhetsaret har en ny omgang, den femte, av Masterclass startat med 27 deltagare.
Tva kurstillfallen har hallits och det tredje planeras hosten -26. Masterclass syftar till att ge
erfarna anestesiologer senaste ron inom amnet och bidrar ocksa till natverkande.

Riktlinjer och remisser

Styrelsen har aven behandlat remisser som kommit via SFAI. Vi samarbetar aven med SPOR
(Svenskt perioperativt register) genom representation i SPORs referensgrupp och vi deltar pa
SPORs anvandarmoten. Styrelsen har ocksé pa uppdrag fran SFAIs styrelse, arbetat med
revidering av riktlinjer. Under aret har riktlinjer for ryggbedovning tagits fram.

Under verksamhetsaret har SFAne varit med och arbetat med flera riktlinjer. Uppdaterat
riktlinjen for Fasta. Grundlaggande forutsattningar fort att initiera och bedriva generell anestesi.
Perioperativt omhandertagande av patienter med diabetes. SFAne har ocksd kommit med
aterkoppling till riktlinjer fran andra delféreningar. Representant fran SFAne har varit med i ett
webinarium om antikoagulantiabehandling vid neuroaxial blockad.

SFAne - féreningsstdmma

Féreningsstdmma holls via Zoom oktober 2025. Vid féreningsstdmman beslutades att
medlemskap i SFAne skall fortsatta att vara avgiftsfritt.

Kommande foreningsstdmma kommer att hallas digitalt under hdsten 2026 (oktober-
november).

Ekonomi/Kassaférvaltning

Som delféreningen inom SFAI har vi ett mindre kapital med sma rorelser. Masterclass Anestesi
(pagaende kurs) gar via SFAI Verksamheter AB, prognosen pa kursen &ar ett 6verskott och SFAne
disponerar dven 6verskott fran tidigare kurser via SFAI Verksamheter AB.

Styrelsen har under 2025-2026 bestatt av:

Ordforande Anders Silfver, Sundsvall

Vice ordférande Stephan Schwager, Orebro
Sekreterare Joana Madeira Lilliehook, Huddinge
Kassor Ingrid Ostlund

Ledamoter Uyen Wheeldon, Stockholm

Katrin Ogren, Vasteras
Jakob Walldén, Sundsvall

Revisorer: Peder Olsson, Sundsvall
Valberedning: Thorey Steinarsdottir, Stockholm.
2026-07-08

For SFAne:s styrelse

Anders Silfver, ordférande

anders.silfver@rvn.se
070-33133579
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Anestesi och Intensivvard
Sundsvalls Sjukhus
851 86 Sundsvall

Verksamhetsberattelse for Svenska Intensivvardssallskapet (SIS)

Delférening inom SFAI, verksamhetsaret juli 2025-juni 2026

SIS andamal &r att framja utvecklingen inom intensivvard i Sverige avseende klinisk verksamhet,
forskning och utbildning.

Delféreningen har under verksamhetsaret haft 153 medlemmar, 5 fler &n foregéende ar.
Medlemsavgiften for 2025 var 100 kr/ar.

Under verksamhetsaret har tva personer i styrelsen bytts ut enligt stadgarna.

Tre digitala och tva fysiska styrelsemoten har hallits under verksamhetséaret. Utbver detta har
styrelsen haft mejlkontakt. Moétena har framfor allt 4gnats at SIS riktlinjearbeten, bade internt
och i samarbete med SFBaBi. Samtliga styrelseprotokoll finns publicerade pa SIS:s hemsida.

Postgraduate-kursen i intensivvard (internatform) genomfoérdes 12-14 november 2025
péa Sigtunahojden. Kursen var fullsatt och fick goda betyg i utvarderingarna.

Arsmotet genomfordes fysiskt i samband med kursen pa Sigtunahdjden, och protokollet
ar publicerat pa SFAl:s hemsida (delféreningar/SIS/organisation/adrsmotesprotokoll).
Under arsmotet beslutades att behalla medlemsavgiften pa 100 kr.

SIS arbetar med att stimulera vetenskapligt arbete genom de arliga priserna till ”"Béasta
tva vetenskapliga originalartiklar med intensivvardsinriktning” a 10 000 kronor. Priset
delades sedvanligt ut pa Sigtunahojden. Arets pristagare var Margareta Lang och Anna
Bandert.

Till SFAl-veckan 2025 i Norrkoping skickades tre forslag pa programpunkter in fran SIS,
varav tva godkandes.

IVA-chefsmotet 2026 arrangerades tillsammans med SIR pa Var Gard, Saltsjobaden.
SIS har fatt godkant en programpunkt kring hematologi och intensivvard till SFAl-veckan
2026.

En stor revision av riktlinjen ”Livsuppehallande behandling. Behandlingsstrategi inom
intensivvarden” har avslutats och remissforfarandet har paborjats.

SIS Riktlinje for svensk intensivvard har reviderats med en definition av
bakjourskompetens.

SIS har varit representerad i referensgruppen for antibiotikafragor samt i SSAl:s
styrgrupp for rekommendationer kring end-of-life. SIS har ocksa bytt sin representant i
LOF:s styrgrupp for saker sepsisvard.

SIS har fungerat som remissinstans for ett antal remisser under verksamhetsaret.

SIS sekreterare och administratdr Katja Andersson har slutat i sin roll. Malmo
Kongressbyra, MKON, med mangarig erfarenhet av arbete med bland annat SFAI-veckan
har kontrakterats.

Foreningens ekonomi ari god balans.



For svenska intensivvardssallskapet (SIS)
Ordférande:
Johan Malmgren johan.malmgren@vgregion.se

Styrelseledamoter:

Johan Malmgren, Goteborg (ordférande)
Anna Bandert, Gavle (vice ordférande)
Jonas Osterlind, Ume3 (kassor)
Christian Ahlstedt, Stockholm

Goran Liffner, Linkdping

Leila Naddi, Lund

Maria Meirik, Varberg

Rafael Kawati, Uppsala

Wiebke Falk, Orebro

Valberedning:

Camilla Brorsson

Bjorn Bark

Verksamhetsrevisor:

Ann-Charlotte Hogstrom, ordinarie

Hans Hjelmqvist, suppleant

Svensk Forening
for Anestesi

och Intensivvard

Svensk forening for obstetrisk anestesi och intensivvard,
SFOAI, arsberattelse for delféreningar inom SFAI

Bakgrund SFAI har ett antal delforeningar som utfor ett
mycket viktigt arbete genom bland annat kurs- och
motesarrangemang, representation i internationella
organisationer, framtagande och uppdatering av riktlinjer med
mera. Delféreningarna utgor en central del av SFAI:s
verksamhet och omsatter i vissa fall dven stora summor
pengar. For att synliggdra och skapa transparens i detta arbete
ska varje delférening arligen infor arsmotet inkomma med
arsberattelse.




Arsberéattelse Svensk férening for obstetrisk anestesi och intensivvard, SFOAI verksamhetsaret
juni 2025 juli 2026

- Antal medlemmar 2025: 88 st.
-medlemsavgift 100 kr

Styrelsen for SFOAI 2025 bestod av Lisa Lundstrom ordférande, Ove Karlsson, Asa Aldergard
kassor, Lars Dittlau, Hdkan Rolfsson, Henrik Jornvall, Camilla Edvinsson (nyval 2025), Andrea
Kollman (nyval 2025)

Valberedning: Anette Hein och Mikael Wallin Angelin
Ekonomi:

Asa Aldergard har varit kassor och vi star under SFAIs revision. Vara inkomster &r
medlemsavgiften men ffa kursavgiften for vart Varmote. Dessa inkomster anvander vi till vara
styrelsemoten samt forstas Varmotet i sig. Login vid styrelsemotena loses med inkvartering hos
varandra, ett mote hos Henrik i januari och hos Lars i september. Vart tredje fysiska mote hade
vi dygnet innan vart Varmote. Var stora utgift bestar i att kunna bjuda in en eller tva bra och hogt
ansedda forelasare till vart Varmote, och detta prioriterar vi arligen. Vid varmotet finns dven
sponsorer narvarande, i maj 2026 var det 3 stycken: B Braun, Aguettant och Steripolar.

Vi har aven haft 3 telefonmoten.

Verksamhetsberattelse

e | maj 2026 har vi ordnat vart arliga Varmote pa Hogberga gard pa Lidingoé dar vi hade 68
betalande dhorare som kom och lyssnade pa vara 1,5 dagar om obstetrisk anestesi, de
flesta narkoslakare men aven obstetriker kommer vilket skapar bra diskussioner.
Inbjudna forelésare var Nicolas Brogly fran Madrid och Rachel Kearns fran Glasgow.
Forelasningarna handlade bla om Failing epidural,Pain during CS, What “s new in OB
Anaesthesia, Neonatal Outcome and EDA, Dexdor in OB Anestesia, EXIT operations,
Modramortalitet och 4 fall fran auditoriet.

e Under SFAIl veckan i Norrkoping sept 2025, hade vi ett 60 min symposium om
postpartum blédning, samt bade ultraljud rygg och aortakompressions work shops.

e Viuppdaterar vara riktlinjer var 4e-5e ar och de finns publicerade pa SFAIs hemsida.
Under verksamhetsaret uppdaterade vi “Anestesi vid Sectio ” riktlinjen samt gjorde en
ny riktlinje ”Klassificering av akuta kejsarsnitt”

e Undervaren, innan arsmotet, gjorde vi ett gemensamt projekt med SFOG:
”Klassificering av akuta kejsarsnitt”, ett arbete som nu aven SFAI, Svenska
Barnmorskeférbundet och LOF godkant fér publicering. Under detta verksamhetsar har
vi samarbetat med SPOR for att hitta mallar sa att data latt kan tas in i SPOR.



e Vihar anordnat ett Webinar tillsammans med representant fran SFOG och SPOR for att

belysa och beratta om hur registrering vid anmalan av akuta sectio skall goras.

e April 2026 holl vi ett Webinar i SLS regi ang Klassificering av Kejsarsnitt och dess
anestesi, over 100 unika inloggningar lyssnade.

e Viuppdaterade ett bokkapitel i Intensivvardsboken ”Obstetrisk Intensivvard”.

e Vibidrartill att se till att det ges kurser i Obstetrisk Anestesi med lagom intervall och tva

kurser har hallits under verksamhetsaret med SFOAI styrelsemedlemmar i
kurskommittén.

e Viarrepresenterade i SFOGs ARG grupp, bade inom preeklampsi och Médramortalitet.

o Vifinns representerade i Nationellt kunskapsstdd Patient blood management.

e Vibidrog under 2025 med Ove Karlsson samt Henrik Jornvall till SSAI Obstetrik kursen,

en internationell organisation som utbildar obstetriska anestesiologer.

- Kontaktuppgifter till delféreningsstyrelsen
Lisa Lundstrom

lisa.lundstrom@regionjh.se

Ordférande SFOAI
Svensk Férening Verksamhetsberittelse
for Anestesi Delférening for Operationsledning 2025-07-01 till 26-06-30
och Intensivvard Helena Krook ordférande

Delféreningen for Operationsledning har funnits sedan 2007 och fokuserar pa
operationsledningsfragor for att framja utveckling och samarbete inom svensk

operationssjukvard. Arbetet inkluderar dven patientsdkerhet och kompetensfragor utifran ett

ledningsperspektiv. Pa SFAIl:s hemsida finns uppgifter om delféreningen styrelse, stadgar,
verksamhetsberattelser och operationsledningsmoten.



Delféreningen har ca 80 registrerade medlemmar och tar inte ut ndgon medlemsavgift.
Operationsledningsmotet engagerar ca 130 deltagare arligen och ménga av dessa dterkommer
och stoédjer darigenom delféreningens arbete.

Styrelsen per 26-05-18:

e Ordférande Helena Krook (Vrinnevisjukhuset Norrképing)

e Skattmastare Ingrid Ostlund (Skénes universitetssjukhus Lund)
Per Werner Méller (Sjukhusen i vaster Alingsas lasarett)
Elin Enfalt (Gavle sjukhus och ledamot i styrgrupp for PoMM)
Julian Rex (Ostersunds sjukhus)
Randolph Schnorbus (Sjukhusen i vaster Alingsas lasarett)
e Tomi Myrberg (Umea universitetssjukhus)

Styrelsemedlem Per Werner Moller avgéar i samband med arsmotet vilket har meddelats
valberedningen. Uyen Wheeldon Sodersjukhuset valjs som ny styrelsemedlem.

Styrelsens arbete under aret har utgjorts av planering av operationsledningsmotet pa
Sastaholm. Motets storlek ar oforandrat sedan flera ar for att tillgodose malet att knyta
kontakter, dela erfarenheter och inbjuda till intressanta diskussioner i samband med
forelasningarna. Programmet har utformats genom diskussion av aktuella fragestallningar inom
operationssjukvarden och deltagarnas forslag fran moétet 2025.

Motet dgde rum 18-19 maj 2026 och var fullbelagt. Intressanta programpunkter var
deimplementering av lagvardesvard, produktionsplanering, ohovligt beteende pa
operationsavdelningar, anestesins klimatpaverkan, effekter av komiljarderna och
Hogriskmottagningen pa Karolinska sjukhuset.

Delforening genomfdrde ett symposium under SFAI-veckan 2025 i Norrkdping med rubriken
"Vad betyder arbetstider och dess fordelning /schemalaggning for hallbarhet i var
yrkesutévning?" Foreldsare var Fredrik Baathe, forskare inom stressmedicin, vardenhetschefer
fran Norrkoping och Linkdping som presenterade ett projekt om 34-timmars arbetsvecka och
schemalagd aterhamtning och vardenhetschefer fran Mélndal som berattade om 6-timmars
arbetsdag.

Delforeningen planerar inte att delta under SFAI-veckan 2026 i Stockholm.

Styrelsen har genomfort tre fysiska arbetsmoten; Yasuragi Stockholm 2-3 oktober 2025 (lunch
till lunch), Ramundberget 18-22 januari 2026 och Sastaholm 17 maj 2026. Darutover har arbetet
bedrivits genom regelbundna digitala moten ca 1 gang/manad.

Delforeningens verksamhetsberattelse sammanstalls i SFAl:s verksamhetsberattelse, vilken
presenteras pa arsmotet i september 2026 och publiceras pa sfai.se. Ett utkast godkadndes av
arsmotet i samband delféreningens drsmote den 18 maj.

Ekonomisk redogorelse:

Vid delféreningens &rsméte redovisade skattmastare Ingrid Ostlund delféreningens budget som
ar i balans. Budgeten ingar i SFAl:s ekonomiska redovisning som presenteras vid SFAI:s arsmote
i september.
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Helena Krook
Ordférande delforening Operationsledning SFAI

Svensk Forening fér PostOperativ Vard (SPOV) - Verksamhetsberéttelse 2025 -2026

SPOV &r delférening i Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard (SFAI) och 6ppen for alla
med ett intresse for perioperativ medicin.

Foreningens andamal &r att framja utveckling och samarbeten i Sverige avseende klinisk
verksamhet, forskning och utbildning inom framst de pre- och postoperativa aspekterna av den
perioperativa medicinen.

Andamalet omfattar dven bevakning, utveckling och samarbeten med narliggande omraden av
betydelse for patientens aterhamtning efter anestesi och kirurgi. Féreningens Styrelse utgor
referensgrupp inom SFAIl i tillampliga fragor och formulerar rekommendationer inom
foreningens &mnesomrade.

SPOV skall bidra till kunskapsdelning och natverkande inom &mnesomradet och arrangerar
arligen ett nationellt mote samt bidrar med forelédsningar i

samband med SFAIl-veckan.
SPOV har 100-tal medlemmar och tar ingen medlemsavgift.

Styrelsen bestar av:

Edit Herczeghné (Uppsala)-Ordforande

Magnus Iversen (Stockholm)- Vice Ordforande

Martin Flores Bjurstrém (Uppsala)-Vetenskaplig Sekreterare
Maria Tjerneld (Falun)-Sekreterare

Johan Séderberg (Umed)-Kassor

Stefan Zimmermann (Karlstad)-Ledamot

Jonas Grevsten (Goteborg)-Ledamot

Anna-Lotta Kristiansson (Stockholm)-Ledamot

Hedersmedlem:

Anders Samulesson (Stockholm)

Verksamhets revisor:

Ragnar Béckstrém (Angelholm)



Valberedning:
Olaf Grabel (Goteborg)

Anders Samulesson (Stockholm)

Under verksamhetsaret styrelsen hade 8 protokollforda mote varav ett var fysiskt i Stockholm i
samband med varmotet samt hallit kontakt via mejl.

Mo6ten och kongresser:

SPOV:s bidrag var under SFAl vecka i Norrkdping 2025:

”Utveckling avomhéndertagandet av aldre och skéra vid akut buk och stora bukkirurgi”
(17/9)

Varmote 2026/05/29 i Stockholm:

"Nya riktlinjer for perioperativ smaértlindring och Nyheter inom postoperativ évervakning"

Ekonomisk redovisning:

Foreningens ekonomi ar i balans.
Programbidrag till nastkommande SFAI vecka i Stockholm 2026:
”Perioperativ smértbehandling” (23/9)

Pagaende arbete:

SPOV fick uppdrag av SFAI Styrelse att uppdatera rekommendationer om Postoperativ
smartlindring.

Dokumentet heter:
"Rekommendationer for perioperativ smartlindring”
Arbetsgruppen bestar av:

Adriana Miclescu och Martin Flores Bjurstrom (Uppsala), Anna Persson (Halmstad), Lenita
Lindgren sska (Umed), Magnus lversen (Stockholm), Stefan Zimmerman sekreterare (Karlstad),
Edit Herczeghne (Uppsala) sammankallare.

Hittills smartgruppen hade atta protokollforda digitala moten. Utkastet presenterats under
Varmotet i Stockholm den 29:e maj 2026. Rekommendationen &r nu ute pa remiss och invantar
synpunkter fran delféreningar, kirurgiskt rad och allmanlakarna.

Malet ar att presentera godkanda resultatet i samband med SFAI vecka 2026 i Stockholm.

Uppsala,2026/06/18
Edit Herczeghné

Ordforande



Arsberittelse fér SFBABI verksamhetsaret 2025 — 2026

Svensk Férening
for Anestesi 260708 Tomas Luther

och Intensivvard

Bakgrund SFAIl har ett antal delféreningar som utfor ett mycket
viktigt arbete genom bland annat kurs- och
maotesarrangemang, representation i internationella
organisationer, framtagande och uppdatering av
riktlinjer med mera. Delféreningarna utgor en central
del av SFAI:s verksamhet och omsatter i vissa fall
aven stora summor pengar. For att synliggora och
skapa transparens i detta arbete ska varje delforening
arligen infor arsmotet inkomma med arsberattelse.

Verksamhetsberattelse for Svensk Forening fér Barnanestesi och Barnintensivvard 1 juli
2025 - 30 juni 2026

Svensk forening for barnanestesi och barnintensivvard (SFBABI) verkar for att framja
utvecklingen inom barnanestesi och barnintensivvard i Sverige avseende klinisk verksamhet,
forskning och utbildning genom:

- att arrangera pre- and postgraduateutbildning i form av ST-kurser och vetenskapliga moten
inom barnanestesi och barnintensivvard

- att utveckla nationella riktlinjer for barnanestesi och barnintensivvard
- att utgora referensgrupp i fragor rorande barnanestesi och barnintensivvard inom SFAI

- att bistd med rad och expertis for myndigheter och professionella grupper med avseende pa
barnanestesi och barnintensivvard

- att utse representation inom nationella och internationella féreningar inom barnanestesi och
barnintensivvard.

SFBABI hade ar 2025 - 2026 172 medlemmar och en medlemsavgift pa 100 kronor per
kalenderar. | medlemsavgiften ingar mojlighet att delta i SFBABIs hostmote, rattighet att rosta
pa SFBABIs arsmote, ett kopplat medlemskap i ESPA och mojlighet att soka SFBABIs stipendier.

| SFBABIs styrelse 2025 - 2026 ingick Tomas Luther (ordférande), Manja Nilsson (kassor), Fredrik
Pernbro (avgaende sekreterare), Waltraud Bruchelt (nyintradd sekreterare), Emilie Krite-
Svanberg(ledamot) och Caroline Zickerman (ledamot). | valberedningen till &rsmotet november
2026 ingar Jonas Berner (sammankallande) och Fredrik Pernbro (suppleant). Revisorer for
verksamhetséaret 2025 — 2026 ar Petur Sigurjonsson (ordinarie) samt Johanna Broman
(suppleant). SFBABI har under verksamhetsaret haft fem protokollférda styrelsemoten.

Riktlinjearbete

Riklinjerna avseende barnintensivvard har justerats i dialog med SFAI och SiS men planeras att
publiceras under 2026.



Arbetsgrupper

SFBABI har en arbetsgrupp for pregraduateutbildning som arbetar med SK-kursen i
barnanestesi. NAG i barnintensivvard har paborjat sitt arbete och har flera SfBaBi-medlemmar i
gruppen.

Pregraduate utbildning

SFBABI har genomfort en kurs i barnanestesi och barnintensivvard for ST-lakare varen 2026 i
Lund. Nasta ST-kurs planeras i Lund under hésten 2026 samt i Stockholm 2027.

Postgraduate utbildning

SFBABIs hostmote arrangerades ar 2025 i Uppsala. Under SFAI-mo6tet anordnade SFBABI ett
delat symposium med tema barnluftvdg hos barn tillsammans med SFAIOP. SfBabi-medlemmar
inkluderande styrelsen var aven delaktiga i flera symposium med barntema. SFBABI
representeras i styrkommittén for SSAls utbildningsprogram av Elisabeth Casinge, Ulf Lindsten
och Annika Liersch Nordqvist.

Remissarbete

Remissarbetet har varit mindre detta rakenskapsar an tidigare. Styrelsen har bidragit med
forslag till uppdaterade kriterier for diagnoskoder for barn avseende sepsis och akut njursvikt i
SIR. Riktlinjen avseende Grundlaggande forutsattningar for att bedriva generell anestesi har
blivit publicerad. SfBabi har ocks4 fatt vara remissinstans for ESAICs under rakenskapsaret
publicerade riktlinje om NMBA vid barnanestesi. Ett mote med styrelsen med SPOR har gt rum
avseende en arbetsgrupp for att uppdatera varibler for barn. Arbetsgruppen kommer framgent
hora till SPOR men SfBabi-medlemmar deltar.

Representation i europeiska intresseféreningar

SFBABI var under verksamhetsaret 2025 — 2026 representerat i ESPAs styrelse genom Robert
Frithiof.

SFBABI stipendiat 2026

SFBABIs stipendiater ar 2026 kommer att presenteras under det kommande arsmotet.

Ekonomi

SFAl Verksamheter AB har forvaltat féreningens medel. Forutom intakter fran medlemsavgift pa
100 kr/ar har arets ST-kurser givit ett 6verskott till féreningen. Med 6kande medlemstal
forvantas foreningens utgifter for hdstmote och ESPA-medlemskap att 6ka. Styrelsen arbetar for
att det skall finnas ett kassadverskott som tacker tva ars verksamhet vilket i nulaget finns med
ett dverskott. For att reducera Overskottet har ett resestipendium instiftats foregdende ar och
det ordinarie stipendiet hojts under foregaende verksamhetsaret. Ytterligare utgifter i form av
bidrag till de regionala natverken planeras. Framtida intakter fran kurser forvantas bli mer
forutsagbart da en arbetsgrupp kontinuerligt ansvarar for momentet, men da soktrycket varierar
patagligt mellan aren och en nationell inventering av kursbehov och antalet ST-lakare saknas,
kommer dock viss osakerhet besta.

Planerade storre forandringar

Inga forandringar i SFBABIs stadgar planeras for narvarande.



Kontaktuppgifter till styrelsen

Caroline Zickerman, caroline.zickerman@gmail.com
Manja Nilsson, manja.nilsson@regionstockholm.se
Tomas Luther, tomas.luther@uu.se

Waltraud Bruchelt, waltraud.bruchelt@vgregion.se

Emilie Krite Svanberg, emilie.krite.svanberg@gmail.com

/Tomas Luther, Ordférande SFBABI

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard vid ONH-och Plastikkirurgi (SFAIOP)

Arsberittelse 2025-26

Allmant

SFAIOP &r en férening som samlar ONH-och plastikkirurgiskt intresserade anestesiologer.
Foreningen har ett femtiotal medlemmar. Ingen separat medlemsavgift tas ut for medlemskap i
féreningen.

Styrelsen bestar av Jonas Graf, Linkoping, ordférande, Louise Walther Sturesson, sekreterare,
Skéne, ledamoter Robert Sutterlin, Uppsala, Thorey Steinarsdottir, Solna, Ase Lodenius,
Danderyd, Ulrika Thord, Solna, Erik Gustafsson, Géteborg/Gallivare, Stephan Schwager, Orebro,
Erik Wikstrom, Orebro och Petter Huitfeldt, Ume3.

Valberedning ar Karolina Persson och Katarina Hallén(avgaende).

For kontaktuppgifter, vv se https://sfai.se/delforeningar/sfaiop/aktuellt/

Ekonomisk redogoérelse kommer finnas pa foreningens hemsida nar redovisning skett.

Under dret har styrelsen fér SFAIOP haft &terkommande styrelsemdten med 1-2 manaders
intervall, samtliga ganger digitalt.

SFAIANIVA-veckan 2025
Under SFAIANIVA-veckan i Norrkoping medverkade foreningen med:

o Tva symposier om barnluftvdgshantering och olika aspekter

e Medverkan vid riktlinjesymposium

e En barnluftvdgsworkshop med deltagande av narkoslékare och narkos-sjukskoéterskor
e Under SFAIANIVA-veckan dgde ocksa féreningens arsméte rum.
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WAMM

| november dgde World Airway Management Meeting rum i Florens och SFAIOP var
vélrepresenterade, bade av medlemmar och av styrelsen.

Deltagare fran hela varlden var pa plats och nyheter, erfarenheter och forskningsresultat fran
bade resursrika och mindre resursrika ldnder presenterades pa ett bra, respektfullt och
balanserat satt.

Manga hojdpunkter fanns, framst av dem presentationen av DAS nya luftvagsalgoritm.

Fran SFAIOP:s sida kunde vi konstatera att vart rddgivande dokument fr&n 2024 ligger bra i
framkant och foljer samma tankelinjer och rekommendationer som DAS forordar.

En annan héjdpunkt var att Ase Lodenius, ONH-anestesiolog pa Danderyd och mangarig
styrelsemedlem i SFAIOP vann pris for sin posterpresentation.

Human Factors lyftes dterkommande i symposierna som en central faktor for framgang, vilket
SFAIOP ocksé dterkommande tryckt p&, bade i foreldsningar och workshops.

Luftvagskurs

Vi har slutfort planeringen for nasta kurs i avancerad luftvagshantering som kommer aga rum i
borjan av oktober 2026 pa Friibergs Herrgard nara Enkoping, hall 6gonen 6ppna och kom péa
kursen, tipsa kollegor!

Gula kortet/luftvagsinformation

SFAIOP har fortsatt arbetat kring hur vi skall féra information om svar luftvag hos en patient
vidare. Det gula kortet har spelat ut sin roll och behdver ersattas av en annan modalitet.

Vi arbetar vidare med fragan hur informationen skall presenteras och vad den skall innehalla.
Arbetet sker i samverkan med SFAI centralt, ANIVA, SFAne, Socialstyrelsen, NPO pivot och
kommer sannolikt breddas ytterligare for att s& manga synpunkter som mojligt skall tas tillvara.

Vi har i gruppen tagit beslut om att inte ga vidare med arbetet i en nationell arbetsgrupp, da
detta skulle vara for betungande, aven om vi inser att tyngden fran en sddan arbetsgrupp skulle
vara viktig. Arbetet kommer darfor féras vidare i den befintliga arbetsgruppen for att i forsta
hand etablera tydliga rutiner i Syddstra sjukvardsregionen och Orebro fér hur vi dokumenterar
anestesiologiska avvikande forlopp i Cosmic. Vitanker oss att detta arbete kommer belysa de
méjligheter vi kan skapa fér en mer likartad dokumentation, som sedan ocksé kan nds via NPO.
| ett senare skede, med ett fardigstallt arbete for dessa regioner kan vi da ga vidare med en
redovisning av detta arbete som ett pilotprojekt dar utmaningar och lGsningar

Linkdping i juli 2026

Jonas Graf, ordférande SFAIOP



Svensk Forening for Hyperbarmedicin — Verksamhetsberattelse 2025-2026

Svensk Forening for Hyperbarmedicin,
Telefon 070-405 33 12 (Nicklas Oscarsson)

e-post nicklas.oscarsson@vgregion.se

Styrelse:

Ordfoérande: Nicklas Oscarsson (1 &r)
Vice Ordférande: Jesper Johnsson (2 ar)
Kassor: Johan Douglas (2 ar)
Sekreterare: Stina Gabrielsson (2 ar)
Ovrig ledamot: Anders Rosén (1 &r)
Ovrig ledamot: Michael Nekludov (1 &r)

Ovrig ledamot: Anders Kjellberg (1 &r)

Styrelserevisorer: Ej behov i nulaget

Valberedning: Olaf Grabel, ledamot. Styrelseledamoter nomineras av HBO-enheter.
Malsattningen for Svensk Férening for Hyperbarmedicin ar att arbeta for god kvalitet i
svensk dyk- och hyperbarmedicinsk verksamhet samt framja medlemmarnas

utbildningsmassiga och vetenskapliga intressen.

Verksamhet:

Delféreningen har per 2026-08-04, 85 medlemmar (6kning med 7% sedan 2025).
Arsmote holls pa SFAI-veckan 2025. Nicklas Oscarsson valdes till Ordférande pa 1 ar,
Jesper Johansson valdes till vice ordférande pa 2 ar, Stina Gabrielsson valdes till
Sekreterare pa 2 ar, och Anders Kjellberg, Anders Rosén och Michael Nekludov valdes

till 6vriga ledamoter pa 1 ar. Foreningens ekonomi forvaltas av SFAl verksamheter AB.

Under SFAI-veckan arrangerade delféreningen symposium. Program for Symposium

2026 utarbetades via mejl. Arsmoétet beslét att ge styrelsen i uppdrag att arbeta fram
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nya riktlinjer for ”halsoundersokning av personal som tjanstgor i trycksatt miljo”. Dessa
riktlinjer har arbetats fram av en expertgrupp utsedd av styrelsen och har publicerats.
Det beslutades vidare att riktlinjer for ”personal med bestdende symtom efter COVID-

19” ej langre var aktuellt att arbeta fram.

Verksamhetsplan for 2026-2027:

1. Symposium pa SFAl-veckan 2026

2. Arsméte 2026 under SFAl-veckan

3. Stodja utredning av majligheter till utokad dykerimedicinsk beredskap i norra
Sverige.

4. Symposium péa SFAl-veckan 2027

P& uppdrag av Styrelsen, Goteborg 2026-08-04

ol £ )

Nicklas Oscarsson, ordforande

Verksamhetsberéttelse fér Svensk forening for Thoraxanestesi och Thoraxintensivvard
(SFTAI)

Delférening inom SFAI, verksamhetsaret 2025 - 2026

SFTAl:s andamal ar att framja utvecklingen inom Thoraxanestesi- och Thoraxintensivvard i
Sverige avseende klinisk verksamhet, utbildning och forskning.



Delféreningen har under verksamhetsaret haft 60 medlemmar. Medlemsavgiften for 2025 var
150 kr.

Under aret har tva digitala och ett fysiskt styrelsemote hallits. Utdver detta har styrelsen haft
mejlkontakt.

Arsmotet genomfordes fysiskt den 6 november 2025 i samband med Svenska Thoraxmoétet i
Orebro.

P& motet utsdgs Anders Thorén till Arets thoraxanestesiolog. SFTAI:s stipendier tilldelades
Anders Svensson (SFTAI:s forskningsstipendium pa 5 000 kr), Cecilia Trabjerg (SFTAI:s
resestipendium pé 5 000 kr) samt Karolina Kristenson (SFTAI:s resestipendium pa 30 000 kr).
Anna von Gruenewaldt tilldelades diplom i thoraxanestesi for TEE ackreditering och examinerad
SSAI-CTVA kurs.

SFAIl-veckan 2025 genomfordes i Norrkdping med en programpunkt av SFTAI. Med titeln
”Vanster- och hogerkoronarperfusion - patientfall och fysiologiskt resonemang”

Svenska Kardiovaskuldra Varmétet holls i Stockholm den 22 - 24 april.

Jan van der Linden, Erik Mértberg och Tor Damén deltog i Varmotets organisationskommitté
samt representerade SFTAI i Svenska Hjartforbundet. Svenska Hjartforbundet organiserar det
Svenska Kardiovaskulara varmotet.

Foreningens ekonomi ar i balans.

TOP- och TIVA natverken har traffats 2ggr/ar

Tva digitala moten mellan Lund och Géteborg har hallits for att paborja ett arbete att ta fram
nationella riktlinjer for omhandertagande av ACHD-patienter

For Svensk Forening for Thoraxanestesi och Thoraxintensivvard (SFTAI)
Tor Damén tor.damen@vgregion.se

Ordférande

Styrelseledamater:

e Tor Damén, Goteborg (ordférande)

e André Erdling, Lund (sekreterare)

e Monica Kuoppala, Umea (kassor)

e Janvan der Linden, Stockholm (vetenskaplig sekreterare)
o Peter Kostic, Uppsala

e Andreas Larsson, Orebro



e Mattias Tornudd, Linkoping (adjungerad ledamot)
e Valberedning:

e Pontus Gustavsson, Orebro

e Ingela Nordmark, Ume3

ETOS, SFAIs delférening for Etik - Verksamhetsberattelse juli 2025 - juli 2026

SFAI&ANIVA-veckan 2025

Det holls traditionsenligt Kurs i etik och viktiga samtal samt ett valbesokt forskningssymposium
som samarrangerades med AnlVAs etiska rad.

ETOS stod for en programpunkt som illustrerar hur det etiska kloka kliniska valet kan se ut,
Helena Toss var moderator pa en session som arrangerades av SFOG.

Aven 2025 arrangerades lunch med experten Asa Ostlund fran Astrid Lindgrens Barnsjukhus. Vi
diskuterade etiska dilemman inom barnintensivvard.




ETOS var inbjudna till en falldiskussion om behandlingsbegransningar arrangerad av AnlVAs
etikrad, och slutligen presenterade vi var nya riktlinje om perioperativa
behandlingsbegransningar, som tagits valdigt val emot.

Riktlinje om perioperativa behandlingsbegransningar

Delforeningen har tagit fram en riktlinje om perioperativa behandlingsbegransningar
medforankring i manga remissinstanser fore publicering. Vi har presenterat den i bade region
Uppsala, VGR samt region Vasterbotten och arrangerat ett SFAI-webbinarium den 3 mars 2026.
Vi ar ocksa inbjudna géster till Masterclass anestesi hosten 2026.

Ovrig verksamhet

Cecilia Arfwedson har varit inbjuden talare och pratat om etik och kloka kliniska vali region
Norrbotten.

Mikael Yang har tagit sig an hemsidan och gett den en valbehovlig uppfraschning.

Dar finns nu nya presentationer av styrelsemedlemmarna, lastips, protokoll och rapporter.

Planering for ETOS medlemsdag 22 september ér i full gang, och det blir ett
forskningssymposium aven 2026.

Antal styrelsemdten: 6 (250820, 251016, 251110, 260128, 260414 och 260507)

plus ett internat

Internat 260316-17

Se bilaga

Aktiviteter bland styrelsemedlemmarna:

Cecilia Arfwedson, Helena Toss och Eva Hannerz Schmidtke sitter i etikrad

Fredrik Hessulf handleder doktorander som forskar inom medicinsk etik

Styrelsemedlemmar

Ordf: Eva Hannerz Schmidtke
Sekr: Fredrik Hessulf

Kassor: vakant

Ovriga ledaméter:
Hemsidesansvarig: Mikael Yang

Cecilia Arfwedson



Maria Ehlin Kolk

Helena Toss

Elina Einarsson

Bilaga 1

Redogorelse fran internat varen 2026

“ETOS har haft internat i Stockholm, och med ens ar varen hér. Jag inser att orsakssambandet inte ar
solklart men inspirerad kdnner jag mig icke desto mindre.

| dagarna tva sags vi i Ldkareséallskapets fina lokaler, och i ar kunde alla utom en av oss vara pa plats
fysiskt vilket stimulerade diskussionerna avsevart.

Viinledde med att dela med oss i gruppen om vad vi gér pa hemmaplan, nagot vi inte hinner med att prata
sa mycket om annars. Flera av oss sitter i regionala etikrad, andra arbetar aktivt med att skapa mer
transparenta diskussioner och baéttre rutiner fér avbrytande av livsuppehallande behandling, vi fordjupar
oss i kloka kliniska val med etikfértecken och etiktréaffar eller etikronder.

Under internaten brukar vi ocksa arbeta med verksamhetsberéttelsen samt planer fér nésta
verksamhetsar. En av de storsta handelserna detta &r, och som sannolikt fa av er har missat, ar att
riktlinjen for perioperativa behandlingsbegrénsningar ar klar. Den 3 mars hoélls ett nationellt digitalt
webinarie, som &dven gar att se i efterhand pa SLS hemsida pa youtube.

Den férsta eftermiddagen dék vi ner i egen fortbildning. Fredrik Hessulf delade bland annat data om
férekomsten av behandlingsbegrénsningar i gruppen som opererades pa Mélndals sjukhus 2023. En stor
del, 60%, var skéra, 11% hade en behandlingsbegransning under vardtiden och i den gruppen var
mortaliteten 50% vid ett ars uppféljning. Bade skérhet och forekomst av behandlingsbegransningar var
oberoende férknippat med okad 30-dagars mortalitet.

Eva Hannerz Schmidtke delade med sig av olika perspektiv pa etisk analys, vi resonerade om vad som kan
kdnneteckna ett etiskt dilemma och den analysmetod som kallas fér aktérsmodellen.

Efter en trevlig gemensam middag och en god natts sémn samlades vi igen nésta dag. Nu var det dags att
grotta ned oss i planering av praktiska detaljer och innehéll i medlemsdagen som vi arrangerar den 22
september. Var omvaérld héller ju p& att féréandras avsevért, bade ur ett svenskt och ett internationellt
perspektiv. Vitvingas férhélla oss till det j olika sammanhang, alltifran att arbeta prehospitalt i hotfulla
sammanhang, till att dgna oss at hjalparbete i krigshérjade lander. De spelregler som en gang fanns tycks
vara satta ur spel och vi har bjudit in fyra géster for att prata om etiska aspekter som prioriteringar, rattvisa
och om det &r méjligt att vara neutral.

Tisdagen innan SFAI & AnlVAveckan &r det dags och ETOS medlemmar har féretrdde. Anmél dig via
MKON.

Ett annat &mne som vi ér intresserade av &r diskussionen om dédshjélp. Pa tisdagen tog vi oss an en egen
etisk analys och diskussion. Det var valdigt intressant att formulera och uttala sina egna argument och
standpunkter. Signalera till oss om du tycker att det 4r ndgot som ETOS skall fortséatta fordjupa sig inom!

Slutligen blickade vi framat och diskuterade vad vi vill &gna ndrmaste tiden till, under detta och néasta
verksamhetsar. En sak som &r en levande del av mangas kliniska vardag &r ju vard i livets slutskede och vi
funderade pa hur vi kan verka som delférening for en vardig déd pa intensiv- eller
intermediérvardsavdelning.

Andra saker som hande var att Mikael Yang uppdaterade hemsidan for ETOS pa sfai.se, dér du nu kan hitta
uppdaterade kontaktuppgifter och en hel del litteraturtips bade i bok och artikelformat.



Sen var det slut och vi 4kte hemat, med ny energi och nya ideer infér vart fortsatta arbete! ”

Arsberittelse 2025-2026

Svensk férening for ultraljud i anestesi och intensivvard (SFULAI)

ALLMANT

Delforeningen heter Svensk Forening for Ultraljud i Anestesi och
Intensivvard. Den verkar for 6kad och standardiserad kunskap om diagnostiskt och procedurellt
nyttjande av ultraljud inom specialiteten. Var avsikt ar att arbeta for en svensk standardisering
av ultraljudskompetens hos anestesi- och intensivvardslékare, och pé sikt verka for att utveckla
kurser pa denna niva. Vi arbetar ocksa med att ta fram riktlinjer kring bland annat ultraljud vid
HLR och preoperativ ekokardiografi.

MEDLEMSUTVECKLING
Medlemsantalet har 6kat fran foregdende ar fran 47 till 67 medlemmar (mars 2026). Ingen
medlemsavgift.

STYRELSE

Hampus Edgren, ordférande

Carl Jensen, vice ordforande

Claudia Seiler, sekreterare

Jakob Zeuchner, kassor

Marten Renberg, ledamot

Lill Blomqgwist, ledamot

Petter Wilander, ledamot, utbildningsrepresentant

Valberedning: Sofia Bengtner, Morten Strinnholm

REPRESENTATION

SFAIl-veckan i Norrképing 2025. SFULAI anordnade en workshop med titeln Férdjupad
ekokardiografi for narkoslakare. Syftet var att ta ett steg vidare bortom eyeballing och lara ut
nagra av de, for narkoslédkare, mest relevanta matningarna. Matningarna involverade bade farg-
och spektraldoppler. Korta teoridelar varvades med hands-on-traning pd markérer. En stor del
av SFULAI:s styrelse och aktiva medlemmar deltog som instruktorer. Utover detta
representerades SFULAI genom styrelsemedlemmen Jakob Zeuchner i sessionerna Akut
ekokardiografi pa barn —vad kan anestesiologen géra? och Utbildning av anestesiologer inom
ekokardiografi.

SFAI-tidningen. | nummer 4 av SFAI-tidningen 2025 publicerade SFULAI en text med titeln Vi
fattar — det ar svart. | artikeln argumenterar SFULAI for att den basala kompetensnivan i
hjartultraljud ofta inte ar tillracklig for anestesi- och intensivvardsldkare som handlagger svart
sjuka patienter, sarskilt jourtid utan tillgang till klinisk fysiologisk/kardiologisk expertis. SFULAI
foresprakar darfor en mellanniva mellan basal och avancerad ekokardiografisk kompetens,



inspirerad av det brittiska utbildningskonceptet FUSIC-HD, som omfattar mer avancerad
hemodynamisk bedomning men ar mer realistisk att uppna an full avancerad certifiering.
Artikeln lyfter ocksa behovet av strukturerad utbildning, handledning, regionalt samarbete och
fungerande bildlagring for att gora sddan kompetensutveckling praktiskt moéjlig inom svensk
anestesi och intensivvard.

En replik pa denna artikel kom i nummer 2 2026 av KVAST, som kortfattat betonade behovet av
att den ultraljudsutbildning som sker inom ramen for ST bor vara genomforbar och forankrad.
SFULAI planerar en replik i SFAI-tidningen till hosten 2026.

Digital after work. Under hosten 2025 bjod SFULAI in sina medlemmar till en digital after work
dar ett kliniskt fall inklusive ultraljudsbilder presenterades. Trots relativt sparsam uppslutning
fordes intressanta diskussioner och resonemang.

Utbildningsdag i syddstra sjukvardsregionen. | januari 2026 arrangerade och holl SFULAI ien
utbildningsdag for ST-ldkarna i Region Jénképings lan, Region Ostergdtland och Region Kalmar
lan. Utbildningen bestod av teoretiska foreldsningar, workshops och praktisk traning som
varvades. Utbildningsdagen fick mycket god feedback fran bade deltagare och ST-ledning.

ST-kursen i ultraljud (VGR). SFULAI-representanter var med och arrangerade och holli Vastra
Gotalandsregionens ST-kurs i ultraljud, i oktober 2025.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Arbetet inom SFULAI har bedrivits dels i styrelsen, dels i arbetsgrupper som aven inkluderar
medlemmar utanfor styrelsen. Arbetsgrupperna ansvarar, pa uppdrag av styrelsen, for att driva
mer avgransade utvecklingsomraden.

En av arbetsgrupperna har under aret arbetat aktivt med en av féreningens hogst prioriterade
fragor: att definiera en svensk kompetensniva i ultraljud for anestesi- och intensivvardslakare,
mellan basal och avancerad niva. Som en del i detta arbete holls under hosten 2025 flera méten
med utvecklarna av det brittiska utbildningskonceptet FUSIC-HD, med vilka SFULAI har haft en
etablerad dialog sedan flera ar. Under varen inleddes arbetet med att utveckla en svensk modell
som, i likhet med FUSIC-HD, utgar fran ett antal fokuserade kliniska fragestallningar som kan
besvaras med hjalp av ultraljud. Méalet &r att ta fram ett forsta forslag till sommaren 2026 och att
presentera detta under SFAl-veckan i Stockholm i september samma ar. P& sikt ar malet att
skapa en svensk kurs i denna mellanniva, dar utformning och ett eventuellt samarbete med den
brittiska FUSIC-organisationen annu ej har faststallts.

Arbetet med att skapa strukturerade metoder for bildlagring har fortsatt paA manga platser i
landet. Denna fraga &r en av vara karnfragor och arbetet har huvudsakligen skett lokalt och
regionalt. Initiativ till att arbeta for en nationell ldsning och standardisering finns och framgent
vill SFULAI lyfta denna fraga pa hogre niva.

Infor SFAl-veckan i Stockholm i september arrangerar SFULAI flera programpunkter. Mot
bakgrund av det positiva mottagandet av workshopen 2025 kommer en ny workshop att
genomforas med liknande upplagg. SFULAI kommer ocksa att arrangera en session med titeln
Ultraljud av hemodynamik - fran brittisk mall till svensk modell. Sessionen kommer att belysa
varfor FUSIC-HD utgor en relevant modell att inspireras av vid utveckling av svensk
ultraljudskompetens, diskutera vanliga fallgropar inom klinisk ekokardiografi och avslutas med
interaktiva patientfall.



EKONOMI

Ekonomin i SFULAI ar fortsatt begransad men stabil. Delféreningen har en total balans pa SEK
63000 efter rakenskapsaret 250701-260630. Intdkterna har huvudsakligen kommit fran SFULAI-
engagemang i tidigare och aktuella kurser, regionalt och nationellt. Ingen medlemsavgift tas ut
frdn medlemmar.

KONTAKTUPPGIFTER
sfulai@sfai.se

Ordférande Hampus Edgren: hampus.edgren@regionostergotland.se
Sekreterare Claudia Seiler: claudia.seiler@regiondalarna.se
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