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ARBETSSATT

Initiativ bor utga fran medarbetarna,inhamta forslag fran de som arbetar
med patienterna

Exempel: Temadag med fokus Kloka kliniska val
Exempel: Forelasning med exempel fran andra verksamheter och kliniker

Exempel: Enkat till samtliga medarbetare dar de ger forslag pa hur arbete kan
bedrivas och vilka atgarder man kan/bor borja med i den egna verksamheten

Borja giarna smaskaligt, exempelvis i form av ett ST-likararbete eller en
masteruppsats

Planera tidigt for uppfoljning av forandringar
Deimplementeringsforskning.

Abstract till SFAl & Anlva-veckan (eller andra kongresser)



Svensk Forening

Anestesi och Inte

VERKSAMHETSOVERGRIPANDE




Svensk Forening

Anestesi och Inte

VERKSAMHETSOVERGRIPANDE




< Svensk Forening
X5 Anestesi och Inte

4 ) i Q}
1946 i.d}

2
5
IS,

ORGANISATION OCH

ADMINISTRATION

Skapa en hallbarhetsgrupp pa kliniken som verkar for resurseffektiv och hallbar
anestesi och intensivvard i enlighet med ESICMs riktlinjer for Green ICU

Ta hjdlp av andra specialiteters expertkompetens i utveckling av kringresurser:t
ex sekvensering av provtagningsanalyser, dar lab gar vidare med kompletterande analys om
vissa indikatorprovsvar utfaller patologiskt sa att labprover kan sallas utifran behov och
indikation

- Kostnadsreducering inom IT: Byt till enklare och mer effektiva IT-plattformar och minska
onodiga utbildningar for att skapa mer tid for lakare att jobba med patienter

Kloka administrativa val: Effektivisera administrativa rutiner for att frigora mer tid for
patientvard.

Anvand befintlig teknologi for effektivisering:Anvand IT-verktyg for att snabbt t ex
skapa riktlinjer och spara tid.

Se Over antalet konsultationer: Sakerstall att konsultationer alltid har en medicinsk
indikation, och leder till en paverkan pa medicinsk bedomning och/eller behandling.

Nationella riktlinjer: Utveckla och implementera gemensamma riktlinjer for hela landet
¢ for att minska arbetet med lokala anpassningar.
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INTRAOPERATIVT

Antibiotikaprofylax i adekvat tid infor kirurgi

Minimera liakemedels- och materialsvinn:Anvandning av TIVA-set
till flera anestesier pa samma operationssal

Parallellt arbete pa operationssal, for att fler patienter skall kunna
opereras

Lokalisation Mindre ingrepp kan utforas utanfor operationsavdelning
och bade 6ka kvaliteten samt frigora resurser for det som kraver
operationsresurs — t ex suturering pa forlossningssal for minskad
separation och mindre beroende av operationsteam
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Se Gver rutinmassiga vardtider pa postop — kan de kortas!?

-

Anvand IT-system for optimering av belaggning av postop
platser

Minska rutinmassigt blodprovs- och blodgastagande — endast vid
indikation.
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MILJOASPEKTER

Totalintravends anestesi dr forstahandsval, gas (och da Sevo, som
har lagst miljopaverkan) anvands endast i undantagsfall

Se Over innehall i fardiga paket/dukningar — behovs alla
komponenter alltid, eller kan kompletterande instrument plockas upp
vid behov

Minska anvindning av intravenosa beredningar som kan
ersattas med lakemedel per os/sond, for att minska mangd plastavfall,
vattenforbrukning och kostnader — rek referens Hunsfeld et al

2024: The Paracetamol challenge in intensive care: going green with
paracetamol

Reducera anvandning av skyddsrockar: Effektivisera anvandningen
av skyddsutrustning

Minska anvdndningen av plast och engangsprodukter:
Optimera anvandning av plastforkladen och handskar, inklusive
planering av flera atgarder samtidigt mm. Se 6ver forpackningar for att
minimera onodigt svinn.

Skapa atervinningsmaojligheter for ren plast, kartonger mm

Hitta flergangsalternativ till engangs!
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Kloka Kliniska Val — Hur Idngt har AnOplVA-
Sverige kommit och vad dr ndsta steg?




Specialitetsforeningar i Svensk Kirurgiskt Rad:
Svensk Barnkirurgisk Forening

Svensk Férening for Anestesi och Intensivvard
Svensk Forening for Karlkirurgi

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi
Svensk Forening for Otorhinolaryngologi
Svensk Handkirurgisk Forening

Svensk Kirurgisk Forening

Svensk Neurokirurgisk Férening

Svensk Ortopedisk Forening

Svensk Plastikkirurgisk Forer

Svensk Thoraxkirurgisk forer

Svensk Urologisk Forening

Sveriges Ogonlikarférening
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