Arsberattelse 2025-2026

Svensk forening for ultraljud i anestesi och intensivvard
(SFULAI)

ALLMANT

Delféreningen heter Svensk Forening for Ultraljud i Anestesi och Intensivvard.

Den verkar for 6kad och standardiserad kunskap om diagnostiskt och procedurellt nyttjande av ultraljud inom
specialiteten. Var avsikt ar att arbeta for en svensk standardisering av ultraljudskompetens hos anestesi- och
intensivvardslakare, och pa sikt verka for att utveckla kurser pa denna niva. Vi arbetar ocksd med att ta fram riktlinjer
kring bland annat ultraljud vid HLR och preoperativ ekokardiografi.

MEDLEMSUTVECKLING

Medlemsantalet har 6kat fran foregadende ar fran 47 till 67 medlemmar (mars 2026). Ingen medlemsavgift.

STYRELSE

Hampus Edgren, ordférande

Carl Jensen, vice ordférande

Claudia Seiler, sekreterare

Jakob Zeuchner, kassor

Marten Renberg, ledamot

Lill Blomgwist, ledamot

Petter Wilander, ledamot, utbildningsrepresentant

Valberedning: Sofia Bengtner, Morten Strinnholm

REPRESENTATION

SFAIl-veckan i Norrkoping 2025. SFULAI anordnade en workshop med titeln Férdjupad ekokardiografi for
narkoslékare. Syftet var att ta ett steg vidare bortom eyeballing och lara ut nagra av de, for narkoslékare, mest
relevanta matningarna. Matningarna involverade bade farg- och spektraldoppler. Korta teoridelar varvades med
hands-on-tréning pa markérer. En stor del av SFULAI:s styrelse och aktiva medlemmar deltog som instruktorer.
Utover detta representerades SFULAI genom styrelsemedlemmen Jakob Zeuchner i sessionerna Akut ekokardiografi
pa barn —vad kan anestesiologen géra? och Utbildning av anestesiologer inom ekokardiografi.

SFAI-tidningen. | nummer 4 av SFAI-tidningen 2025 publicerade SFULAI en text med titeln Vi fattar — det &r svart. |
artikeln argumenterar SFULAI for att den basala kompetensnivan i hjartultraljud ofta inte ar tillracklig for anestesi-
och intensivvardslédkare som handlagger svart sjuka patienter, sarskilt jourtid utan tillgang till klinisk
fysiologisk/kardiologisk expertis. SFULAI foresprakar darfér en mellanniva mellan basal och avancerad
ekokardiografisk kompetens, inspirerad av det brittiska utbildningskonceptet FUSIC-HD, som omfattar mer
avancerad hemodynamisk bedémning men &r mer realistisk att uppna &n full avancerad certifiering. Artikeln lyfter
ocksa behovet av strukturerad utbildning, handledning, regionalt samarbete och fungerande bildlagring for att gora
sadan kompetensutveckling praktiskt mojlig inom svensk anestesi och intensivvard.

En replik pa denna artikel kom i nummer 2 2026 av KVAST, som kortfattat betonade behovet av att den
ultraljudsutbildning som sker inom ramen for ST bor vara genomforbar och forankrad. SFULAI planerar en replik i
SFAI-tidningen till hosten 2026.

Digital after work. Under hosten 2025 bjod SFULAI in sina medlemmar till en digital after work dar ett kliniskt fall
inklusive ultraljudsbilder presenterades. Trots relativt sparsam uppslutning fordes intressanta diskussioner och
resonemang.

Utbildningsdag i syd6stra sjukvardsregionen. | januari 2026 arrangerade och holl SFULAI i en utbildningsdag for ST-
lakarna i Region Jénképings lan, Region Ostergétland och Region Kalmar lan. Utbildningen bestod av teoretiska
forelasningar, workshops och praktisk traning som varvades. Utbildningsdagen fick mycket god feedback fran bade
deltagare och ST-ledning.



ST-kursen i ultraljud (VGR). SFULAI-representanter var med och arrangerade och holl i Vastra Gotalandsregionens
ST-kurs i ultraljud, i oktober 2025.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Arbetet inom SFULAI har bedrivits dels i styrelsen, dels i arbetsgrupper som aven inkluderar medlemmar utanfor
styrelsen. Arbetsgrupperna ansvarar, pa uppdrag av styrelsen, for att driva mer avgransade utvecklingsomraden.

En av arbetsgrupperna har under aret arbetat aktivt med en av féreningens hogst prioriterade fragor: att definiera en
svensk kompetensniva i ultraljud for anestesi- och intensivvardslakare, mellan basal och avancerad nivd. Som en del
i detta arbete holls under hosten 2025 flera moten med utvecklarna av det brittiska utbildningskonceptet FUSIC-HD,
med vilka SFULAI har haft en etablerad dialog sedan flera &r. Under varen inleddes arbetet med att utveckla en svensk
modell som, i likhet med FUSIC-HD, utgér fran ett antal fokuserade kliniska fragestallningar som kan besvaras med
hjalp av ultraljud. Malet &r att ta fram ett forsta forslag till sommaren 2026 och att presentera detta under SFAI-
veckan i Stockholm i september samma ar. P4 sikt ar malet att skapa en svensk kurs i denna mellanniva, dar
utformning och ett eventuellt samarbete med den brittiska FUSIC-organisationen annu ej har faststallts.

Arbetet med att skapa strukturerade metoder for bildlagring har fortsatt pA manga platser i landet. Denna fraga ar en
av vara karnfragor och arbetet har huvudsakligen skett lokalt och regionalt. Initiativ till att arbeta for en nationell
Losning och standardisering finns och framgent vill SFULAI lyfta denna fraga pa hogre niva.

Infor SFAI-veckan i Stockholm i september arrangerar SFULAI flera programpunkter. Mot bakgrund av det positiva
mottagandet av workshopen 2025 kommer en ny workshop att ggnomféras med liknande upplagg. SFULAlI kommer
ocksa att arrangera en session med titeln Ultraljud av hemodynamik - fran brittisk mall till svensk modell. Sessionen
kommer att belysa varfor FUSIC-HD utgor en relevant modell att inspireras av vid utveckling av svensk
ultraljudskompetens, diskutera vanliga fallgropar inom klinisk ekokardiografi och avslutas med interaktiva patientfall.

EKONOMI

Ekonomin i SFULAI &r fortsatt begransad men stabil. Delféreningen har en total balans p& SEK 63000 efter
réakenskapsaret 250701-260630. Intdkterna har huvudsakligen kommit frdn SFULAI-engagemang i tidigare och
aktuella kurser, regionalt och nationellt. Ingen medlemsavgift tas ut frdn medlemmar.

KONTAKTUPPGIFTER

sfulai@sfai.se

Ordférande Hampus Edgren: hampus.edgren@regionostergotland.se
Sekreterare Claudia Seiler: claudia.seiler@regiondalarna.se
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