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ALLMÄNT 
Delföreningen heter Svensk Förening för Ultraljud i Anestesi och Intensivvård. 
Den verkar för ökad och standardiserad kunskap om diagnostiskt och procedurellt nyttjande av ultraljud inom 
specialiteten. Vår avsikt är att arbeta för en svensk standardisering av ultraljudskompetens hos anestesi- och 
intensivvårdsläkare, och på sikt verka för att utveckla kurser på denna nivå. Vi arbetar också med att ta fram riktlinjer 
kring bland annat ultraljud vid HLR och preoperativ ekokardiografi. 

MEDLEMSUTVECKLING 
Medlemsantalet har ökat från föregående år från 47 till 67 medlemmar (mars 2026). Ingen medlemsavgift. 

STYRELSE 
Hampus Edgren, ordförande 
Carl Jensen, vice ordförande 
Claudia Seiler, sekreterare 
Jakob Zeuchner, kassör 
Mårten Renberg, ledamot 
Lill Blomqwist, ledamot 
Petter Wilander, ledamot, utbildningsrepresentant 

Valberedning: Sofia Bengtner, Morten Strinnholm 

 

REPRESENTATION 
SFAI-veckan i Norrköping 2025. SFULAI anordnade en workshop med titeln Fördjupad ekokardiografi för 
narkosläkare. Syftet var att ta ett steg vidare bortom eyeballing och lära ut några av de, för narkosläkare, mest 
relevanta mätningarna. Mätningarna involverade både färg- och spektraldoppler. Korta teoridelar varvades med 
hands-on-träning på markörer. En stor del av SFULAI:s styrelse och aktiva medlemmar deltog som instruktörer. 
Utöver detta representerades SFULAI genom styrelsemedlemmen Jakob Zeuchner i sessionerna Akut ekokardiografi 
på barn – vad kan anestesiologen göra? och Utbildning av anestesiologer inom ekokardiografi.  

SFAI-tidningen. I nummer 4 av SFAI-tidningen 2025 publicerade SFULAI en text med titeln Vi fattar – det är svårt. I 
artikeln argumenterar SFULAI för att den basala kompetensnivån i hjärtultraljud ofta inte är tillräcklig för anestesi- 
och intensivvårdsläkare som handlägger svårt sjuka patienter, särskilt jourtid utan tillgång till klinisk 
fysiologisk/kardiologisk expertis. SFULAI förespråkar därför en mellannivå mellan basal och avancerad 
ekokardiografisk kompetens, inspirerad av det brittiska utbildningskonceptet FUSIC-HD, som omfattar mer 
avancerad hemodynamisk bedömning men är mer realistisk att uppnå än full avancerad certifiering. Artikeln lyfter 
också behovet av strukturerad utbildning, handledning, regionalt samarbete och fungerande bildlagring för att göra 
sådan kompetensutveckling praktiskt möjlig inom svensk anestesi och intensivvård. 

En replik på denna artikel kom i nummer 2 2026 av KVAST, som kortfattat betonade behovet av att den 
ultraljudsutbildning som sker inom ramen för ST bör vara genomförbar och förankrad. SFULAI planerar en replik i 
SFAI-tidningen till hösten 2026.  

Digital after work. Under hösten 2025 bjöd SFULAI in sina medlemmar till en digital after work där ett kliniskt fall 
inklusive ultraljudsbilder presenterades. Trots relativt sparsam uppslutning fördes intressanta diskussioner och 
resonemang.  

Utbildningsdag i sydöstra sjukvårdsregionen. I januari 2026 arrangerade och höll SFULAI  i en utbildningsdag för ST-
läkarna i Region Jönköpings län, Region Östergötland och Region Kalmar län. Utbildningen bestod av teoretiska 
föreläsningar, workshops och praktisk träning som varvades. Utbildningsdagen fick mycket god feedback från både 
deltagare och ST-ledning. 



ST-kursen i ultraljud (VGR). SFULAI-representanter var med och arrangerade och höll i Västra Götalandsregionens 
ST-kurs i ultraljud, i oktober 2025. 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
Arbetet inom SFULAI har bedrivits dels i styrelsen, dels i arbetsgrupper som även inkluderar medlemmar utanför 
styrelsen. Arbetsgrupperna ansvarar, på uppdrag av styrelsen, för att driva mer avgränsade utvecklingsområden. 

En av arbetsgrupperna har under året arbetat aktivt med en av föreningens högst prioriterade frågor: att definiera en 
svensk kompetensnivå i ultraljud för anestesi- och intensivvårdsläkare, mellan basal och avancerad nivå. Som en del 
i detta arbete hölls under hösten 2025 flera möten med utvecklarna av det brittiska utbildningskonceptet FUSIC-HD, 
med vilka SFULAI har haft en etablerad dialog sedan flera år. Under våren inleddes arbetet med att utveckla en svensk 
modell som, i likhet med FUSIC-HD, utgår från ett antal fokuserade kliniska frågeställningar som kan besvaras med 
hjälp av ultraljud. Målet är att ta fram ett första förslag till sommaren 2026 och att presentera detta under SFAI-
veckan i Stockholm i september samma år. På sikt är målet att skapa en svensk kurs i denna mellannivå, där 
utformning och ett eventuellt samarbete med den brittiska FUSIC-organisationen ännu ej har fastställts. 

Arbetet med att skapa strukturerade metoder för bildlagring har fortsatt på många platser i landet. Denna fråga är en 
av våra kärnfrågor och arbetet har huvudsakligen skett lokalt och regionalt. Initiativ till att arbeta för en nationell 
lösning och standardisering finns och framgent vill SFULAI lyfta denna fråga på högre nivå. 

Inför SFAI-veckan i Stockholm i september arrangerar SFULAI flera programpunkter. Mot bakgrund av det positiva 
mottagandet av workshopen 2025 kommer en ny workshop att genomföras med liknande upplägg. SFULAI kommer 
också att arrangera en session med titeln Ultraljud av hemodynamik – från brittisk mall till svensk modell. Sessionen 
kommer att belysa varför FUSIC-HD utgör en relevant modell att inspireras av vid utveckling av svensk 
ultraljudskompetens, diskutera vanliga fallgropar inom klinisk ekokardiografi och avslutas med interaktiva patientfall. 

 

EKONOMI 
Ekonomin i SFULAI är fortsatt begränsad men stabil. Delföreningen har en total balans på SEK 63000 efter 
räkenskapsåret 250701-260630. Intäkterna har huvudsakligen kommit från SFULAI-engagemang i tidigare och 
aktuella kurser, regionalt och nationellt. Ingen medlemsavgift tas ut från medlemmar. 

 

KONTAKTUPPGIFTER 

sfulai@sfai.se  

Ordförande Hampus Edgren: hampus.edgren@regionostergotland.se  
Sekreterare Claudia Seiler: claudia.seiler@regiondalarna.se  
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