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Bakjour julen 2023

29-årig frisk man
4 dagar: feber, hosta, dyspné, diarré

1989

Akutmott 23/12
kl 12.00: RLS1, p130, BT 90/60, AF40, sat 80%, ljusröd på bålen
laktat 16, CRP 490 krea 332, LPK 0,7
Kl 16.00: Försämras snabbt, intuberas, NA+Vasopr, DIC-bild
marmorerad, cyanotisk, svårventilerad
Kl 20.30: ECMO

THIVA 24/12
Blåmarmorerad hela kroppen, styva lemmar, kalla ben / armar
Meropenem, Klindamycin, Solu-cortef, IVIG
Växt av grupp A-streptokocker i blododling

THIVA 25/12
Kl 12.00. Behandling avbryts, pat avlider



vanligtvis en patient vartannat år
nu: 8 fall under 3 veckor…



Invasiv streptokockinfektion (iGAS)

STSS

streptococcal
toxic shock
syndrome

NF

nekrotiserande
fasciit

Diagnostik
Pain out of proportion
Blårött oskarpt exantem
Smärta utanför exantemet
Kirurgisk exploration
StrepA sårvätska
CT: Ödem/gas kan stödja diagnos
CK/myoglobin kan stödja diagnos

Behandling
Kirurgi, brådskande
Antibiotika (betalaktam + klinda)
IVIG, högdos (dåliga data)
Intensivvård

Diagnostik
Feber/frossa
Svår cirkulationssvikt, laktat
Organsvikt, koagulationsrubbn
Scarlatiniformt exantem
Tecken på streptokockinfektion

Behandling
Antibiotika (betalaktam + klinda)
IVIG, högdos (dåliga data)
Intensivvård





1800 gener



virulens-regulon 

kodar för reglerande protein som binder till promotor på bakteriekromosomen

kodar för enzymer, toxiner eller cellväggsproteiner

emmmga sicmrp sca

speAcovr/s grabska hassag



M-protein
Känt antifagocytärt sedan 30-talet
Basen för serologisk typning
M1-typen mest virulent (sedan 1989)



Vi backar till 80-talet…

STSS och NF var okända begrepp före 1988 – vad hände då?

JCI 2015



genen för regulatorn

genen för NADase

genen för streptolysin O

mutation som inträffade 1983



Nasser, PNAS, 2014
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Vi återvänder till 20-talet…

Tydlig uppgång av scarlatina i UK under 2022 – och sedan också invasiv infektion

Leder till ökning av invasiva stammar som är av M1-typen.
Nästan alla är M1UK

En variant av M1-typen upptäcks 2018-19 = M1UK

Denna producerar mer SpeA (pyrogent extoxin)
Den är spridningsbenägen



Övervakning av GAS - England 2019-2023



SpeA är ett superantigen



T cell

SUPERANTIGEN

T cellsreceptor

peptidantigen

MHC II

makrofag

massiv cytokinutsöndring
generell T-cellsproliferation

massiv cytokinutsöndring





2023-24

2022-23

2018-19

2019-20

2020-22

Antal fall av iGAS i Sverige (per månad)



Dags för hypoteser

• Sedan 35 år cirkulerar en GAS-M1 med invasiv potential

• M1UK-varianten sprids under 2010-talet. Superantigen.

• Immunskulden (barn)

• Flaskhalsfenomenet (selektivt tryck på GAS under pandemin)









Vad gör man vid en epidemi?

• Instruktioner till primärvård och akutmottagningar!

• Ändrade provtagningsrutiner?

• Generösare antibiotika-behandling?

• Smittspårning?

• Behandla bärare?
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