Verksamhetsberattelse for Svensk Forening féor Anestesi och Intensivvard (SFAI)
Verksamhetsaret 1 juli 2024 - 30 juni 2025

SFAl:s verksamhet har i korthet syftet att framja standig utveckling samt forskning och utbildning
inom anestesi och intensivvard i Sverige. Féreningen ska utgora en plattform for kontakt och
natverkande inom specialiteten. Foreningen ar en remissinstans for myndigheter och organisationer
nar det galler fragor kring specialiteten anestesi och intensivvard.

Foreningen skall tillvarata medlemmarnas professionella intressen samt verka for jamstalldhet.

SFAIl bedrivs som en ideell forening och har som organisation inga anstallda. SFAI ar beroende av
ideella insatser fran medlemmar. For storre och langsiktiga projekt, ar SFAl beroende av stod fran
specialitetens verksamheter i landet genom att dessa later medlemmar arbeta med angelagna
nationella projekt och fragor.
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Utdver dessa moten sker en stor del av styrelsens arbete i mindre arbetsgrupper.

SFAI:s delféreningar och referensgrupper
Kvalitetssakring av ST utbildning (KVAST)

Delf. Svenska intensivvardssallskapet (SIS)

Delf. Anestesi vid plastikkir. och ONH-kir. (SFAIOP)
Delf. Barnanestesi och barnintensivvard (SFBABI)
Delf. Obstetrisk anestesi och intensivvard (SFOAI)
Delf. Operationsledning

Delf. Sveriges Yngre Anestesiologer (SYA)

Delf. Thoraxanestesi och thoraxintensivvard (SFTAI)
Delf. Utbildning och forskning (SFAI-UF)

Delf. for anestesi (SFAne)

Delf. Lakare inom Prehospital Akutsjukvard (SFLPA)
Delf. Svensk forening for Regionalanestesi (SFRA)
Delf. Hyperbarmedicin

Delf. Svensk forening for postoperativ vard (SPOV)
Delf. neuroanestesi och neurointensivvard (SFNN)
Delf SLAS

Delf. Etikdelférening inOm SFAI (ETOS)

Delf SFULAI
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SFAIl &r en specialitetsforening for lakare inom anestesiologi, intensivvard, algologi och
ambulanssjukvard. Som specialitetsforening ar SFAl en medlemsforening i Svenska Lakarsallskapet
(SLS) och har dar deltagit i fullmaktige och i SLS remissarbete. Alla SFAl medlemmar ar darmed
medlemmar i SLS. SFAIl ar en kunskapsgivande kontaktpunkt for specialitetsfragor for
Lakarforbundet, men har ingen egen facklig aktivitet. SFAl deltar i Lakarforbundets traffpunkt for alla

medicinska specialitetsforeningar, Representantskapet.

SFAIl &r, som en av fem nordiska specialitetsforeningar inom anestesi och intensivvard, medlem i
Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine (SSAI). SFAI ar darmed
engagerad i Acta Foundation som driver tidskriften Acta Anaesthesiologica Scandinavica. SFAI ar
medlemsfdrening i European Society of Anaesthesiology and Intensive Care (ESAIC), vilket innebar att
alla SFAI-medlemmar som inte valt att vara aktiva (rostande och ev. sektionsledande) i stallet ar
associerade ESAIC-medlemmar via SFAI. Det ger en del féormaner. SFAIl har dven ett formellt
samarbete med European Society of Intensive Care Medicine, via ett s.k. cooperative ’dual’
medlemskap, vilket innebar att Sverige via SFAl har en plats i ESICM:s ’governing council’. SFAI ar
aktiv medlem i varldsfederationerna av anestesi- (World Federation of Societies of
Anaesthesiologists, WFSA) och intensivvardsforeningar (World Federation of Intensive and Critical
Care, WFICC). SFAI bidrar med en svensk representant till den europeiska medicinska
specialistutbildningsorganisationen Union Européenne des Médicine Specialistes (UEMS), dar var
sektion ar kdnd som European Board of Anaesthesiology (EBA).

Medlemskap i internationella féreningar
SFAIl ar medlem i foljande foreningar:

SSAl: Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine
ESAIC: European Society of Anaesthesiology and Intensive Care

WEFICC: World Federation of Intensive and Critical Care

WESA: World Federation of Societies of Anaesthesiologists
SFAl:s medlemmar erhaller associerat medlemskap i ESAIC och har tillgang till Acta



Anaesthesiologica Scandinavica genom SFAIl:s medlemskap i SSAI.
SFAIl betalar medlemsavgifter till samtliga ovanstaende férutom ESAIC.

Representanter for SFAI

SFAIl representeras i manga olika sammanhang, poster, arbets-/expertgrupper och organisationer,
saval nationellt som internationellt. P4 SFAIs hemsida finns en kontinuerligt uppdaterad lista 6ver de
storsta organisationernas formella poster, representanter och samtliga nomineringar som beslutats
av styrelsen. Att identifiera alla representanter for SFAl &r inte helt enkelt och arbete pagar standigt for
att halla listan uppdaterad och komplett, men om nagot ar felaktigt, inaktuellt eller ndgon
representant saknas, meddela garna oss via styrelsen@sfai.se.

Det gors manga nomineringar till Kunskapsstyrningens nationella arbetsgrupper (NAG:ar) da var
specialitet beror sd manga omraden och vardfoérlopp. Eftersom nominering till olika NAG:ar gors
personligen och SFAIl inte automatiskt far kannedom om vem som antas i vilken NAG, sé ingar de inte
i representantlistan.

Overgripande handelser och Séarskilda aktiviteter inom SFAI, och da framst SFAI:s styrelse (Karin
Léwhagen)

SFAIl-styrelsens huvudsakliga arbete har under verksamhetsaret utgatt fran tre fokusomraden:

Kloka Kliniska Val, Synliggéra anestesi och intensivvard samt Kompetensforsorjning. SFAI:s
fokusomraden tas fram utifrdn medlemmarnas intressen dar forslag kan lamnas direkt till styrelsen,
garna via styrelsen@sfai.se.

Arbete och genomforda aktiviteter som &r kopplade till rets fokusomraden samt andra
arbetsomraden sdsom SFAI&ANIVA veckan, remisser, riktlinjer, ekonomi, hemsidan, nomineringar,
SFAI-tidningen och deltagande i olika moten och sammankomster beskrivs i verksamhetsberattelsen
av respektive ansvarig i styrelsen. Utover detta omfattande arbete har styrelsen aven arbetat med att
ta fram en rutin for sa kallade kompetensrad, vilket foreslas som ny arbetsform, for grupper med ett
specifikt intresseomrade inom var specialitet, kring vilket det ar lampligt att formera sig for arbete
under en begransad period. SFAI har i tillagg till information via hemsida, SFAI-tidningen och LinkedIn
ocksé borjat att regelbundet skickat ut Nyhetsbrev till medlemmarna, men &dven fortsatt ett arbete for
att skapa en mer enhetlig profil och grafisk design for SFAI.

Operations- och Intensivvardsfonden, till vilken SFAI tog initiativet for snart 2 ar sedan, har mojliggjort
utdelning av forskningsstipendium, se under rubriken Akademi i denna verksamhetsberattelse.
Paverkansarbete &r en prioriterad uppgift for SFAl och en viktig del av Att synliggdra anestesi och
intensivvard. Ju mer vi syns och hors desto stérre mojligheter har vi att paverka viktiga fragor som
ligger i var specialitets och darmed vara patienters intressen. Orakneliga timmar av ideellt arbete har
lagts ner av manga engagerade anestesi- och intensivvardslakare for att 8stadkomma viktiga och
vardefulla insatser for var specialitet under aret som gatt, ett engagemang som styrelsen ar oerhort
stolta och glada over. For att SFAIs arbete skall ligga i medlemmarnas intressen uppmanas
medlemmar att inkomma med forslag pa Fokusomraden for verksamhetsaret 2025-26!

Mote for Chefer och Ledare

Pa tisdagen under SFAI&Aniva-veckan varje september, halls Mote for Chefer och Ledare inom
Anestesi och Intensivvard, som ett formote till kongressen. Métet arrangeras gemensamt av SFAIs
styrelse och styrelsen for sjukskoterskornas specialitetsforening Rf Anlva. | Helsingborg belystes
under motet varfor Kloka Kliniska Val &r relevant for oss inom Anestesi och Intensivvard. Vi fick ocksa
lyssna till representanter for Kunskapsstyrningen vilka gick igenom hur denna organisation paverkar
oss. Ett annat amne som belystes var forskning och hur mycket det ar rimligt att satsa pa forskning i
den egna verksamheten. Dessutom dgnades forsta timmen av dagen at fragan om vikten av jamlik ST-
utbildning, vilken belystes med hjalp av representanter for KVAST. Planering for 2025 ars Mote for
Chefer och Ledare pagar nu som bast, och tema i 8r kommer att vara Fortbildning i tider av kris.

Varje var arrangerar dessutom SFAI ett eget Mote for Chefer och Ledare. Detta holls i ar i Stockholm
den 27 mars, och var mycket valbesokt. Verksamhetschefer och lakarchefer fran Anestesi-och
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Intensivvardskliniker fran norr till séder, universitetssjukhus och manga mindre sjukhus deltog, och
bidrog till en mycket givande dag med mycket diskussion och dialog. Temat fér dagen var Kris och
Katastrofberedskap —vad behoéver vi som chefer och ledare for AnOplIVA veta och géra?

Sveriges tolkning av EUs arbetstidsregler

Under hdsten 2023 erfor SFAI att det lades oerhort mycket tid och kraft for lakare, chefer och
administratorer att satta sigin i EU:s arbetstidsregler och hur dessa, om de infordes enligt plan, for
lakare frdn och med den 1 februari 2024, skulle komma att paverka verksamheter, lakare och inte
minst patienter. SFAl 6nskade darfor kartlagga hur reglerna bedémdes komma att paverka
verksamheters kapacitet, kvalitet och patientsakerhet, liksom medarbetares majlighet till
aterhamtning, arbetsmiljo och fortbildning.

Vi skickade en enkat till samtliga av vara medlemmar samt en enkat till verksamhetschefer och chefer
med personalansvar inom anestesi och intensivvard, for att fa en battre bild éver hur de nya reglerna
faktiskt paverkar vara medlemmar och hela anestesi- och intensivvards-Sverige. Svaren pa enkaten
gav en mork bild av effekterna av de skéarpta reglerna kring dygnsvila, som alltsa ska garantera
minst elva timmars dygnsvila mellan tva arbetspass. Strax dver halften av de 553 narkoslakare
som har svarat pa undersodkningen bedomer att de nya reglerna paverkar mojligheten till
aterhamtning negativt — samtidigt som bara var tionde tror att dterhamtningen faktiskt framjas.
Av cheferna tror tva tredjedelar att de nya reglerna kommer att medféra ett 6kat antal pass pa
obekvam arbetstid. Nastan lika stor andel tror att specialistlakare hadanefter kommer att fa
samre mojligheter till fortbildning. Vissa uttrycker ocksa oro 6ver att saval kapaciteten som
kvaliteten pa varden kommer att forsamras. | sina fritextsvar ar cheferna skarpt kritiska. Under
tidig host 2024 foljde SFAI upp enkaten, med ytterligare en, for att se om farhagorna
besannats, nar reglerna hade gallt i ett halvars tid. Tyvarr (!) kunde enkatsvaren bekréafta de
farhagor som anestesi- och intensivvardslakare och chefer for AnOplVA-verksamheter haft
infor inférandet av Sveriges tolkning av EUs arbetstidsdirektiv. Fritextsvaren ger en
bekymmersam bild av laget. SFAI styrelse har darfor under innevarande ar lagt tid och kraft pa
att forsoka komma vidare i frdgan och paverka de som har mojlighet att 4ndra pé situationen.
Under SFAI&Aniva-veckan2024 arrangerades ett symposium om d@mnet, dar fragan belystes
fran flera hall. Bland annat fick auditoriet se hur Sverige valt att tolka EUs arbetstidsregler pa
ett satt man inte hade krav péa sig att gora. Detta 4r anméarkningsvéart och upprérande, dé vara
medlemmar tydligt signalerar att deras arbetsmiljo samt mojlighet till &terhamtning och
flexibilitet har forsamrats sedan inférandet. SFAIs styrelse har under verksamhetséaret haft
flera moten med representanter for Lakarforbundet och deras jurister som forhandlat fram
avtalet med SKR. Vi behover fa till en férandring, och vi star i frdgan enade inom SKRA — Svenskt
Kirurgiskt Rad — som &r ett samarbete mellan samtliga opererande specialitetsféreningar. Vi har
ocksd gemensamt arbete med sjukskoterskornas specialitetsforening Rf Anlva i frdgan, da deras
medlemmar ar drabbade pa samma sétt.

Samverkan med NPO

SFAIl har haft ett regelbundet samarbete med NPO Perioperativ vard, intensivvard och transplantation
(PIVoT). Eva Joelsson Alm ar ordférande och sammankallande. Sedan hésten 2023 sa har dven AnIVA
och RfOP deltagit i vart samarbete och vid vara gemensamma moten. Det &r ett uppskattat
samarbete. Initialt var det svart avseende gransdragning gallande vem som ska gora vad i nationellt
riktlinjearbete. Det har nog klarnat nagot men kraver tat kommunikation. De flesta specialiteter
upplever att Kunskapsstyrningen och samarbetet med nationella programomraden (NPO) &r otydligt
da all kommunikation fran Socialstyrelsen gar via NPO och ibland ”fel” NPO. Var férening riskerar att
missa information och darmed inte fa inflytande i viktiga nationella arbetsgrupper. Framfor allt ser vi
en risk att var sakkunskap inom omraden riskerar att inte tas med, vilket kan resultera i ett sémre
resultat for vara patienter. Darfor har SFAI aktivt deltagit i utvardering och intervjuer for utredning av
Kunskapsstyrningen via SLS och tidigare ocksa via SKR. SFAI styrelse bjod ocksa in NPOs foretradare



till Mote for Chefer och Ledare hosten 2024 for att klargora for de drygt 100 chefer som narvarade, hur
arbetsgangen ar tankt att fungera och vad syftet med densamma ar.

SFAIl har varit representerade vid ggmensamma moten med NPO PiVOT under verksamhetsaret vid
foljande tillfallen:

240924 (Digitalt)

250219 (Digitalt)

250506 (Digitalt)

SFAI har dessutom haft tatt samarbete med NPO i samband med den bristsituation pa intravenosa
vatskor som intraffade under senare delen av hosten 2024. Ordférande i NPO PIVOT liksom
Ordférande i SFAl var engagerade i den nationella insatsgrupp som bildades och som formulerade
nationella rekommendationer fér hantering av intravends vatskebehandling under rdédande
bristsituation.

SFAIs Delféreningar

Vivill framfora ett stort och varmt tack till alla som bidragit till viktigt och vardefullt arbete under
verksamhetsaret. SFAIs styrelse &r mycket imponerade och glada fér det engagemang som finns och
all den tid som agnas at arbete for var specialitet. Kontakt med delféreningar for synpunkter pa
remisser och nomineringar férs i Basecamp HQ. Vi har aven ett arligt lunchmoéte med alla
delféreningar i samband med SFAI&AnIVA-veckan dar fragor relevanta for delféreningarna dryftas,
och dor vi diskuterar bland annat riktlinjer och arbetssatt. Det ar viktigt att SFAIs styrelse har en nara
kontakt och en god dialog med alla delféreningar som utgdr stommen i féreningen. Idag finns det 17
delféreningar (SFNN ar vilande) och 2 styrgrupper (KVAST och Fortbildningsgruppen).

Rapporter fran SFAIl:s olika verksamhets- och ansvarsomraden

Skattmastare Ekonomirapport (Owain Thomas)

Saval den ideella foreningen SFAl som SFAI Verksamheter AB har solid ekonomi. SFAI har reserver
som garanterar foreningens verksamhet i 3 ar dven vid utebliven inkomst. Bokslut redovisas separat.
SFAIl betalar medlemsavgift till SSAI (Scandinavian Society of Anaesthesia and Intensive Care), WFSA
(World Federation of Societies of Anaesthesia) och WFICC (Word Federation of Intensive and Critical
Care).

Ludvig&Co i Kalmar skoter den praktiska ekonomihanteringen for SFAl och SFAI Verksamheter AB
tillsammans med skattmastaren. Fakturerings- och uppfoljningssystem ar i funktion, kontaktpersoner
har varit Renée Klang, Lina Andersson, Martina Molarin och Marie-Louise Agren. Var revisor &r Bruno
Tagesson, Tageson, Lundquist & Herstad, Kalmar.

SFAl ar garant for det helagda bolaget SFAI Verksamheter AB, som har till syfte att administrera
kurser, utbildning och konferenser inom anestesi och intensivvard i Sverige och Skandinavien. De
kursgivare och delféreningar som skoter sin ekonomi genom bolaget far en bra service mot en
schablonavgift pd intakter motsvarande sjalvkostnadspris.

SVPortalen, SFAIs kursportal som ar utvecklad i samband med och underhalls av Pionero AB,
anvands for att administrera de flesta kurser. SFAl Verksamheter AB anlitar MKON AB, som bistar med
support till kursgivare. Forutom anmalan, fakturering och kursutvardering kan SVPortalen anvandas
for att dela filer med kursfakulteter och kursdeltagare, lagga upp kunskapstest och utfarda intyg.
SVPortalen ingar i serviceavgiften for kurser som halls genom SFAI Verksamheter AB och erbjuds dven
mot en avgift till externa organisationer som dnskar anvanda portalen.

SFAI&Anlva-veckan holls i Helsingborg tillsammans med RfAnlva. Métet gick med vinst, som
fordelades mellan den lokala organisationskomittéen, SFAl och RfAnlva. SFAl:s andel fordelades
huvudsakligen mellan bidragande delféreningar.



SFAl anlitade redan mars 2024 Tradgardh Advokatbyra i Lund att uppréatta en insamlingsstiftelse for
att forvalta den nyinstiftade Operations- och Intensivvardsfonden. Stiftelsen registrerades i oktober
2024 och anstkan om 90-konto pagar. Styrelseledamaéter i Insamlingsstiftelsen for Operation- och
Intensivvard (org nr 802482-6110) ar Owain Thomas, Karin Léwhagen samt Karin Bjornstrom Karlsson.
Stiftelsens rakenskapsar ar 1 juli — 30 juni och dess ekonomi redovisas separat i september 2025
tillsammans med SFAIs bokslut.

Vetenskaplig sekreterare (Karin Bjornstrom Karlsson)

SFAI&Anlva-kongressen ar en av de viktigare arbetsuppgifterna for den vetenskaplige sekreteraren.
2024 i Helsingborg, nu 2025 i Norrkoping och 2026 i Stockholm. Motesplanering finns tom 2027 i
Jonkoping och 2028 i Goteborg (det sistndmnda ocksé ett SSAl-motet samt motsvarande for
anestesisjukskoterskor (NOSAM)).

Under halva aret har vi sdledes minst tva kongresser i planering parallellt vilket innebar digitala moten
ca var tredje vecka under terminstid. Programmet skapas via SFAl-medlemmars inskickade forslag i
programportalen — och ju mer konkreta forslagen ar avseende innehall, desto lattare ar det att ta
stallning tillom de passar i programmet eller inte.

Nu &r det ocksa dags att soka for att arrangera kongressen 2029, enklast genom mail till
lotta@mkon.se.

Operations- och intensivvardsfonden, var egen fond for forskning inom anestesi och intensivvard,
finns nu och har bérjat dela ut forskningsmedel. Det ar viktigt att kontinuerligt fa in medel till fonden,
da den ska dela ut fondmedlen rullande. | ar har tva stipendier kunnat delas ut, och snart
(férhoppningsvis i samband med arsmotet) har vi dven ett 90-konto. Sprid information om fonden
overallt ni kan, QR-kod finns pa hemsidan!

SFAI svarar pd manga remisser under aret, dar mitt ansvar &r politiska och tekniska remisser (dvs
medicinsk teknisk appartur och tillbehor) —ibland ar det bara nya nummer péa en standard, men
ibland kan det vara mer konkreta saker, sdsom steriliseringsmetoder, eller anestesi-apparater. Det
stora arbetet ligger dock pa politiska remisser, som ofta kommer via saval Lakarséallskapet som
Lakarforbundet, ofta fran departementen. Vara remissvar ingar i svaret som avges fran vara
moderorganisationer (SLS och SLF) —och det innebér ju da att det inte &r sjalvklart att vi far med véra
synpunkter i det ”stora” svaret. Det har kommit fragor under dret om SFAIl inte har svarat pa vissa
remisser —men det har vi, men vi syns inte som svarsinstans pga att det gar via SLF eller SLS. Enstaka
ganger svarar vi direkt till departementen, da vi anser att vi har specialkunnandet inom nagot omrade.
Ett problem &r att mycket gar via NPO:erna och déar vi inte alltid vet att nagot ar pa gadng inom andra
NPO an vart eget (=NPO PIVOT) - ibland inkluderar det dven fragor som paverkar sjukvardsstrukturen
men som inte r uppenbart fran borjan (t ex transportorganisation av IVA-patienter som paverkar hur
sjukhusen behdver bemannas av flera personalkategorier). Det ar alltfor sallan det framkommer
indirekta ekonomiska aspekter i sddana kunskapsstéd/vardprogram, eller hur vardprogrammen kan
paverka varden utanfor det berérda omradet (tex mojlighet att bibehalla viss kirurgisk kompetens pa
bakjoursniva). SFAI forsoker lyfta fram "tvargdende” aspekter i vara remissvar, da vi ofta har
perspektiv pa struktur och évergripande system jamfort med ett smalt omrade som avhandlas i
remissen.

Facklig sekreterare (Eva Hannerz Schmidtke)

Medlemmar:

| juni 2025 hade SFAI 1346 fullvardiga medlemmar, varav 306 ST-lakare.

SFAl:s medlemmar hanterar medlemsavgifter och sina profiler via hemsidan. SFAI har ett samarbete
med Malmo kongressbyra, MKON, for administration av medlemsfragor, register och fakturor enligt
EU:s regelverk GDPR. Instruktioner finns pa SFAIs hemsida gallande hantering av personuppgifter for
SFAl:s styrelse och delféreningar, t.ex. i samband med kursaktiviteter.

Facklig sekreterare har under aret deltagit i alla ordinarie styrelsemoten utom ett, samt tva internat,
och tagit ett huvudansvar for protokollférandet.
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Facklig sekreterare i SFAl:s styrelse bevakar tillsammans med styrelsen moten pé Lakarforbundet och
Lakaresallskapet. Facklig sekreterare ar kontaktperson gentemot SLF, och svarar dven pa remisser
darifran.

Facklig sekreterare ar medlem i Kommunikationsgruppen inom SFAIs styrelse.

Dar arbetas bland annat med SFAIs grafiska profil, hemsidan samt sociala medier.

Facklig sekreterare har deltagit i arbetet med att ta fram anbud pa ny grafisk profil.
Kommunikationsplattform: tillsammans med Marco Schuster har facklig sekreterare gjort en
genomgang av organisationen av var plattform Basecamp samt bidragit med nya forslag for
effektivare styrelsearbete.

| ovrigt har facklig sekreterare deltagit i det ordinarie styrelsearbetet inklusive remissfloden, praktisk
planering av SFAI&AnIVA-veckan samt motena for chefer och ledare och vara fokusomraden.
Tillsammans med Cechael Sparrfeldt och Marco Schuster har facklig sekreterare reviderat och
fornyat introduktinosdokument for den som ar ny i styrelsen.

Slutligen ar det viktigt att framhalla att SFAl inte har nagot fackligt uppdrag, de fragorna skots av
Lakarforbundet, men vi bevakar intresserat fackliga fragor med tonvikt pa vara medlemmar.

Riktlinjer (Akil Awad)
| &r har "riktlinjegruppen” inom SFAIs styrelse fortsatt att samordna och uppdatera SFAI-riktlinjerna
som publiceras pa var hemsida. Riktlinjer gors i huvudsak av SFAIs olika delféreningar, dels genom att
ta fram nya riktlinjer och dels genom att uppdatera befintliga riktlinjer. Var huvudsakliga
kommunikation sker via den mailadress som vi skapade forra aret (riktlinjer@sfai.se) och varifran vi
haft och har en kontinuerlig dialog med bade delféreningar och medlemmar utanfér delféreningarna
angaende vara riktlinjer.
Uppdaterade/nya riktlinjer for aktuellt verksamhetsar, godkanda av SFAI:s styrelse fram t.o.m juni
2025:

- Malign hypertermi (uppdaterad)

- HBO (uppdatering)

- Anestesitill gravida vid icke obstetrisk kirurgi (ny)

- Akut-pa-kronisk leversvikt (ny)

- CVK(ny)

- Riktlinjer for barnanestesiverksamhet (uppdaterad)
Exempel pa nya/uppdaterade riktlinjer som kommer under aret:

- Neuroaxial blockad och antitrombotiska lAkemedel

- Peroperativa behandlingsbegransningar

- Preoperativ fasta (uppdatering avseende GLP1-analoger)

- Peroperativ diabetes(insulinbehandling)

Under hostens kommande SFAI&Anlva-vecka kommer riktlinjearbete uppmarksammas vid flera
tillfallen. Vi fran riktlinjegruppen kommer fora samtal med foretradare for olika delféreningar och vi
kommer halla en foreldsning dar vi dels kommer beratta om vart arbetssatt och dels lata forfattarna
till nagra av arets nya riktlinjer kort presentera sina respektive riktlinjer.

Vilka riktlinjer som SFAI pa sikt ska publicera och kontinuerligt uppdatera ar en levande frdga och
behover bestdmmas i samrad med vara delféreningar, eftersom de kommer behdva gora stor del av
det arbetet. | den fragan tar vi garna emot synpunkter fran vara medlemmar.


mailto:riktlinjer@sfai.se

Akademi (Malin Jonsson Fagerlund)
Professorsgruppen anordnade tillsammans med SFAIs akademiska representant en programpunkt
vid Motet for Chefer och Ledare som holls som ett formote till SFAI&Anlva-motet i september 2024.

SFAl-styrelsen under aret arbetat vidare med den forskningsfond for anestesi- och
intensivvardsforskning i Sverige som startade 2023/24;”Operations- och Intensivvardsfonden”. Det
forsta stipendiet delades ut vid SFAI & Anlva motet i Helsingborg 2024 till Jonathan Grip,
Perioperativmedicin och Intensivvard, Karolinska Universitetssjukhuset, for sitt projekt
”Aminosyraerséattning till intensivvardspatienter med kontinuerlig dialys (AARRT)”.

Under SFAI & Anlva veckan 2024 gjordes mycket reklam for fonden och reklammaterial har delats ut.
SFAl-styrelsen har arbetat med att fa fram ett 90-konto till fonden och planen ar att darefter gora
ytterligare reklam och marknadsfdra fonden. Inriktningen for fondens andra stipendieutlysning
2024/25 var aven detta ar anestesi- och intensivvardsldkare som nyligen disputerat och som planerar
att fortsatta med egen forskning. SFAI-styrelsen beslutade att tva stipendier 4 50 000 SEK ska delas
ut. SFAI-UF har bedomt de 10 inkomna stipendie-ansdkningarna (6 man och 4 kvinnor) och foreslagit
tva stipendiater som SFAI-styrelsen bifallit. P4 Mote for Chefer och Ledare i mars 2025 annonserades
att Albin Sjoblom, Karolinska Universitetssjukhuset, ”Innovative Strategies to Prevent Hypoxia During
Anaesthesia Induction: Optimising Oxygenation Before and During Anaesthesia utilising High-Flow
Nasal Oxygen” och Sandra Jonmarker, Sodersjukhuset, Anti-factorXa with different dosing of
thromboprophylaxis - a secondary study to the INCEPT Thromboprophylaxis domain” har erhallit
stipendier fran Operations- och Intensivvardsfonden.

Pa motet med chefer och ledare i mars 2025 hade vi en session dar Cecilia Escher presenterade
SSAls fortbildningsprogram och Malin Jonsson Fagerlund presenterade de mojligheter till
forskningsaktiviteter som finns via SSAI ex SSAl Methodology Courses som ar 2-dagarskurser som
halls en gdng/termin samt SSAl Post-Doc grant med utlysning en gang/ar. Det ar ocksa beslutat att via
Professorsnéatverket inom svensk anestesi och intensivvard starta digitala Journal Clubs from hosten
2025.

Redaktor SFAI-tidningen (Karolina Persson)

SFAI-tidningen

SFAI-tidningen ar en medlemstidskrift som utkommer med fyra nummer arligen och distribueras till
samtliga medlemmar i SFAI, och upplagan motsvarar sadledes medlemsantalet. Innehallet utgérs av
bidrag fran delféreningar och enskilda medlemmar samt annonser fran kursarrangérer med mera,
och tidningen ar en viktig informationskanal for styrelsen och delféreningarna. Den utmaning som
upplevdes under borjan av 2000-talet med att fa in tillrackligt med material har nu snarast blivit den
omvéanda, det &r hog instromning av bidrag fran medlemmarna, vilket naturligtvis ar oerhort roligt,
men vilket gor att materialet, tyvarr, ibland maste begransas i omfattning. Utéver de fyra arliga
numren produceras dven en lostagbar inlaga i nummer 3, vilken innehaller all information om SFAI &
Anlva-veckan och fungerar som kongressprogram och komplement till kongress-appen. Sedan ett par
ar sker produktionen av inlagan i samarbete mellan SFAI-tidningsredaktoren, redaktionen for Ventilen
och representanter for MKON, vilket fungerar mycket val.

SFAIl-tidningen produceras sedan 2019 av MKON med underleverantorer. Tidningen finansieras
genom en kombination av annonsintékter och en arlig avgift fran SFAI, dar annonsintdkter som
overstiger den avtalade grundkostnaden delas lika mellan MKON och SFAI. Trots
kostnadseffektiviserande atgarder (mindre annonsstorlekar for kursannonser, mojlighet till
effektivare arbete for grafiker etc) dras tidningen sedan ett par 8r med underskott, men aktiva forsok
att 6ka annonsintakterna gors kontinuerligt av MKON och prognosen fér 2025 ser nagot battre ut &n
resultatet for 2024.

Under slutet av 2024 genomforde styrelsen en enkatundersokning bland SFAl:s medlemmar som
bland annat inkluderade fragor om 6nskade kommunikationsvagar mellan
medlemmar/delforeningar/styrelse (inklusive tryckta medier, sociala medier hemsida).




Svarsfrekvensen var relativt lag och enkatens upplagg medgav inga statistiska analyser, men bland de
som svarat kan ses att majoriteten av respondenterna 6nskar ha kvar en tryckt tidning. Tidningen firar
dessutom 30-arsjubileum i ar! SFAIl arbetar for att 6ka tidningens relevans och lasvarde framover,
sarskilt i ett alltmer intensivt informationsflode i samhallet generellt. Férhoppningen &r att det arbete
som pagar med att modernisera foreningens grafiska profil dven ska ge genomslag i tidningen.

Nyhetsbrev

De forsok som gjorts under det gangna aret med regelbundet dterkommande digitala nyhetsbrev till
samtliga SFAI-medlemmar uppfattas ha fallit val ut. Bland de som svarade pa enkaten som namndes
ovan hade nyhetsbrevet lasts av en majoritet av de svarande, dven om ett antal personer inte
upplevde sig ha fatt nyhetsbreven, vilket mojligen skulle kunna forklaras av harda spamfilter i vissa
regioner. De nyhetsbrev som hittills skickats ut har dock samtliga haft en 6ppningsfrekvens pa 60%
eller darover, vilket far betecknas som hogt i den héar typen av sammanhang (som jamforelse
betecknas generellt en 6ppningsgrad pa >25% som god och for SLS nyhetsbrev l4g motsvarande siffra
under 2024 pa cirka 35%).

Hemsidan (Amanda Irgum Liljestrém)

SFAIs hemsida har ca 100-450 besdk per dag vilket ar nagot fler an féregaende ar, som tidigare med
klar dvervikt under vardagar. De mest besdkta sidorna ar nyhetsflodet, riktlinjer och
kurser/kalendariet; utéver detta ar medlemsregister och -registrering viktiga funktioner. Flera nya och
uppdaterade riktlinjer har publicerats.

Operations- och Intensivvardsfonden har i ar fatt ett eget utrymme, likasa Kloka Kliniska Val dar SFAI
samlar exempel fran hela landet om effektiviserande arbetssatt for att sprida goda exempel
nationellt. Det pagéar ocksa arbete med att etablera ett Digitalt museum 6ver svensk anestesihistoria.
Arbetet i 6vrigt med redan befintliga sidor har under aret inriktats péa att halla nyheter och enskilda
sidor uppdaterade, da det pagar en 6versyn av organisationens grafiska profil som sannolikt kommer
att medfdra storre forandringar aven for hemsidan framover.

Sociala medier (Karin Léwhagen)

SFAl-styrelsen driver ett konto pa LinkedIn. Sidan har for narvarande nastan 1000 foljare, med stadigt
stigande siffror. Interaktionen med inlaggen ar ocksa betydligt fler jamfort med det gamla Facebook-
kontot, som dock fortfarande finns, om an vilande. Styrelsens kommunikationsgrupp kommer att se
over sociala medier under kommande verksamhetsar.

Nomineringar och remisser (Fredrik Hammarskjold, Karin Léwhagen)

SFAIl har under det gangna verksamhetsaret haft regelbundna moten med Nationellt Programomrade

(NPO) Perioperativ vard, intensivvard och transplantation (PIVoT) bland annat rorande vilka nationella
arbetsgrupper (NAG:ar) som startas och hur nomineringen till dessa gar till da det finns flera forum for
nominering.

SFAIl har rekommenderat anestesi-, och intensivvardslakare till NAG:ar som startats.

Inom Kunskapsstyrningen har flera arbetsgrupper producerat arbeten som kommit till SFAI pa remiss.
SFAIl har med hjalp av vara delféreningar besvarat dessa remisser.

Under verksamhetsaret har styrelsen haft samarbete och dialog med de delféreningar som finns i
SFAIl. Under SFAI&AnIVA-veckan haller SFAI ett mote med representanter fran samtliga delféreningar.
Delféreningarna ar viktiga remissinstanser och har bidragit med namn infdr nomineringar till olika
arbetsgrupper inom Kunskapsstyrningen.



Ovrig verksamhet

Kanslifunktion

Sedan september 2015 ar Malmo kongressbyra (MKON) vart stod for kongressarrangemang och
kansliservice. Samarbetet inkluderar dven produktion av SFAI-tidningen och annonsforsaljning.

Kanslifunktion ar tillganglig dagtid. Uppgifterna bestar huvudsakligen av hantering av
medlemsregister, hemsidan, mottagande av féreningsepost, telefonsvar, mm. Nagon
kontoristfunktion pé heltid finns inte inom féreningen. Mycket kansli-epost hanteras dven av
styrelsemedlemmar (i forsta hand ordféranden).

MKON ar dven behjalpliga med utskick till vdra medlemmar mot en administrativ kostnad. Innan
utskick skall alltid innehallet godkannas av SFAIs styrelse sa kontakta gérna oss med forfragan.

Rapporter fran sarskilda uppdrag och internationellt arbete

The Scandinavian Society of Anaesthesiology and Intensive Care Medicine, SSAI, och Acta
Anaesthesiologica Scandinavica Foundation (Karin Léwhagen och Amanda Irgum Liljestrom)

SSAl ar paraplyorganisation for de fem nordiska nationella specialitetsforeningarna inom Anestesi
och Intensivvard och bedriver verksamhet som framjar utbildning, forskning och samarbete inom var
specialitet i de nordiska ldnderna. Tidskriften Acta Anaesthesiologica Scandinavica, publicerad av
Wiley, fortsatter att vara en respekterad kalla for framfor allt nya kliniska kunskaper. Avkastningen
fran tidskriften har varje ar anvants som ekonomiskt stod till SSAls verksamhet for
fortbildningsprogram, forskning, kurser, priser, méten, och kongress. Bade SSAl och Acta Foundation
ar tillrackligt ekonomiskt trygga for den narmaste tiden for att kunna bara dagens niva av

aktivitet. SSAls kongress samordnas vart annat ar med en nationell specialitetsforening och 2026
arrangeras den pa Island, Reykjavik den 10-12 juni och vi hoppas f& se manga av er dar.

SFAI har deltagit aktivt vid SSAlI Board meetings under aret, dels i Helsingfors i januari (Karin
Lowhagen och Amanda Irgum Liljestrom) och dels vid SSAI Board meeting i Reykjavik i juni (Amanda
Irgum Liljestrom).

ESAIC/NASC (Amanda Irgum Liljestrém)

SFAl representeras i NASC (National Anaesthesiologists Societies’ Committee inom European
Society of Anaesthesiology and Intensive Care) av styrelseledamot Amanda Irgum Liljestrom.
Kommittén bestar av en representant fran varje medlemsland och har ett arligt fysiskt mote i
samband med ESAIC-kongressen och daremellan digitala moten vid behov fér enskilda fragor —i ar
tva sadana for diskussion kring fortbildning och uppdateringen av Helsingforsdeklarationen. Det ar av
vikt att SFAl bevakar, framhaller och ser till att det tas hansyn till de svenska férhallandena med bland
annat etablerade samarbetsformer mellan narkoslakare och narkossjukskoterskor, vilka det finns
valdigt liten forstaelse for inom stora delar av Europa, ST-utbildning, fortbildning for specialister,
miljoarbete mm. NASC jobbar direkt understalld ESAIC Council och har genom representation dar
inflytande i dess hogsta organ.

SKRA (Karin Léwhagen)

Svenskt Kirurgiskt Rad samlar foretradare for specialitetsforeningar inom opererande specialiteter.
Forsta motet holls 2010. Radets syfte ar att lyfta och diskutera fragor som ar av nationellt gemensamt
intresse samt att fordjupa foreningarnas samarbete. | samsyn och med gemensamma budskap vill

vi paverka och upplysa myndigheter, arbetsgivare och allmanhet om viktiga fragor for patientsakerhet,
arbetsmiljd, utbildning och forskning inom vara specialitetsomraden. SKRA tar dven emot remisser
och frdgor som med férdel besvaras ur ett samlat perspektiv for opererande specialiteter.

SFAI har under verksamhetséret varit sammankallande och hog narvaro har setts vid méotena. En fraga



som diskuterats och dar specialitetsféreningarna gatt samman ar Sveriges tolkning av Eus
arbetstidsdirektiv, dar vara jourtunga specialiteter ar svart drabbade. En annan fraga dar SKRA arbetat
gemensamt ar avseende Kvalitetsregister, d& samtliga i SKRA ingdende specialitetsféreningar
gemensamt skrev en Motion till SLS angaende vara Nationella Medicinska Kvalitetsregister och vikten
av att dessa har en finansiering som ar rimlig. Motionen bifélls, gladjande nog.

Som en del av arbetet har SKRA numera dven kanslistod, ett filarkiv samt en egen flik pa SLS hemsida
https://www.sls.se/om-oss/organisation/foreningar/ovriga-foreningar/skra/

SSAIl Educational Committee 2024/25 (Cecilia Escher)

Medlemmar:

Sverige-Cecilia Escher, ordférande
Norge- Hilde Norum
Danmark-Ebbe Bessmann
Finland- Vesa Kontinen

Island- Theodor Sigurdsson

Overgripande funktion: SSAI Educational Committee har formellt ansvar fér de 7 specialist
utbildningsprogrammen som SSAI driver.

Intensive Care training program (1998 —)

Pain (2001 -)

Pediatric Anaesthesia training program (2003 -)
Critical Emergency Medicine program (2009 -)
Obstetric Anaesthesia program (2009 -)
Cardiothoracic and Vascular program (2013 -)

Perioperative Medicine and Management (2014 -)

Aktiviteter i urval:
Stod och rad till utbildningsprogrammen avseende tex budget och antagning.

Introduktion av ett modernt system for hantering av programmens ekonomi via revisionsbyran Azets,
processen for dvergang till Azets har pagatti 2 ar och ar inte avslutad.

Planering for aktiviteter under nasta ars kongress i Reykjavik. Ett seminarium om fortbildning och
workshop om aterkoppling.

Uppdatering av gemensam guideline for programmen.

Arbetsgrupp for Continous professional development (CPD) fortsatter sitt arbete och har publicerat
ett forsta arbete i Actan.

Arligt moéte mellan representanter for utbildningsprogrammen Educational Committee och
representanter for SSAl board.

Viktigaste resultat:


https://www.sls.se/om-oss/organisation/foreningar/ovriga-foreningar/skra/

Alla 7 program ar aktiva och har stabila styrgrupper som driver respektive program till fromma for
utveckling och samarbete inom anestesi och intensivvard i hela Norden.

Arbetsgrupp for CPD med mal att sammanstalla aktiviteter och riktlinjer for de nordiska landerna,
beforska omradet samt s& smaningom kunna bidra med gemensamma aktiviteter och riktlinjer.

Storsta utmaning: Att introducera nytt ekonomihanteringssystem pa ett bra satt.

Att ge tillrackligt stod till utbildningsprogrammen for att optimera resursanvandning.

Att finna personer som ar villiga att arbeta ideellt for kommitteen.

Verksamhetsberattelser fran SFAIs Delforeningar

Sveriges Yngre
Anestesiologer

YA

Sveriges Yngre Anestesiologer

SYA - Sveriges Yngre Anestesiologer

Verksamhetsberattelse 240517 - 250507

Bakgrund SYA (tidigare Ung i SFAI, namnet dndrades 2016)
bildades 2004 som en yngreférening inom SFAI i syfte
att tillgodose behoven for ST-ldkare och nyblivha
specialister genom utbildningstillfallen,
gemensamma aktiviteter samt bevakning och
synliggérande av medlemmarnas intressen. Det
kostar inget extra att vara med i SYA utover
medlemskap i SFAI. Styrelseledamot i SYA har en fast
styrelsepost i SFAI:s styrelse. SYA har dven tva
representanter i KVAST (Kvalitetssakring av ST, en
styrgrupp under SFAIl-styrelsen som arbetar med ST-
fragor), en representant i Fortbildningsradet
(styrgrupp under SFAl som arbetar for fortbildning av
specialister), en representant i NYA (Nordens Yngre
Anestesiologer, organisatoriskt tillhorande SSAI),
ESAICTC (European Society of Anesthesiology and
Intensive Care Trainees Commitee) och ST-SKRA
(Svenskt Kirurgiskt Rad for ST-lakare). SYA ar den
enskilt storsta delforeningen i SFAI sett till antalet
medlemmar, detta ar 328 stycken.

Styrelse

Emelie Dickman Kahm
Miranda von Rosen
Carl Hjelte

Martin Johansson
Unni Bjorheden

Hanna Hovenmark
Cechaael Sebghati Sparrfelt

Ordférande

Vice ordférande, representant KVAST (Avgaende)
Sekreterare (Avgaende)

Kassor (Avgaende)

Styrelseledamot, kommunikatdr, representant
KVAST (Avgaende)

Styrelseledamot, webbredaktor (Avgaende)
Styrelseledamot, representant i SFAI-styrelsen,
NYA, NTR i ESAICTC




Emelie Havasi

Johanna Nilsén
Mathilda Stenmark
Martina Steineck
Amanda Norberg

Valberedning

Disa Blomstrand
Viktor Carlund
Therese de Neergaard

Styrelseledamot, representant ST-SKRA,
kommunikator, webbredaktor
Styrelseledamot, representant KVAST
Styrelseledamot, nyinvald
Styrelseledamot, nyinvald
Styrelseledamot, nyinvald

Sittande
Sittande
Sittande

Antal protokollférda styrelsemoten
Elva styrelsemoéten, ett konstituerande styrelsemote, ett arsmote.

Arsberittelse

Maj -24

SYAs kursdagar 2024 ”| nattens morker” i Arild, mycket lyckad tre-
dagarskurs och fina omddmen fran deltagarna.

Arsmote

Nya styrelseledamot: Emelie Havasi, Johanna Nilsén

CSS deltar pa fysiskt mote med SFAIl-styrelsen.

Juni-24

Tva nya representanter valberedningen, samt tva avgaende.
Uppdaterade stadgar.

Konstituerande arsmote

CSS representerar SYA och Sverige i NYA under SSAI
kongressen i Oulu.

Juli-24

Sammanstallning av SYAs Arsberattelse till SFAls &rsmote.

Material till SFAI-tidningen: Kartladggning av specialanestesier inom
ramen for SYAs Fokusomrade “Jamlik utbildning en forutsattning for
jamlik vard - Specialanestesier” av HH och UB, ett referat frdn SYAs
Kursdagar “l nattens morker” i Arild av EDK, samt presentation av
nya styrelsemedlemmar av JN och EH.

Augusti-24

EDK och MvR anordnar digitalt formote med deltagarna till SYAs
Symposium ”Ingrepp eller 6vergrepp, och till vilket pris?” under
SFAI-/AnIVA-veckan 2024.




September-24

- SFAI-AnlVA-veckan 2024 Helsingborg:
O SYAs Symposium “Ingrepp eller dvergrepp, och till vilket
pris?”
0 SYAs Kunskapsstafett—4 x 10 min hard fakta,
Utbildningshornan.
o SYA-puben
o Studierektorsdagen: Presentation av SYAs Fokusomrade
“Jamlik utbildning en forutsattning fér jamlik vard -
Specialanestesier”.
- Fysiskt styrelsemote.

Oktober-24

- Fardigstallande infor SYAs Utbildningsdag Sen-i-aren-dagen.

- Referat till SFAI-tidningen om SYAs aktiviteter under SFAI-
/AnIVA-veckan av JN.

- Detbeslutas att SYA ska ha en representant i det nybildade
Fortbildningsradet da vi representerar ST-lakare och
specialister med upp till fem ars erfarenhet.

- CSSrepresenterar SYA pa SFAIl-styrelsens internat.

November-24

- 8YAs Utbildningsdag Sen-i-aren-dagen om geriatriska patienter

inom periop samt IVA, hybridmote pa High Court i Malmo.

- Anmalan till SYAs Kursdagar 2025 6ppnar.
- Beslutatt SYA donerar 0,25% av kursavgifter till SFAs

operations och intensivvardsfond.

December-24

- Inskick till MKON av SYAs aktiviteter under SFAI-/AnIVA- veckan
2025: Symposium: Dalig attityd dodar — Civility saves lives, samt
SYAs Kunskapsstafett 3 x 10 min pedagogisk fakta.

- CSSofficielt invald ytterligare ett ar i ESAIC NTR.

Januari-25

- EH deltar pa Fortbildningsradets internat i Stockholm.
- MvR, JN och UB deltar pa KVAST-internat i Lulea.

Februari-25

- Arbete med SYAs Kursdagar, SFAI-veckan och
Utbildningsdagen.

Mars -25 - Referat inskickat till SFAI-tidningen fran SYAs
Utbildningsdag Sen-i-aren-dagen av EH.
- CSSrepresenterar SYA pa SFAIl-styrelsens internat.
April -25 - MvR, JN och UB deltar pa fysiskt mote med KVAST i

Stockholm.




Maj -25

SYAs Kursdagar 2025: Dom kallar det MODS -
Mulitorgansvikt pa IVA, Sédra berget i Sundsvall.

Arsmote:

Styrelsen tackar av MvR, MJ, UB, HH och CH. Inval av

nya styrelseledamoter MS, MS, AN

CSS deltar pa ESAIC-kongress i Lissabon som representant i ESAIC
NTR.

CSS och EDK representerar SYA pa mote med SFAI-styrelsen och
LOK infor SFAI-/AnIVA-veckan 2026.

Fortlébpande arbete
under hela aret:

- Styrelsearbete genom digitala moten cirka en gang/manad,
styrelseinternat cirka en gang/ar samt parallellt arbete pa
egen avsatt tid, dar SYA arbetar med tidigare utvalda
fokusomraden, SYAs Kursdagar, enskilda utbildningsdagar,
SYAs aktiviteter under SFAI-veckan, enkatundersokningar,
debattartiklar och ovrigt for att verka for ST-lakares och
nyblivna specialisters intresse.

- SFAI: Representation av ST-lakare och nyblivha
specialisteri styrelsen och ovrigt styrelsearbete.

- KVAST: Pagaende arbete med ST-utbildningen,
regelbundna digitala och fysiska moten.

- Fortbildningsradet: Arbete for fortbildning av
specialistlakare, regelbundna digitala och fysiska mdten.

- NYA: Natverkande inom Norden samt fortsatt arbete med
nordiskt utbytesprogram.

- ESAICTC: Representation som NTR for natverkande och
samarbete inom Europa.

- ST-SKRA: Natverkande och diskussion kring gemensamma
fragor, t.ex. utlokalisering av vard till privata aktorer,
pandemins effekter pa ST-utbildningen.

- Planering avseende aktiviteter under SFAl-veckan;
symposium, kunskapsstafetten, studierektorsdagen/mote for
chefer och ledare, utbildningshérnan och socialt program.

- Kommunikation ut och spridning av information av varde for
medlemmar genom SFAI-tidningen, mail och sociala medier.

Ekonomisk redogorelse

Malet med SYA:s féreningsaktiviteter ar neutral balans utan vinstdrivning. Eventuell plusbalans
overfors till kommande ar och aktiviteter.

Inkomster  Deltagaravgifter och utstallaravgifter i samband med kurser.

Utgifter Omkostnader i samband med SYA-dagarna samt utbildningsdagen, SYA-
puben och symposium pa SFAl-veckan, planeringsmoten for styrelsen 1-
2ggr/ar. Profilprodukter.




Ekonomisk rapport mars 2024 — april 2025 (MJ, kassor):

Ingdende balans 202
982

SYAgenerella kostnader -5342
SYAs kursdagar 2024 “I nattens morker” Arild -12977
SYA utbildningsdag “Sen-i-aren-dagen” Malmé -16 522

SYAs kursdagar 2025 “Dom kallar det MODS”

Sundsvall
2762
SFAIl avgift 5,25% -4 239
Summa hittills i ar (250414) 161

139 Forklaringar

- Ingéende balans ar den buffert som SYA byggt upp fran tidigare ar.

- SYAgenerella kostnader relaterar till utgifter som inte ar kopplade till en
aktivitet med eget kostnadsstalle. Detta ar primart styrelsens internat men
ocksa kostnader i samband med SFAI/AnIVA-veckan.

- SFAl avgiften ar 5% for intakter for SFAIs underféreningar. Ytterligare 0,25% laggs
pa om underforeningen (SYA i detta fall) vill vara med och bidra till SFAIs
forskningsfond.

Sammanfattningsvis

- Negativa resultat under féregaende ar relaterat till 6kande kostnader (boende,
mat, transport) dar SYA inte justerat avgifter (=sinkomster) i takt.

- God ekonomisk buffert fran tidigare ar.

- Prognosen for kommande ar ar god da vi beslutat att forlagga utbildningar och
internat pa billigare platser for att halla nere utgifter samt hoja kursavgifter och
utstallaravgifter for att matcha prisutvecklingen generelllt.

- SYAs mal ar att ha kapital nog for att finansiera ett ars aktiviteter med
uteblivna inkomster, vilket vi idag kanner oss trygga med.

Eventuella genomforda eller planerade storre forandringar i delféreningen:

- Inga.

Kontakt

SYAs styrelse: SYA@sfai.se
Kontaktuppgifter till enskilda styrelsemedlemmar:

https://sfai.se/delforeningar/sya/organisation/styrelsekontaktpersoner/
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Arsberattelse KVAST 2024-2025
Svensk Férening

for Anestesi 2025-06-16 Marco Schuster
och Intensivvard
Bakgrund KVAST (KValitetssakring Av ST) ar en styrgrupp for ST-
\?,TAS SVE o .. .. . ..
OC {:.‘::q C/O utbildning och utgor en stodfunktion for landets
A N 7. studierektorer och ST-lakare i fragor rorande ST-utbildning,
§ 2 forfattning och specialistansdkan. KVAST ar ockséa remiss-
g; % instans for Socialstyrelsen i fragor som rér ST-utbildningen.
% KVAST bestar av ledamoter fran landets alla
i) SEA A sjukvardsregioner. Antalet ledaméter &r baserat pa antalet
O{ 1946 & ST-lakare i respektive region. Regionens

studierektorsnatverk foreslar representant till KVAST och
ordforanden ar representerad i SFAI styrelsen.

Ledamoter:

Marco Schuster, ordforande, Capio Ortopediska Huset, Stockholm

Asa Wallinder, vice ordférande, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
Emma Pontén, Akademiska Sjukhuseti Uppsala

Maja Angman, Sunderby Sjukhus, Luled

Daniel Ringby, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna

Hanna Chin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg

Thomas Widmark, Universitetssjukhus Orebro

Lovisa Hasselberg, Lanssjukhuset Ryhov, Jonkoping / Oslo Universitetssykehus
Isabell Woest, Lanssjukhuset i Kalmar

Asa Gradén, Hallands sjukhus Varberg

Miranda von Rosen, adjungerad ledamot, Danderyds sjukhus, Stockholm
Unni Bjorheden, adjungerad ledamot, Universitetssjukhuset i Linkdping
Johanna Nilsén, SYA, Centralsjukhuset Karlstad

Amanda Norberg, SYA, Sundsvalls sjukhus

Ledamoter som lamnade sina uppdrag inom KVAST under aret:
Fredrik Kullberg, Harald Persson, Henrik ELlf

Representation i internationella och nationella organisationer:

Hanna Chin, UEMS European Bord of Anaesthesiology, Anaesthesiology Section
Emma Pontén, Deputy Chair, EDAIC part 2 subcommittee
Marco Schuster, tf. nationell SPUR samordnare

Méten under aret:

Antal moten 2024/2025 omfattade 5 digitala moéten, tva fysiska heldagsmoten pa SLS i
Stockholm samt ett tva-dagars internat i Luled under januari. Arsberattelsen publiceras pa
hemsidan.




Ekonomisk redogorelse:

KVAST:s ekonomi redogdrs som en del av SFAl och SFAI Verksamheter AB:s ekonomi och
finansieras genom oOverskott fran Studierektorsmotet i samband med SFAl:s arliga kongress,
samt subvention av SFAI (dvs genom medlemsavgifter). SFAI ser till att KVAST har en budget for
varje kommande ar, som faststalls infor SFAIl:s arsmote i september. Varje motes ekonomi
godkanns av SFAIs skattmastare och kvitton och fakturor attesteras av KVAST:s attestansvarig.

Verksamhetsberattelse:

Under aret var ett av fokusomraden att slutfora arbetet med uppdaterade och moderna
aterkopplings- och bedémningsverktyg. De flesta verktygen ar publicerade som ifyllbara PDF
och 6vriga kommer finnas tillgangligt pad KVAST:s hemsida innan SFAI Anlva veckan 2025.
Forberedande arbete i forma av en Delphi studie for att introducera och ta fram nationella EPA:s
inom anestesi och intensivvard i konsensus med landets studierektorer. Arbetet med EPA har
pausats tillfalligt men kommer aterupptas under hésten och kommer vara fokusomrade under
2026.

Féljande arbeten har pagatt kontinuerligt under aret 2024/2025:

e Uppdatering och revidering av KVAST:s arbetsbeskrivning

e Fordelning av arets ansvarsomraden bland KVAST ledaméter

e Rensning av inaktuellt innehall och uppdatering av KVAST:s hemsida

e Bidragtill SFAI tidningen i form av referat fran KVAST internatet i Lulea

e Byte avkommunikations och arbetsplattform fran Basecamp till Microsoft Teams

e Diskussion, tolkning och policybeslut i fragan kring den teoretiska kompetensen som
kravs av foreskriften i avseende OLA/HOLA och EDAIC part 1

e Samarbete med SFBABI avseende kursverksamhet och behov av kurser i barnanestesi
och barnintensivvard

e Paborjat diskussion och arbete kring hur SV kursportalen kan anpassas och utvecklas
for att fordela kurser mer jamt under aret for att undvika krockar av kurser

e Ny mailadress till den nationella SPUR samordnaren har introducerats

o Flera KVAST ledamoter har deltagit i arets SPUR inspektioner

e Nyhetsbrev med viktig information till landets SR vid utvalda tillfallen

e Organisation och planering av motet for studierektorer och ST-chefer till SFAI Anlva
veckan 2025 i Norrkdéping med dmnet ”Struggling learner”

e Deltagande i utbildningshornan, SYA:s kunskapsstafett och ett symposium under SFAI
Anlva veckan

e Framtagande av en policy kring intyg for ST-lakare i samband med kursdeltagande under
SFAI Anlva veckan som kommer gélla frdn och med 2026

e Arlig uppféljning och inventering av antalet ST-lékare, specialanestesier och andra
relevanta fragestallningar i enkatform

e Remissinstans for SLS avseende enkater och input kring frégor om fortbildning och
utbildning

e KVAST har utlyst och rostat fram pristagaren av SFAI:s Pedagogiska pris 2025

e Fragor fran studierektorsnatverket har besvarats via funktionsbrevladan

e Kontakt med Socialstyrelsen i viktiga fragor rérande utbildning och tolkning av féreskrift
samt forsok till proaktivt arbete infor nasta foreskrift



Kontaktuppgifter KVAST:

Funktionsbrevladan: kvast@sfai.se
Marco Schuster, ordférande, marco.schuster@capio.se
Asa Wallinder, vice ordférande, asa.m.wallinder@regionstockholm.se

For KVAST,
Marco Schuster, ordférande, 2025-06-16
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Verksamhetsberattelse for SFAI-UF 2024-2025

SFAl:s delférening for undervisning och forskning (SFAI-UF) ar en intresseférening for SFAI-
medlemmar med aktivt intresse av undervisning och forskning, bildad 2010. Féreningen utgor
SFAI:s referensgrupp i akademiska fragor och kan i dessa avseenden pa uppdrag av SFAl:s
styrelse bistd myndigheter och professionella féretradare med rad och utlatanden. Styrelsens
malsattning ar att foreningen ska verka for att nationellt underlatta samordning och stimulera
utveckling av saval undervisning pa grund- och forskarutbildningsniva som preklinisk och klinisk
forskning med anknytning till svensk anestesi och intensivvard.

Att landets samtliga medicinska fakulteter samt SFAIl:s vetenskapliga sekreterare och
ordférande i SFAI-UF under verksamhetsaret varit representerade i styrelsen har gjort det
enklare for foreningen att fortldpande folja upp och koordinera undervisnings- och
forskningsfragorna inom var specialitets omrade.

SFAI-medlemmar med aktivt intresse av undervisning och forskning (oavsett klinisk erfarenhet
eller akademisk meritering) ar varmt valkomna som medlemmar efter individuell ansokan till
SFAl:s kansli. Vi har ingen medlemsavgift. Vi efterstravar en ledande och 6ppen dialog med vara
medlemmar och uppskattar forslag till atgarder som SFAIl:s medlemmar kan ha intresse, nytta
och gladje av.


mailto:kvast@sfai.se
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SFAI-UF har 54 medlemmar och féreningen tar inte ut ndgon medlemsavgift.

| styrelsen ingar Jessica Kahlin (ordférande), Malin Jonsson Fagerlund, Keti Dalla, Maria
Cronhjort, Karin Bjornstrom Karlsson (SFAIl:s vet.sekr.), Kristofer Nilson, Jakob Walldén, Tomas
Kander och Mikael Eriksson.

Revisor ar Claes Frostell och Jonas Akeson. Valberedning ar Eddie Weitzberg och Robert
Frithiof.

Under verksamhetsaret har styrelsen haft ett &rsmote vilket holls onsdag 17 september 2024
under SFAI-veckan i Helsingborg. Vi har under verksamhetsaret inte haft nagra fysiska moten
utover drsmotet utan sju digitala moten.

Forskningsforum holls tisdag 17 september i Helsingborg med efterféljande middag.

Vi har under aret utsett basta avhandling 2024 och denna kommer att presenteras pa
SFAI/ANIVA-motet 2025. Basta forskningspresentation pa forskningsforum 2043 kommer ockséa
att presenteras pa SFAI/ANIVA-motet 2025. SFAI-UF under ledning av Jakob Wallden arbetat
vidare i ett nationellt natverk kring grundutbildningsfragor. SFAI-UF har fortsatt sitt arbete med
rutiner kring den nystartade operations- och intensivvardsfonden samt utdelat det andra
stipendiet dar vi valde att satsa pa nydisputerade forskare som startar upp egen forskning efter
avslutat avhandlingsarbete. SFAI-UF har foreslagit bedomningskriterier som antagits av SFAI-
styrelsen och darefter bedémt ansokningarna och lamnat forslag pa stipendiat till SFAI-
styrelsen for beslut.

SFAI-UF har arbetat med ett forslag till samtliga anestesi- och intensivvardskliniker pa
ekonomisk erséattning vid forskning sdsom exempelvis tillagg vid halvtidsdisputation,
disputation och docentur.

Pa SFAI/ANIVA-motet i Helsingborg arrangerade vi tre sessioner; Basta presentation déar pris till
basta avhandling 2023 delades ut samt pris till basta presentation pa forskningsforum 2023,
Hot Topics och Hot Studies.

Under verksamhetsaret har delféreningen haft utgifter i samband med Forskningsforum 17
september 2024 samt i anslutning till vara programpunkter pa SFAI/ANIVA-veckan 2024.
Inkomster har vi haft fran vara sessioner pa SFAI/ANIVA-motet.

Kontakt med delféreningen via jessica.kahlin@regionstockholm.se

Stockholm 15 maj 2025

Jessica Kahlin, ordférande i SFAI-UF



Svensk Forening Arsberittelse SFAI Fortbildningsgrupp

for Anestesi 250513 Anders Silfver
och Intensivvard
G TAS SV Bakgrund SFAI har ett antal delféreningar som utfor ett mycket viktigt
OC\ ae arbete genom bland annat kurs- och métesarrangeman
S S e genom biz . notesarrangemang,
. 4 . representation i internationella organisationer, framtagande och

2 uppdatering av riktlinjer med mera. Delféreningarna utgor en
i Z central del av SFAL:s verksamhet och omsatter i vissa fall aven
stora summor pengar. For att synliggdra och skapa transparens i
detta arbete ska varje delforening arligen infor arsmotet
inkomma med arsberéttelse.

Verksamhetsberattelse for SFAI Fortbildningsgrupp.
Verksamhetsaret 2024 - 2025.

Gruppens syfte

SFAIl Fortbildningsgrupp ska verka for att framja och utveckla fortbildning for specialistlakare
inom anestesi och intensivvard. Fortbildningsgruppen ar representerad fran bade mindre
sjukhus och universitetssjukhus, samt med bade specialistlakare och chefer.
Fortbildningsgruppen ar representerad i SSAlI CPD, den grupp inom SSAI som formats for att
verka for fortbildning. | Fortbildningsgruppen finns representant fran SYA déa specialistlékare
upp till fem ar efter specialistbevis ar medlem i SYA.

Fortbildningsgruppen har tagit fram en Fortbildningspolicy som finns att lasa pa SFAI:s hemsida.

Arbete under aret

Under aret har Fortbildningsgruppen arbetat med att ta fram verktyg for inventering av den
enskilde specialistlakarens behov av kompetensutveckling. Dartill har verktyg for att inventera
en kliniks behov av kompetensbehov utvecklats.

Fortbildningsgruppen har utformat en enkat som kommer att skickas ut till SFAl:s medlemmar
for att inventera hur mycket fortbildning som bedrivs, och hur denna gar till. Enkaten kommer att
presenteras for bade SFAIl styrelse och pa SFAI-veckan.

Gruppen har haft fem digitala moéten och ett internat i Stockholm. Ett symposium planeras
under SFAI-veckan.

Ekonomi

Fortbildningsgruppen har erhallit en budget fran SFAI for verksamhetsaret 2024/2025. Utgifter
detta ar har varit planeringsmote i Stockholm.

Sammankallande i SFAI Fortbildningsgrupp



250531
Anders Silfver

silfver.anders@gmail.com

Verksamhetsberattelse for Svensk Forening for Anestesi - SFAne.
2024 - 2025.

SFAnes uppgift/verksamhetsomrade
SFAnes syfte ar att framja utvecklingen inom kdrndmnet anestesi genom att bedriva
utbildningar, utgora referensgrupp och att skapa natverk. Senast antagna stadgar ar fran 2020.

Medlemmar
SFAne hade i maj 2025 155 medlemmar.

Styrelsens arbete
Styrelsen har under verksamhetséret haft 7 styrelsemoten via zoom.

MLA-OP natverket

SFAne har under verksamhetséret fortsatt arbetet med MLA-operation natverket via Basecamp
och vi har nu drygt 130 medlemmar i natverket. Natverket ar inte bara till for var delférening,
representanter for “narliggande” delféreningar och grupper (ex. SPOV, Op-ledning, SPOR, NPO-
PIVOT) finns ocksa med. | natverket sker bl a diskussioner runt anestesirutiner pa olika sjukhus
(initierade av natverksmedlemmarna) och natverket har blivit en kanal att nd med information
om nya riktlinjer, remisser méten mm. Under aret har vi inte haft nagra natverkstraffar via zoom
i egen regi da deltagandet har varit lagt. Vi har istallet gjort reklam for SPORs moten "SPOR-live”.

Masterclass Anestesi

Under hosten slutférdes den fjarde omgangen av Masterclass Anestesi (tre kurstillfallen) och
under varen har vi bjudit in till en ny kursomgang. | maj 2025 har vi antagit 25 deltagare till
Masterclass 25/26. Masterclass syftar till att ge erfarna anestesiologer senaste ron inom dmnet
och bidrar ocksa till natverkande.

Ovrigt

Styrelsen har aven behandlat remisser som kommit via SFAI. Vi samarbetar aven med SPOR
(Svenskt perioperativt register) genom representation i SPORs referensgrupp och vi deltar pa
SPORs anvandarmoten. Styrelsen har ocksa pa uppdrag fran SFAIs styrelse, arbetat med
revidering av riktlinjer. Under aret har riktlinjer for ryggbeddvning tagits fram.

SFAne -foreningsstamma
Foreningsstdmma holls via Zoom oktober 2024. Vid féreningsstamman beslutades att
medlemskap i SFAne skall fortsatta att vara avgiftsfritt.

Kommande foreningsstdmma kommer att hallas digitalt under hdsten 2025 (oktober-
november).



Ekonomi/Kassaforvaltning

Som delféreningen inom SFAI har vi ett mindre kapital med sma rorelser. Masterclass Anestesi
(pagaende kurs) gar via SFAI Verksamheter AB, prognosen pa kursen ar ett éverskott och SFAne
disponerar dven Overskott fran tidigare kurser via SFAI Verksamheter AB.

Styrelsen har under 2024-2025 bestatt av:

Ordférande Jakob Walldén, Sundsvall

Vice ordférande Stephan Schwager, Orebro
Sekreterare Joana Madeira Lillieh66k, Huddinge
Kassor Ingrid Ostlund

Ledamoter Uyen Wheeldon, Stockholm

Katrin Ogren, Vasteras
Anders Silfver, Sundsvall

Revisorer:
Joel Olsson, Sundsvall

Valberedning
Thorey Steinarsdottir, Stockholm.

2025-06-09 For SFAne:s styrelse

Jakob Walldén, ordforande

jakob.wallden@umu.se
070-3644392

Anestesi och Intensivvard
Sundsvalls Sjukhus

851 86 Sundsvall

Verksamhetsberattelse for Svenska intensivvardssallskapet (SIS)

Delférening inom SFAI, verksamhetsaret juli 2024-juni 2025

SIS andamal ar att framja utvecklingen inom intensivvard i Sverige avseende klinisk verksamhet,
forskning och utbildning.

Delféreningen har under verksamhetsaret haft 148 medlemmar. Medlemsavgiften for 2024 var
100 kr/éar.

Under verksamhetsaret har stadgeenligt tva personer i styrelsen bytts ut.

Under aret har tre digitala och fyra fysiska styrelsemoten hallits. Utéver detta har styrelsen haft
mailkontakt. Motena har framfor allt 4gnats at SIS utbildningsuppdrag, uppdatering av
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foreningsstadgar och riktlinjearbeten. Samtliga styrelseprotokoll finns publicerade pa SIS
hemsida.

Postgraduate-kursen i intensivvard (internatform) genomfordes 13-15 november 2024 pa
Sigtunahdjden. Kursen var fullsatt och fick goda betyg i utvarderingarna.

Arsmotet genomfordes fysiskt i samband med kursen pa Sigtunahdjden, och protokollet &r
publicerat pa SFAl:s hemsida (delféreningar/SIS/organisation/arsmotesprotokoll). Under
arsmotet beslutades att behalla medlemsavgiften pa 100 kr.

SIS arbetar med att stimulera vetenskapligt arbete genom de arliga priserna till "Basta tva
vetenskapliga originalartiklar med intensivvardsinriktning” 4 10 000 SEK, vilka sedvanligt
delades ut p& Sigtunahodjden. Arets pristagare var Johanna Hastbacka och Tomas Luther.

SFAIl-veckan 2024 i Helsingborg genomfdordes med programpunkter finansierade av SIS. IVA-
chefsmotet 2025 arrangerades tillsammans med SIR pa Var Gard, Saltsjobaden.

SIS har foreslagit och fatt accepterat tva programpunkter till SFAl-veckan 2025.

Svenska intensivvardssallskapets stadgar reviderades och uppdaterades. De nya stadgarna
antogs av arsmotet 2024 och ska forhoppningsvis slutgiltigt faststéllas av arsmotet 2025.

Revision av riktlinjen ”Livsuppehallande behandling. Behandlingsstrategi inom
intensivvarden” pagar och blir forvantas bli klart under verksamhetséaret 2025-26.

SIS har varit representerade i forberedelsearbete for NAG-MIG-verksamhet, samt SSAI:s
styrgrupp End-of-life. SIS &r ocks& representerade i bl a LOFS styrgrupp for siker sepsisvard,
referensgruppen for antibiotikafragor och har nominerat representanter till NAG-
barnintensivvard och NAG-MIG-verksamhet.

SIS har varit remissinstans for ett antal remisser under verksamhetsaret.

Foreningens ekonomi ar i god balans.

For Svenska intensivvardssallskapet (SIS)

Bjorn Bark bjorn.bark@med.lu.se

Ordférande

Styrelseledamoter:

Bjorn Bark, Lund (ordférande)



Johan Malmgren, Géteborg (vice ordférande)
Jonas Osterlind, Ume3 (kassor)

Henrik Olivero-Reinius, Uppsala

Christian Ahlstedt, Stockholm

Goran Liffner, Linkdping

Wiebke Falk, Orebro

Anna Bandert, Gavle

Maria Meirik, Varberg

Valberedning:

Camilla Brorsson

Stefan Persson

Verksamhetsrevisor:

Helena Odenstedt Herges, ordinarie

Hans Hjelmqvist, suppleant

Sekreterare:

Katja Andersson, Uppsala



Svensk Forening Arsberattelse Svensk forening for obstetrisk anestesi och
fér Anestesi intensivvard, SFOAI verksamhetsaret 2024
och Intensivvard
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Lisa Lundstrom, Ordf SFOAI
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- Antal medlemmar 2024: 85 st.
- medlemsavgift 100 kr

SFOAI 2024 bestod av Lisa Lundstrom ordférande, Ove Karlsson, Asa Aldergard, Lars Dittlau,
Anette Hein, Hakan Rolfsson, Henrik Jornvall (nyval 2024)och Mikael Wallin Angelin.

Valberedning: Birgitta Birgitsdottir och Susann Ledin Eriksson (nyval 2024)

Ekonomi:

Mikael Wallin Angelin har varit kassor och vi star under SFAIs revision. Vara inkomster &r
medlemsavgiften men ffa kursavgiften for vart Varmote. Dessa inkomster anvander vi till resor
och mat for vara styrelsemoten. Login vid dessa tillfallen l6ses med inkvartering hos varandra,
ett mote hos Anette och ett mote hos Henrik. Vart tredje fysiska mote hade vi dygnet innan vart
Varmote. Var stora utgift bestar i att kunna bjuda in en bra och hogt ansedd forelésare till vart
Varmote, och detta prioriterar vi arligen. Vid vdrmotet finns dven sponsorer narvarande, i ar var
det 4 stycken: Braun, ICU Medical, Aguettant och Steripolar.

Under 2024 har vi haft 3 st fysiska protokollférda styrelsemoten, samt 2 telefonmadten.

Verksamhetsberattelse

e Under 2024 har vi ordnat vart arliga Varmote pa Tammesvik, dar vi hade 47 betalande
ahorare som kom och lyssnade péa vara 1,5 dagar om obstetrisk anestesi, de flesta
narkoslakare men aven obstetriker kommer vilket skapar bra diskussioner. Inbjuden
utlandsférelasare var Michaela Farber, associate professor o Anestehsia, Harvard
Medical School Boston. Ovriga féreldsare var svenska som pratade om allt fran
modramortalitet, den gravida pa akuten och en pro con debatt om exteriorisation av
uterus.

e Under SFAIl veckan i Helsingborg hade vi ett 90 min langt symposium om anestesi vid
sectio, samt bade ultraljud rygg och aortakompressions work shops.

e Viuppdaterar vara riktlinjer var 4-5 ar och de finns publicerade pa SFAIs hemsida. Under
2024 skrevs en ny riktlinje: "Anestesi till gravida vid icke obstetrisk kirurgi”, samt en



patientinformation ”"Ryggbeddvning vid forlossning” som vi uppdaterade och
samarbetade med SFOG samt Barnmorskeférbundet.

e Viuppdaterade ett bokkapitel i Intesivvardsboken "Obstetrisk Intensivvard”.

e Undervaren 2025, innan arsmoétet, gjorde vi ett gemensamt projekt med SFOG:
”Klassificering av akuta kejsarsnitt”, ett arbete som nu aven SFAI, Svenska
Barnmorskeférbundet och LOF godkant fér publicering.

e Vibidrartill att se till att det ges kurser i Obstetrisk Anestesi med lagom intervall och tva
kurser har hallits 2024 med SFOAI styrelsemedlemmar i korskommittén.

e Undervaren 2024 har vi dven bidragit till kommentarer till riktlinjer till for gravida som
AISAB, prehospitalt verksamhet i Stockholm, bett om.

e Viarrepresenterade i SFOG ARG grupp, bade preeklampsi och MMARG

e Vifinnsrepresenterade i Nationellt kunskapsstod Patient blood management.

e Vibidrar med Ove Karlsson samt Henrik Jornvall till SSAI Obstetrik kursen, en
internationell organisation som utbildar obstetriska anestesiologer.

Kontaktuppgifter till delféreningsstyrelsen:

Lisa Lundstrom

lisa.lundstrom@regionjh.se

Ordforande SFOAI

Svensk Forening
for Anestesi
och Intensivvard

SETAS Svg,
C .8 %o

Verksamhetsberittelse
Delférening for Operationsledning 2024-07-01 till 25-06-30

Helena Krook ordforande

Delféreningen for Operationsledning har funnits sedan 2007 och fokuserar pa
operationsledningsfragor for att framja utveckling och samarbete inom svensk
operationssjukvard. Arbetet inkluderar dven patientsdkerhet och kompetensfragor utifran ett
ledningsperspektiv. Pd SFAIl:s hemsida finns uppgifter om delféreningen styrelse, stadgar,
verksamhetsberattelser och operationsledningsmaoten.

Delféreningen har ca 80 registrerade medlemmar och tar inte ut ndgon medlemsavgift.
Operationsledningsmotet engagerar ca 130 deltagare arligen och manga av dessa aterkommer
och stodjer dar igenom delféreningens arbete.




Styrelsen per 250519:

e Ordférande Helena Krook (Vrinnevisjukhuset Norrképing)

e Skattmastare Ingrid Ostlund (Skanes universitetssjukhus Lund

e Vise ordforande Eva Oddby-Muhrbeck (Danderyds Sjukhus)

e Sekreterare Charlotta Adin Bergkvist (Vastmanlands sjukhus Véasteras)
e Per Werner Moller (Sjukhusen i vaster Alingsas lasarett)

e Elin Enfalt (Gavle sjukhus och ledamot i styrgrupp for PoMM)

e Julian Rex (Ostersunds sjukhus)

e Randolph Schnorbus (Sahlgrenska Universitetssjukhuset Goteborg)

Tva styrelsemedlemmar avgar i samband med arsmotet vilket har meddelats
valberedningen.

Styrelsens arbete under aret har utgjorts av planering av operationsledningsmotet pa
Sastaholm. Motets storlek ar oforandrat sedan flera ar for att tillgodose malet att knyta
kontakter, dela erfarenheter och inbjuda till intressanta diskussioner i samband med
forelasningarna. Programmet har utformats genom diskussion av aktuella fragestallningar inom
operationssjukvarden och deltagarnas forslag fran moétet 2024.

Métet agde rum 19-20 maj och var fullbelagt. Programmets huvudpunkter var prioriteringar inom
svensk operationssjukvard, Al — etik och sakerhet, hallbarhet gallande personalresursen och
forberedelser for kris och krig med presentationer fran skolskjutningen i Orebro och krigets
Ukraina.

Delforening har inte deltagit med symposium under SFAI-veckan 2024 men planerar ett 90-
minuters symposium under SFAI-veckan i Norrkdping 2025.

Styrelsen har genomfort tre arbetsmoten; Gullmarsstrand oktober -24 (lunch till lunch),
Ramundberget januari -25 (tre dagar) och Sastaholm 18/5. Darutover har arbetet bedrivits
genom regelbundna digitala moéten ca 1 gang/manad.

Delforeningens verksamhetsberattelse sammanstalls i SFAl:s verksamhetsberattelse, vilken
presenteras pa arsmotet i september 2025 och publiceras pé sfai.se. Ett utkast presenteras pa
delféreningens arsmote den 19 maj i samband med operationsledningsmotet.

Ekonomisk redogdrelse: Kort redovisning av delféreningens budget som ar i balans. Budgeten
ingar i SFAl:s ekonomiska redovisning och redovisas i samband med SFAI:s 8rsmoéte i
september.

Norrkoping 250519

Helena Krook

Ordférande delférening Operationsledning SFAI



Svensk férening for Postoperativ vard (SPOV)
Arsberittelse 2024-25

SPOV ar delférening i Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard (SFAI) och 6ppen for alla
med ett intresse for perioperativ medicin.

Foreningens andamal &r att framja utveckling och samarbeten i Sverige avseende klinisk
verksamhet, forskning och utbildning inom framst de pre- och postoperativa aspekterna av den
perioperativa medicinen.

Andamalet omfattar dven bevakning, utveckling och samarbeten med narliggande omréaden av
betydelse for patientens aterhamtning efter anestesi och kirurgi. Féreningens Styrelse utgor
referensgrupp inom SFAl i tilldmpliga fragor och formulerar rekommendationer inom
foreningens &mnesomrade.

SPOV skall bidra till kunskapsdelning och natverkande inom &mnesomradet och arrangerar
arligen ett nationellt méte samt bidrar med forelasningar i samband med SFAI-veckan.

SPOV har 100-tal medlemmar och tar ingen medlemsavgift.

Styrelsen bestar av:

Edit Herczeghné (Uppsala)-Ordfoérande

Magnus Iversen (Stockholm)- Vice Ordférande
Stefan Lundin (Goteborg)-Vetenskaplig Sekreterare
Maria Tjerneld (Falun)-Sekreterare

Johan Séderberg (Umed)-Kassor

Stefan Zimmermann (Karlstad)-Ledamot

Jonas Grevsten (Goteborg)-Ledamot

Anna-Lotta Kristiansson (Stockholm)-Ledamot

Hedersmedlem:

Anders Samulesson (Stockholm)

Ragnar Backstréom (Angelholm)-Verksamhets revisor

Valberedning:

Olaf Grabel (Goteborg)

Anders Samulesson (Stockholm)



Under verksamhetsaret styrelsen hade 8 protokollforda mote och ett fysiskt styrelsemote i
Stockholm i samband med varmotet samt hallit kontakt via mejl.

Moten och kongresser:

e SPOV:s bidrag under SFAI-veckan i Helsingborg 2024 var:

Postoperativ smarta, interventionell utredning av smaérta samt autonoma besvar

vid smaérta (19/9)

Allt om riktlinjer-om den uppdaterade version av Rekommendationer for

postoperativ vard och postoperativ uppfélining

e Varmote 2025/05/16 i Stockholm:

”Utveckling inom den perioperativa varden av éaldre skéra patienter”

Ekonomisk redovishing:

vg se SPOV:s sida pa SFAl:s websida samt bifogade i pdf fil

Programbidrag till nastkommande SFAI vecka i Norrkdping 2025:

” Utveckling av omhéndertagandet av aldre skora vid akut buk och stor bukkirurgi” (17/9)

Pagaende arbete:

e SPOV fick uppdrag av SFAI Styrelse att uppdatera rekommendationer om Postoperativ
smartlindring.

Dokumentet kommer att heta efter 6verenskommelse med SFAI
”"Rekommendationer fér perioperativ smartlindring”
Arbetsgruppen bestar av:

Adriana Miclescu och Martin Bjurstrom (Uppsala), Olaf Grabel (Goteborg), Anna Persson
(Halmstad), Lenita Lindgren sska (Umea) ,Magnus Iversen (Stockholm), Stefan Zimmerman
sekreterare (Karlstad), Edit Herczeghne (Uppsala) sammankallare.

Hittills gruppen hade tre protokollférda digitala moten.

Malet ar att presentera godkanda resultatet i samband med SFAIl vecka 2026.



e ”SPQV firar 10 ar”- en artikel om senaste 10 ar - inskickad till SFAI tidningen.

Uppsala,2025/06/18

Edit Herczeghné

Ordforande
0737726825
Svensk Forening Arsberattelse for SFBABI verksamhetsaret 2024 - 2025
for Anestesi 250612 Tomas Luther, Ordforande SFBABI

och Intensivvard

Bakgrund SFAl har ett antal delféreningar som utfor ett mycket
viktigt arbete genom bland annat kurs- och
motesarrangemang, representation i internationella
organisationer, framtagande och uppdatering av
riktlinjer med mera. Delféreningarna utgor en central
del av SFAI:s verksamhet och omsatter i vissa fall
aven stora summor pengar. For att synliggdra och
skapatransparens i detta arbete ska varje delforening
arligen infor arsmotet inkomma med arsberattelse.

Verksamhetsberattelse for Svensk Férening for Barnanestesi och Barnintensivvard 1
juli 2024 - 30 juni 2025

Svensk forening for barnanestesi och barnintensivvard (SFBABI) verkar for att framja
utvecklingen inom barnanestesi och barnintensivvard i Sverige avseende klinisk
verksamhet, forskning och utbildning genom:

- att arrangera pre- and postgraduateutbildning i form av ST-kurser och
vetenskapliga moten inom barnanestesi och barnintensivvard

- att utveckla nationella riktlinjer for barnanestesi och barnintensivvard
- att utgora referensgrupp i fragor rérande barnanestesi och barnintensivvard inom SFAI

- att bistd med rad och expertis for myndigheter och professionella grupper med
avseende pa barnanestesi och barnintensivvard

- att utse representation inom nationella och internationella féreningar inom
barnanestesi och barnintensivvard.

SFBABI hade ar 2024 — 2025 148 medlemmar och en medlemsavgift pa 100 kronor per



kalenderar. | medlemsavgiften ingadr mojlighet att delta i SFBABIs hostmote, rattighet att
rosta pa SFBABIs arsmote, ett kopplat medlemskap i ESPA och mojlighet att soka SFBABIs
stipendier.

| SFBABIs styrelse 2024 — 2025 ingick Tomas Luther (ordférande), Jonas Berner (avgdende
kassor), Manja Nilsson (nyintradd kassor), Fredrik Pernbro (sekreterare), Emelie Krite-
Svanberg(ledamot) och Caroline Zickerman (ledamot). | valberedningen till arsmotet
november 2025 ingar Asa Jungner (sammankallande) och Jonas Berner (suppleant).
Revisorer for verksamhetsaret 2023 — 2024 ar Lotta Ardin (ordinarie) samt Petur
Sigurjonsson (suppleant). SFBABI har under verksamhetsaret haft fem protokollférda
styrelsemoten.

Riktlinjearbete
Uppdatering av riklinjerna avseende barnintensivvard och barnanestesi ar fardigstéallda och
publiceras under andra delen av 2025.

Arbetsgrupper

SFBABI har en arbetsgrupp for pregraduateutbildning som arbetar med SK-kursen i
barnanestesi. Nominering till NAG i barnintensivvard har skett under varen dar SfBaBi av
formella skal utgdende fran nomineringsprocessen inte har haft mojlighet att sjalva
nominera deltagare. Enskilda medlemmar med hog kvalifikation for uppdraget har istallet
uppmanats att nominera sig sjalva.

Pregraduate utbildning
SFBABI har genomfort en kurs i barnanestesi och barnintensivvard for ST-lakare varen 2025 i
Uppsala. Nasta ST-kurs planeras i Lund under vecka 17 2026.

Postgraduate utbildning

SFBABIs hostmote arrangerades ar 2024 i Goteborg med tema ventilation. Under SFAI-
motet anordnade SFBABI ett symposium med tema hjartstopp hos barn.

SFBABI representeras i styrkommittén for SSAls utbildningsprogram av Elisabeth Casinge,
Ulf Lindsten och Annika Liersch Nordqvist.

Remissarbete

SFBABI har under verksamhetsaret granskat uppdaterade riktlinjer om sepsis skrivna av
Svenska barnlakarféreningen. Styrelsen har dven svarat pa en forfradgan om prehospital
anvandning av Penthrox fran SFAlI samt varit representerade i

arbetet med riktlinjen ”Grundlaggande forutsattningar for att bedriva generell anestesi”.
SFBABI har dven varit fatt lamna synpunkter for arbetsbeskrivningen for NAG
Barnintensivvard.

Representationi europeiska intresseforeningar
SFBABI var under verksamhetsaret 2024 — 2025 representerat i ESPAs styrelse genom Peter
Frykholm och Jacob Karlsson.



SFBABI stipendiat 2025
SFBABIs stipendiat &r 2025 kommer att utses under kommande styrelsemote.

Ekonomi

SFAl Verksamheter AB har forvaltat foreningens medel. Forutom intékter fran
medlemsavgift pa 100 kr/ar har arets ST-kurser givit ett 6verskott till foreningen.

Med 6kande medlemstal forvantas foreningens utgifter for hostmote och ESPA-
medlemskap att 6ka. Styrelsen arbetar for att det skall finnas ett kassadverskott som tacker
tva ars verksamhet vilket i nulaget finns med ett 6verskott. For att reducera 6verskottet har
ett resestipendium instiftats och det ordinarie stipendiet hojts under verksamhetsaret.
Framtida intakter fran kurser forvantas bli mer forutsagbart da en arbetsgrupp kontinuerligt
ansvarar for momentet, men da soktrycket varierar patagligt mellan dren och en nationell
inventering av kursbehov och antalet ST-ldkare saknas, kommer dock viss osédkerhet besta.

Planerade storre forandringar
Inga forandringar i SFBABIs stadgar planeras for ndrvarande.

Kontaktuppgifter till styrelsen
Caroline Zickerman, caroline.zickerman@gmail.com

Manja Nilsson, manja.nilsson@regionstockholm.se

Tomas Luther, tomas.luther@uu.se

Fredrik Pernbro, fredriksoderlund@proton.me

Emilie Krite Svanberg, emilie.krite.svanberg@gmail.com

Tomas Luther

Elektroniskt undertecknad av Tomas
Luther Datum: 2025.06.11
11:26:42 +02'

Svensk Férening for Anestesi och Intensivvard vid ONH-och Plastikkirurgi
(SFAIOP),

Arsberittelse 2024-25

Allmant

SFAIOQP ir en forening som samlar ONH-och plastikkirurgiskt intresserade
anestesiologer. Foreningen har ett femtiotal medlemmar. Ingen separat
medlemsavgift tas ut for medlemskap i foreningen.


mailto:caroline.zickerman@gmail.com
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Styrelsen bestar av Jonas Graf, Linkoping, ordférande, Louise Walther Sturesson, sekreterare,
Skane, ledaméter Robert Sitterlin, Uppsala, Thorey Steinarsdottir, Solna, Ase Lodenius,
Danderyd, Ulrika Thord, Solna, Erik Gustafsson, Géteborg, Stephan Schwager, Orebro, Erik
Wikstrém, Orebro och Petter Huitfeldt, Umea.

Valberedning ar Karolina Persson och Katarina Hallén.
For kontaktuppgifter, vv se https://sfai.se/delforeningar/sfaiop/aktuellt/

Ekonomisk redogorelse kommer finnas p4 foreningens hemsida nér redovisning skett.

Under &ret har styrelsen for SFAIOP haft &terkommande styrelseméten med 1-2 ménaders
intervall, samtliga ganger digitalt.

Radgivande dokument fér luftvagshantering

SFAI:s radgivande dokument for luftvagshantering var ju klara under varen 2024 efter ett gediget
arbete, men vi gjorde vissa justeringar under sensommar och host 2024.

SFAIANIVA-veckan 2024
Under SFAIANIVA-veckan i Helsingborg medverkade foreningen med:

e Ettvalbesokt symposium med en presentation av SFAl:s radgivande dokument for
luftvagshantering, maximalinvasiv luftvag med bland annat submental luftvag och
trakeotomi, och brand i luftvagar vid kirurgi/anestesi

e En presentation av SFAI:s radgivande dokument for luftvagshantering under det
allmanna riktlinjesymposiet

e En luftvdgsworkshop med deltagande av narkoslékare och narkos-sjukskdterskor

Luftvagskurs

| oktober dgde den aterkommande kursen i modern luftvagshantering for specialistlakare,
“bakjourskursen” rum, dven detta ar pa Krusenbergs herrgard med god mat, dppelplockning,
guidad visning av herrgarden, bastu, lopturer med mera.

Dryga 30 deltagare, flera ONH-kollegor deltog i férelasningar, falldragningar, interaktiva moment
och workshops. ViiSFAIOP &r tacksamma for ett s& aktivt deltagande av de medverkande, med
en 6ppen atmosfar dar man vill diskutera sina egna luftvagsfall och dela med sig av sina
erfarenheter.

Kursen fick genomgéaende goda omdodmen, precis som tidigare ar.

Vi har nu borjat planeringen for nasta kurs pa Krusenberg som kommer 4ga rum i borjan av
oktober 2026, hall 6gonen 6ppna och kom pa kursen, tipsa kollegor!


https://sfai.se/delforeningar/sfaiop/aktuellt/

Trakeotomi och trakeostomi

Under hdsten 2024 slutférdes arbetet med kring trakeotomi och trakeostomi, en samverkan
mellan SFAI genom ffa foretradare frdn SFAIOP och Svenska intensivvardssallskapet, Svensk
forening for otorhinolaryngologi, huvud och halskirurgi och féreningen for sjukskoterskor inom
Oron, Né&sa, Hals och Huvud- Halskirurgi, dar reviderade riktlinjer kunde presenteras under
hosten, se hemsidan trakeotomi.se, dar alla dokument finns publicerade och tydliga och enkla
filmer som beskriver 6ppen och perkutan trakeotomi finns tillgangliga. Informationen ar lamplig
for fortbildning pa det egna sjukhuset av alla yrkeskategorier och kliniker som hanterar patienter
med trakealkanyl.

Gula kortet/luftvagsinformation

SFAIOP har fortsatt arbetat kring hur vi skall féra information om svar luftvag hos en patient
vidare. Det gula kortet har spelat ut sin roll och behdver ersattas av en annan modalitet.

Vi arbetar vidare med fragan hur informationen skall presenteras och vad den skall innehélla.
Arbetet sker i samverkan med SFAI centralt, SFAne, Socialstyrelsen, NPO pivot och kommer
sannolikt breddas ytterligare for att s manga synpunkter som mojligt skall tas tillvara.

SFAIANIVA-veckan 2025

Vi har under aret ocksa arbetat med planering for vart deltagande vid SFAIANIVA-veckan 2025 i
Norrkoping dar vi kommer medverka med ett barninriktat luftvagssymposium i samarbete med
SFBABI, och dito en barnluftvdgsworkshop.

Linkdping i maj 2025

Jonas Graf, ordférande SFAIOP

Svensk Forening for Hyperbarmedicin (SFHM)
Arsberattelse 2024-25

Svensk Forening for Hyperbarmedicin, Telefon 0760-657355 (Anders Kjellberg)
e-post anders.kjellberg@ki.se

Styrelse:
Ordforande: Anders Kjellberg (2 ar)

Vice Ordférande: Jesper Johnsson (1 &r)
Kassor: Johan Douglas (2 ar)
Sekreterare: Stina Gabrielsson (1 ar)
Ovrig ledamot: Anders Rosén (1 &r)
Ovrig ledamot: Michael Nekludov (1 &r)
Styrelserevisorer: Ej behov i nulaget

Valberedning: Olaf Grabel, ledamot. Styrelseledamoter nomineras av HBO-enheter.


mailto:anders.kjellberg@ki.se

Verksamhetsberattelse 2024-2025

Malsattningen for Svensk Forening for Hyperbarmedicin &r att arbeta for god kvalitet i svensk
dyk- och hyperbarmedicinsk verksamhet samt framja medlemmarnas utbildningsmassiga och
vetenskapliga intressen.

Delféreningen har per 2025-05-18, 78 medlemmar (6kning med 34% sedan 2024).

Arsméte holls pa SFAI-veckan 2024. Anders Kjellberg omvaldes till Ordférande p& 2 ar, Ylva
Karlsson stallde ej upp till omval, Johan Douglas valdes till kassor pa 2 ar, 6vriga ledamoter
omvaldes 1 ar. Foreningens ekonomi forvaltas av SFAl verksamheter AB. Ett formellt
styrelsemote har hallits och styrelsen har haft nagra informella moéten via mail/teams. Under
SFAl-veckan arrangerade delforeningen symposium, en foreldsning och ett mycket uppskattat
studiebesdk ombord pé Belos. Program for Symposium 2025 utarbetades via mejl och pa
styrelsemote i december 2024. Nya riktlinjer ar omarbetade och publicerades pa SFAI hemsida
2025-01-30.

Redovisning 2024-2025

Ingdende balans pa delféreningens konto var 21 000kr. Utdelning fran SFAI 2024, 16 100kr &r
insatt pa delféreningens konto. Efter avdrag av administrativa kostnader och skatt kommer
saldot att vara ca 36 000kr. Inga dvriga uttag har gjorts.

Verksamhetsplan fér 2025-2026
1. Symposium pé SFAl-veckan 2025, torsdag 18/9, kl. 08:00-09:30, Utbildningshornan,
Trozellirummet
2. Arsmote 2024 under SFAI-veckan, torsdag 18/9 kl. 17:30-18:30

3. Utarbeta riktlinjer for tjanstbarhetsbedomning av ny personal samt av personal med
bestdende symtom efter COVID-19

4. Stodja utredning av majligheter till utdkad dykerimedicinsk beredskap i norra Sverige.
5. Symposium pa SFAIl-veckan 2026

Pa uppdrag av Styrelsen, Stockholm 2025-06-10,

Anders Kjellberg, ordférande



Verksamhetsberittelse fér Svensk forening for Thoraxanestesi och Thoraxintensivvard

SFTAI
Delférening inom SFAI, verksamhetsaret 2024 - 2025

SFTAl:s &ndamal ar att framja utvecklingen inom Thoraxanestesi- och Thoraxintensivvard i
Sverige avseende klinisk verksamhet, utbildning och forskning.

Delféreningen har under verksamhetsaret haft 59 medlemmar. Medlemsavgiften for 2024 var
150 kr.

Under aret har tva digitala och ett fysiskt styrelsemote hallits. Utover detta har styrelsen haft
mejlkontakt. Samtliga styrelseprotokoll finns publicerade pa SFTAl:s hemsida.

e Arsmotet genomfordes fysiskt den 12 september 2024 i samband med det kombinerade
SATS-motet och Svenska Thoraxmotet i Goteborg.

P& motet utsags Per Edroth till Arets thoraxanestesiolog. SFTAI:s stipendier tilldelades
Emelie Mortsell (SFTAI:s forskningsstipendium pé 10 000 kr), Julia Jakobsson (SFTAI:s
resestipendium pa 10 000 kr och SFTAI:s forskningsstipendium pa 25 000 kr) samt Maria
Adrian (SFTAIl:s resestipendium pa 30 000 kr). Ingela Nordmark tilldelades diplom i
thoraxanestesi for TEE ackreditering och examinerad SSAI-CTVA kurs.

e SFAl-veckan 2024 genomfordes i Helsingborg med en programpunkt av SFTAI. Med titeln
”Ring sa svarar vi —vanliga fragor till thoraxanestesiologen” gick foreldsarna igenom
patofysiologi och strategier vid anestesi for icke kardiell kirurgi av aortastenos, PAH och
vanstersvikt.

e SFTAI har foreslagit och fatt accepterat en programpunkt till SFAlI-veckan 2025 i Norrképing

»

med titeln ”Vanster- och hdégerkoronarperfusion - patientfall och fysiologiskt reseonemang”.

e Svenska Kardiovaskulara Varmotet holls i Malmo den 9 - 11 april. Erik Mortberg agerade i ar
Varmotets general.

Svenska Kardiovaskuldra Varmotet har allt sedan 2001 bjudit in prominenta gaster att
forelasa till minne av Lars Werkd. Forelasningen halls traditionsenligt i samband med
invigningen av varmotet. Pa forslag av SFTAI forelaste i ar Michael R. Pinsky fran Pittsburgh,
USA om "Precise Diagnosis and Resuscitation of Circulatory Shock Using Dynamic
Measures"



Jan van der Linden, Erik Moértberg och Tor Damén deltog i Varmotets organisationskommitté
samt representerade SFTAI i Svenska Hjartforbundet. Svenska Hjartférbundet organiserar
det Svenska Kardiovaskulara varmotet.

e Foreningens ekonomi ari balans.

e TOP- och TIVA natverken har traffats 2ggr/ar

For Svensk Forening for Thoraxanestesi och Thoraxintensivvard (SFTAI)

Tor Damén tor.damen@vgregion.se

Ordforande

Styrelseledamoter:

Tor Damén, Goteborg (ordforande)

André Erdling, Lund (sekreterare)

Monica Kuoppala, Umea (kassor)

Jan van der Linden, Stockholm (vetenskaplig sekreterare)
Eva Ahlgren, Linkoping

Sophia Nosko, Orebro

Peter Kostic, Uppsala

Valberedning:

Pontus Gustavsson, Orebro

Ingela Nordmark, Umeé



Svensk Forening

for Anestesi Arsberittelse 2024-25 for SFLPA
och Intensivvard 250616 Rebecka Rubenson Wahlin
ETAS SV, o .
O (0 Qy Bakgrund Svensk Forening for Lakare inom Prehospital

2 Akutsjukvard (SFLPA). Foreningens andamal ar att framja

% utvecklingen inom Critical Emergency Medicine (CrEM, akut
g intensivvard) saval pa som utanfor sjukhus, avseende klinisk
verksamhet, forskning och utbildning.

Medlemmar

Medlemsavgiften i SFLPA &ar 100 kr per ar. Antalet medlemmar 69 st (2025-06-16).

Styrelsen

Ordforande; Denise Backstrom

Vice ordforande; Erik Gustafsson

Sekreterare; Rebecka Rubenson Wahlin

Kommunikationsansvarig; Cechael Sparrfelt

Kassor; Robert Larsen

Ledamot; Sven Grauman, Otto Henriksson, Cechael Sparrfelt samt Jacob Broms

Valberedning; Thomas Glob Berthelsen samt Christoffer Jernling

Representation i organisationer
SFLPA ar representerad i SweTrau av ordférande Denise Backstrom.

SFLPA finns representerad i Socialstyrelsens arbetsgrupp for nationell hogspecialiserad vard,
nationella transporter av Robert Larsen.

Verksamhetsberattelse

Ater igen har aret praglats av en 6kad arbetsbelastning och forandringar i arbetstid vilket i sin tur
har paverkat mojligheten att genomfora styrelsemoten, vilket har inneburit att 5 protokollférda
styrelsemoten har genomforts. Styrelsen har arbetat vidare med att fortydliga SFLPA“s
inriktning mot CrEM (critical emergency medicine, akut intensivvard) samt fortsatt arbetat aktivt
med strategier for att medlemmarna konkret skall fa ta del av omradet. Medlemsbrevet
Saftblandaren publiceras fortsatt till foreningens medlemmar 4 ggr/ar. Detta fokuserar pa
nyheter samt forskning inom vart omrade. Kommunikationsansvarig har jobbat aktivt med
foreningens hemsida och sociala medier i syfta att dessa blir mer aktuella och inkluderande.



Vi har haft en 6ppen férelasning, ”CrEM och och SSAls utbildningsprogram” varen -24. Vi
planerar for att fortsatta vara uppskattade foreldsningar med 2 ggr per ar.

Dialog har dven i ar fortsatt med HLR-radet angdende revidering av riktlinjer for traumatisk
hjartstopp.

Vi har under aret varit med och arbetat fram riktlinjen "Grundlaggande forutsattningar for att
bedriva generell anestesi" pd uppdrag av SFAI.

Vi har haft med en artikel om Metoxifluran i SFAI tidningen skriven av Cechael Sparrfelt.

For att sprida kunskap om CrEM och skapa intresse pa flera plattformar finns nu SFLPA ocksé
med pa LinkedIn.

| syfte att fortsatt framja intresset for forskning och utveckling inom CrEM har SFLPAs styrelse
tagit fram ett pris som skall tilldelas basta ST-arbete inom CrEM. Priset avses aven i ar att delas
ut vid féreningens ordinarie arsmote.

Foreningen har deltagit i planeringen och genomférandet av SFAI-veckan 2024.

SFLPA arbetar aktivt med planeringen infor SFAI-veckan 2025 i Norrkdping.

Ekonomisk redogorelse

Vanligen se separat dokument (finnes pa SFLPAs hemsida).
Kontaktuppgifter

sflpa@sfai.se

sekreterare.sflpa@sfai.se

Arsberittelse SFAI:s delforening SLAS 2024-2025

Sveriges Ledningsansvariga Ambulanslakare i Samverkan(SLAS)

Arbetar for en nationell medicinsk standard, inkluderande de 21 regionerna, avseende
prehospital akutsjukvard. | detta ingar utarbetande, uppdatering och publicering av nationella
behandlingsriktlinjer for ambulanssjukvarden. Verkar for erfarenhets- och kunskapsutbyte
mellan medlemmarna samt ett 0kat deltagande av lakare inom larmcentraler och
ambulanssjukvard.

SLAS agerar ocksa i nara samverkan med intresseforeningen Flisa (Féreningen for
ledningsansvariga inom svensk ambulanssjukvard).

Medlemmar
Minst en fran varje region ca 30, medlemsavgift 300 kr/ar

Styrelse

Annika Astrém Victorén (ordférande), Fredrik Karlsson (kassér), David Smekal, Andreas
Westergren, Lisa Stokseth, Matilde Hellberg (ledamater).

Jan Stepniewski, Patrick Brandenstein (valberedning).
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Verksamhetsberiattelse

Méten

Medlemsmoten digitalt vid 10 tillfallen(en timma). Fysiskt mote, lunch till lunch, i Stockholm
2025-02-05-06.

Styrelsemoéten digitalt vid sex tillfallen och fysiskt vid tva tillfallen.

Arsmote 2024-09-11 i samband med Flisa-kongressen i Kalmar.

Riktlinjer

Behandlingsriktlinjearbetet for ambulanssjukvarden(utanfor SFAI:s ordinarie rutiner for
riktlinjearbete) har fortsatt under aret. Uppdaterade traumariktlinjer, anafylaxi. Utarbetat en
preparathandbok for svensk ambulanssjukvard.

Utarbetat nationella rekommendationer som underlag for regionala riktlinjer gallande:

- Arbetssatt inom Ambulanssjukvarden, Overtagande av patient/ambulansuppdrag

- SRB Barn, SLAS rekommendationer anpassade for ambulanssjukvard( utifrdn Lofs nationella
rekommendationer for spinal rérelsebegransning for barn)

Nationellt arbete
Representerat via FLISA i Socialstyrelsen expertgrupp gallande kartlaggning av verksamhet som
bedrivs pa de psykiatriska akutmottagningarna.

Deltagit i remissarbete bade via SFAl och Flisa gallande SoS féreskrifter om ambulanssjukvard,
forslag till andrade regler om delegering i halso- och sjukvarden och tandvarden, dar SLAS och
Flisa fatt gehor for att ambulanssjukvarden ater skall jamstéllas med 6vrig sjukvard. Aven
lamnat forslag pa remiss avseende foreskrifter om yrkeshogskoleutbildningar med inriktning
ambulanssjukvardare.

Vi har ocksa svarat pa en forfragan om prehospital anvandning av Penthrox fran SFALs styrelse.

Deltagit med foreldsare pa Flisa-kongressen i Kalmar 2024 samt Flisas varmote 2025 i
Stockholm.

Nordiskt arbete

Representerat i projektet International classification of primary care . Det ar ett arbete som gors
tillsammans med de nordiska lAnderna samt Estland gallande Assess, treat and release, out of
hospital cardiac arrest, AMI and stroke, key statistics, classification of reason to care ICPC 2.

Ekonomisk redogorelse
Ekonomi i balans
Planerade forandringar 2025-2026

Riktlinjearbetet kommer utforas av styrelsen istallet for enskild region. Det aligger alla
medlemmar att granska, aterkomma med synpunkter och referenser samt darefter godkanna.

Kontaktuppgifter till styrelsen

Annika Astrom Victorén (avgéende ordférande)annika.astrom.victoren@rjl.se

Fredrik Karlsson-Hedin (kassor) fredrik.karlsson-hedin@regionstockholm.se

David Smekal (ledamot) david.smekal@akademiska.se

Lisa Stokseth ( ledamot) lisa.stokseth@regionblekinge.se
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Andreas Westergren(avgaende ledamot) Andreas.westergren@regiondalarna.se

Matilde Hellberg (avgdende ledamot) matilde.hellberg@rvn.se

Kontaktuppgifter till valberedning
Jan Stepniewski (valberedning) jan.stepniewski@regionorebrolan.se

Patrick Brandenstein (valberedning) Patrick.Brandenstein@regionvasterbotten.se

Jonkoping 2025-06-12
For SLAS styrelse
Annika Astrom Victorén, ordférande.

Verksamhetsberattelse ETOS 1 juli 2024 - 1 juli 2025
ETOS - Etikdelférening inom SFAI

Foreningens verksamhetsomrade

Foreningens andamal &r att framja forskning, utbildning, kvalitetsutveckling och samarbete
inom for SFAl:s verksamhets relevanta etikfragor.

Foreningen ska utgora referensgrupp till SFAl i etikfragor och kunna representera SFAI i
sammankomster och samarbeten med andra specialitetsforeningar och organisationer.
Foreningen ska ocksa uppmuntra till etikinriktad forskning samt arrangera kurser och méten i
syfte att 6ka intresset for, och kunskapen om, etik och etiska fragestéallningar inom specialiten.

Medlemsstatistik
ETOS har 104 medlemmar (juni 2025)

Medlemsavgiften ar 0 kronor

Styrelsemedlemmar, valberedning, revisorer
Styrelse

Ordférande: Eva Hannerz Schmidtke. Bitr OL Uppsala
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Vice ordférande: Helena Toss. Specialistlakare Umed
Sekreterare: Fredrik Hessulf. Specialistlakare Molndal
Kassoér: Johan Petersson. OL Solna

Ledamot: Maria Ehlin Kolk. Spec.ldk Mora

Ledamot: Marit Halmin. Bitr. OL Sédersjukhuset

Ledamot: Cecilia Arfwedson. Bitr. OL Karolinska Huddinge

Valberedning:
Torsten Gordh. Professor emeritus
Claes Frostell. Professor emeritus

Mattias Schindele. OL Ostersund

Revisor:

Lekmannarevisor: Gunnar Strandberg. Specialistlakare Uppsala

Méten:

Arsmotet agde rum 20/9 i Helsingborg

4 protokollforda styrelsemoten har agt rum 22/10, 19/11,16/1, 23/4.
Internat agde rum 19-20 mars i Stockholm

-Dar diskuterades vart riktlinjearbete, att potentiellt samarbete med SIR data, samt hur
situationen ar rorande internationellt hjalparbete.

Representation i internationella och nationella organisationer:
Eva ar representanti SLS etikdelegation (DME)

Eva sitter som ledamot i OFO Mellansveriges etikrad

Eva ar medlem i Region Uppsala Etikrad

Helena ar medlem i Region Vasterbottens Etikrad

Verksamhetsberattelse
SFAIl-veckan 2024:

Kurs Etik och viktiga samtal, forkurs SFAI&Anlva-veckan i Helsingborg



Forskningssymposium, i samarrangemang med AnlIVAs etiska rad.
Symposium om prioriteringar, i samarrangemang med AnlVAs etiska rad.
Lunch med en expert, etiska dilemman vid varden av svart sjuka barn

Eva deltog i SYAs panel Ingrepp eller 6vergrepp, vard till vilket pris.

Perioperativa behandlingsbegransningar, framtagande av behandlingsriktlinje. Kommer att
presenteras pa SFAI & AnlVA veckan 2025

Ekonomisk redovisning laggs upp pa ETOS hemsida under SFAl.se

Det pagar ett storre planeringsarbete infor SFAl och AnlVA veckan 2026 dar ETOS planerar en
medlemsdag dagen innan motets oppnande.

Kontaktuppgifter

Ordférande Vice ordforande

Eva Hannerz Schmidtke Helena Toss
evahannerzschmidtke@gmail.com helenatoss@msn.com
0738444383

Arsberattelse 2024-2025
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Svensk férening for ultraljud i anestesi och intensivvard
(SFULAI)

Delforeningen heter Svensk Forening for ULtraljud i Anestesi och
Intensivvard. Foreningen verkar for 6kad och standardiserad
kunskap om diagnostiskt och procedurellt nyttjande av ultraljud
inom specialiteten.

Var malsattning ar att bista vid och kvalitetssékra kurser i olika ultraljudsmodaliteter, ffa
avancerad hemodynamisk beddmning med hjalp av ultraljud.

Vi arbetar &ven med att ta fram riktlinjer for olika situationer, sdsom ultraljud vid HLR och
preoperativt UCG.

47 medlemmar (maj 2025), ingen medlemsavgift.
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Styrelse

Morten Strinnholm, ordférande

Claudia Seiler, sekreterare

Roman A “"Roch, kassor

Carl Jensen, vice ordforande

Tomi Myrberg, ledamot/vetenskaplig referent
Petter Wilander, ledamot/studierektor

Lill Blomqgwist, ledamot

Valberedning: Hampus Edgren, Jens Akergarden

Foéreningen har haft 6 moten under verksamhetsaret, 2 fysiska och 4 digitala. Utover detta har
arbetsgrupperna haft separata moten.

Representation

2024 arrangerade foreningen en forkurs i POCUS under SFAl-veckan. Trots klen uppslutning holl
vi en utbildning som var mycket uppskattad av deltagarna. Utover detta gav SFULAI en timmas
foredragning med titeln "Varfor POCUS”, infor en fullsatt publik.

Vi kommer i ar halla en workshop i samband med SFAIl-veckan, med upp till 20 deltagare.

Verksamhetsberattelse

Under verksamhetsaret har arbetet med avancerad hjartultraljudskurs fortskridit. Det har landat
i ett samarbete med Malm®é universitet, som kommer vara huvudarrangér av kursen, som gar av
stapeln Q1 2026. SFULAI kommer narvara med instruktorer och féreldasare, och std som
kvalitetsgarant for kursen. Malet ar att de deltagare som 6nskar, kan utoka med en férdjupning
som leder till ett svenskt diplom i avancerat hjartultraljud for intensivvard.

| oktober 2025 kommer representanter fran SFULAI arrangera en kurs i grundlaggande hjart- och
lungultraljud i Goteborg, med ca 30 deltagare.

Under aret har medlemstalet 6kat till 47, i och med mojligheten att valja medlemskap via
inbetalningen till SFAL.

Ekonomi

Under verksamhetsaret har inga kurser eller andra inkomstgivande aktiviteter hallits. Ett
styrelsemote har delvis finansierats av SFULAIL. UPP-gruppstodet fran SFAl har aterbetalats.
Ekonomin i foreningen &r saledes begransad men stabil.

Vi forvantar en viss inkomst under HT 2026 i samband med arrangemang av ultraljudskurs i VGR.

Kontaktuppgifter

sfulai@sfai.se

Ordforande: Morten Strinnholm; morten.strinnholm@vgregion.se
Sekreterare: Claudia Seiler; claudia.seiler@regiondalarna.se



mailto:sfulai@sfai.se
mailto:morten.strinnholm@vgregion.se
mailto:claudia.seiler@regiondalarna.se

