Riktlinje for hialsoundersokning av personal med arbete i trycksatt miljo
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Riktlinje for halsoundersokning av personal med
arbete i trycksatt miljo

Syfte

Dessa riktlinjer faststéller kraven for medicinsk lamplighetsbedomning och
halsoundersokning av personal som tjanstgor i trycksatt miljo (tryckkammare). Syftet ar
att sakerstalla att personalen ar fysiskt och psykiskt lampad att hantera de unika
fysiologiska belastningarna som tryckférandringar innebar, samt att forebygga
yrkesrelaterad ohélsa och olycksfall.

Bakgrund

Riktlinjerna ar utformade i 6verensstimmelse med Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS
2023:10) om risker i arbetsmiljon, sarskilt bestimmelserna om bullerexponering och
kraven pa regelbundna halsokontroller vid riskfyllda arbetsuppgifter.

Arbete under vatten, dykeriarbete enligt AFS 2023:10, skiljer sig fran arbetsmiljon i en
tryckkammare vid normalt tryck for behandling. Genom att kombinera European Diving
Technology Committee (EDTC) medicinska standard med kraven i AFS (2023:10)
sdkerstalls en helhetsbedomning som skyddar den enskilde arbetstagarens halsa.

Indikationer

Riktlinjerna galler for personal som kontinuerligt tjanstgor i trycksatt miljé och
omfattar:

e initial lakarundersokning vid paborjande av tjanst

e aterkommande uppfdljningsundersokningar minst vart femte ar for personal
under 40 ar och minst vartannat ar for personal 6ver 40 ar

e hilsoundersokning i samband med avslutande av tjanst i hyperbar miljo.




Budskap
Halsoundersdkningen ska dokumenteras och omfatta:
e minst en signerad hdlsodeklaration
e provtryckning till minst 200 kPa omgivningstryck vid paborjande av tjanst

o anamnes med fokus pa hjart-/lungfunktion, neurologiska sjukdomar, psykisk
hdlsa samt formaga att tryckutjamna

e status, inklusive inspektion av 6ron/trumhinna, auskultation av hjarta/lungor
samt buk (brackportar)

e BM], blodtryck, B-glukos
e synundersokning avseende avstandssyn och ldssyn

e vid paborjande av tjdnst samt pd indikation vid uppfdljande undersokning:
spirometri, vilo-EKG*, audiometri**

Annan riktad undersdkning eller provtagning gors vid fynd i anamnes eller status.

* Submaximalt konditionstest eller arbets-EKG bor genomfoéras pa individer 6ver 45 ar
med betydande riskfaktorer for hjart-karlsjukdom.

** I enlighet med AFS 2023:10 ska audiometri erbjudas om arbetstagaren exponeras
for buller som motsvarar eller overstiger 80 dB (daglig bullerexponeringsniva Lgx sn)
vid daglig exponering, eller impulsljud 6éver 135 dB (toppvarde Lpcpeak)-



