











Marstrands Havshotell,
Marstrand

8-11 september 2015

Arrangér: SFAIOP
Katarina Hallén, Ase Danielson, Johan Ullman, Per Nellgard,
Peter Frykholm, Chris Cressy, Jan Hallén

Ur programmet:
Workshops i sma grupper: fiberintubation, koniotomi,
videolaryngoskopi, jetventilation. Falldiskussioner,
strategidiskussioner, komplikationer, trauma

Mer info: www.sfai.se

Intresseanmdlan senast 15 april till
Katarina.Hallen@vgregion.se

- SFAI-Tidningen 1-2015 &



Digitala verktyg for en sakrare
anestesi- och intensivvard

Av Eva Nordin, journalist, Mediahuset i Goteborg AB

Kai Knudsen dr anestesiolog och dver-
likare vid Sahlgrenska universitets-
sjukhuset. Han har utvecklat en digital
ldrobok, Narkosguiden, samt Dosanest,
en digital guide i anestesi och intensiv-
vard. Forhoppningen, menar han, dr att
narkoslikare och narkossjukskoterskor
snabbt och enkelt ska fa tillgdng till en
modern och sdker anestesi i den kliniska
vardagen.

Kai Knudsen har arbetat som narkosla-
kare i 6ver 30 ar. Hans specialomrade dr
akuta forgiftningar och han anlitas ofta
som expert i fragor som ror drogrelatera-
de forgiftningar.

Under de senaste manaderna har han
varit en flitig gést i media och kommen-
terat nitdrogen spice, ett samlingsnamn
for syntetiska cannabinoider som skor-
dat manga ungdomars liv.

— Det éar ett enormt stort risktagande

anestesi.

& SFAI-Tidningen 1-2015

Dr Sandra kollar in rétt dosering i Dosanest infor nésta

som manga av ungdomarna tar, bade
med spice, men dven med andra nitdro-
ger. Det handlar om sa kallade research
chemicals, substanser som provats i la-
boratorier, men som ratats av likeme-
delsindustrin pa grund av allvarliga bi-
verkningar. Det dr uppseendevickande
att det 6verhuvudtaget kan vara tillatet
att siilja den typen av droger legalt, sdger
Kai Knudsen.

Miste van i overdos

Han tog sin ldkarexamen 1982 och var
fardig specialist 1989. Han skrev sin
avhandling om forgiftningar med anti-
depressiva likemedel och disputerade
1994 vid Goteborgs universitet.

— D4 handlade det mycket mer om
likemedelsforgiftningar, i dag dr det
fler drogrelaterade forgiftningar som
vi ser.

Intresset for likemedelsforgiftning-

DOSANEST

Du hittar webbappen
kostnadsfritt pa
www.dosanest.se

Hemsidan fungerar i
bade mobiler, lasplattor
och pa dator. Du kan
exempelvis ga in pa
Dosanest i din mobil och
lagga till bokmarket pa
din startskarm.

Narkosguiden kommer
du att hitta pa:
www.narkosguiden.se

En lasplatta med Dosanest kan dven anvdndas inne pé opsalen.



ar vicktes i samband med en god vins
sjdlvmord efter en dverdos med antide-
pressiva.

— Vi var bista vinner och det var sa
klart en otéck hédndelse. Jag tinkte att det
maste ga att gora nagot at detta, och det
var starten pa mitt avhandlingsarbete.

Digitalt verktyg

Det dr for tillfillet lugnt pa avdelning-
en for anestesiologi och intensivvard pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset nér
Kai Knudsen tar emot pa sitt arbetsrum.

Under nistan tio ar var han starkt en-
gagerad 1 SFAI-tidningen, som har getts
ut kvartalsvis sedan 1995.

— Sedan starten har tidningen utveck-
lats fran en enklare utgéva till en mer
professionell medlemstidning. Det var
mycket jobb i borjan, men med tiden
fick tidningen en allt storre betydelse
och tyngd och fler och fler ville bidra,
vilket var vildigt kul. Jag ldmnade ar-
betet med tidningen 2004 och har dir-
efter jobbat pa som narkosldkare, och
dven sysslat med en del utvecklings-
projekt.

Vid sin dator visar han ett webbaserat
verktyg som han utvecklat for narkosla-
kare och narkossjukskéterskor.

— Som narkosldkare och narkossjuk-
skoterska mots man av manga olika
slags utmaningar. Det 4r manga ldkeme-
del och parametrar som man ska halla
koll pa och det finns markvirdigt lite ve-
tenskapligt underlag for hur du ska séva
pa ett bra och sikert sitt. Olika anestesi-
modeller jimfors sillan.

— Min idé€ &r att digitalisera och samla
viktig kunskap och gora det enklare att
snabbt hitta den information man behd-
ver. Darfor har jag skapat en webbappli-
kation som jag kallar Dosanest och som
innehaller doseringsguider for intra-
vends anestesi samt balanserad anestesi
med inhalationsanestesi.

Snabbt hitta ratt dos

Det var ndr han borjade fundera Gver
hur man pa ett bittre och mer sékert sétt
skulle kunna forenkla administrationen
av infusionspumparna, som Kai Knud-
sen sag froet till Dosanest.

— Vi anvénder olika pumpar for att ge
anestesimedel, och de kan stillas in pa
tva olika sitt med olika enheter, vilket
kan vara ganska forvirrande och krang-
ligt. Dosanest &r en guide for att hitta rétt
dos, beroende pa vilken typ av pump du
har.
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Namn:
Alder:
Arbetar:

Aktuell:

Familj:

Bor:
Fritidsintressen:
Sa vill jag
beskriva mig
med tre ord:
Drivs av:

Langtar efter:
Skulle vilja:
Hemlig talang:

Tobias Ullerstam anvénder digitala medier i anestesi och intensivvérd med glddje....

Kai Knudsen
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Avdelningen for anestesiologi och intensivvard
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.
Med webbapplikationerna Dosanest

och Narkosguiden.

Hustru och tva barn, 16 och 18 ar.

Krokslatt i Molndal.

Konst, musik och sport.

Energisk, enveten och pahittig.

Viljan att fa férmedla vad jag samlat pa mig
under 30 ar.

att fa ut en bra app....

motionera mer

tecknar

SFAI-Tidningen 1-2015 &



Webbapplikationen, som &r kostnads-
fri (se faktarutan s. 51), kan ldsas fran
bade mobiltelefoner, surfplattor och van-
liga datorer. Den innehaller tre dosguider
for total intravenos anestesi i TIVA- och
TCI-dosering samt 13 preoperativa dos-
guider med eller utan inhalationsaneste-
simedel.

— Tanken ir att det ska vara en littill-
géanglig hjélp att snabbt hitta ritt dosering
och for att sla vakt om en hog patientsi-
kerhet. Det dr svart att halla allt i huvudet,
inte minst for blivande specialistlidkare.

Den information som finns pa Do-
sanest.se finns dven i form av plastkort
i fickformat.

Remifentanil (Ultiva)

TIVA-dosering TCl-dosering
i e i Anestesidjup ng/ml
0.05 e Sedation/vackning 13
0.10 e Peroperativt, lite sméarta 2.0
0.20 e Kirurgisk anestesi 3.0
0.25 e Intubation 6.0
0.35 7.5

Infusionsdos

e Kraftig smartstimuli
e Djup anestesi

e Mycket djup anestesi

Malkoncentration (Cpt)

I Dosanest finns dynamiska dosquider med en fdrgskala som snabbt och intuitivt ger en vagled-

ning om rdtt dosering.
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HEM INNEHALL

NYHETER

NARKOSGUIDEN

FOR EN MODERN OCH SAKER ANESTESI OCH INTENSIVVARD

OME 055 KONTAKT

Andning och luttvigskontroll

Arestesidjupmanitonering
Antiemetika

Bladning

Ciriulationssvikt och Inotropa likemedel
Distysbehandling (CRAT)
Hemadynam sk svervakning
Hiirtlngriddning (HLR)

Hyperkalemi

Infeitionshehanding

Inhalationsanesies

Kapitelindex

I Narkosguiden finns 25 olika kapitel med praktiska tips och réd om modern anestesi och inten-

sivvérd. Guiden kan ldsas frdn telefoner, surfplattor eller dator.

& SFAI-Tidningen 1-2015

www.narkosguiden.se/book/

— Dessa kort har ldkare sjilva tillver-
kat och de anvinds som en lathund ute
pa kliniken. De gér inte att kopa eller
ladda ned utan dr egentillverkade av an-
véndare.

Vill se Narkosguiden som

digital ldrobok

Kai Knudsen r forfattare till en rad laro-
bocker utgivna pa Studentlitteratur. Han
har ocksa forfattat eller medverkat i ett
flertal behandlingsoversikter pa internet-
medicin.se.

— Forr slog man i larobocker som stod i
bokhyllan, det gor man inte lidngre. I dag
anviander man Google och ldser pa nitet.
Dirfor arbetar jag nu med att utveckla en
digital, praktisk lidrobok i anestesi- och
intensivvard.

Narkosguiden omfattar cirka 25 kapi-
tel, dven Dosanest finns med.

Han ér inte helt firdig, det fattas cirka
fem kapitel for att det ska vara en kom-
plett handbok, menar han.

Kai Knudsen vill se Narkosguiden
som ett digitalt komplement till specia-
listforeningens ~ papperstidning. Aven
Narkosguiden ska kunna laddas ned till
mobiltelefon, surfplatta och dator.

— Jag har arbetat hart under en ling-
re tid for att fa den firdig, men nu har
kraften sinat och jag har vint mig till
kollegor for att be dem skriva de kapi-
tel som saknas. Det handlar om dmnen
som exempelvis syra-basstatus, akut
leversvikt, neurointensivvard och ul-
traljud med underkapitel. Tanken &r att
handboken alltid ska vara uppdaterad
och aktuell, och att det ska finnas en
nyhetssida med intressanta inldgg och
nyheter fran exempelvis vetenskapliga
kongresser.

Min forhoppning &r att flera intresse-
rade kollegor ska nappa pa idén och vilja
bidra med texter, och att jag ska ta rollen
som redaktor.

Bérbar och digital kunskap

Kai Knudsens forhoppning dr att det
skall bli latt for narkosldkare att hitta
16sningen pa de vanliga vardagsproble-
men i anestesi och intensivvard. I stéllet
for att leta runt overallt kan man hitta
svaren pa de flesta vanliga problem i
narkosguiden.

— Vill man veta hur man skall dosera
sina anestesimedel pa ritt sidtt kan man
ta en kik i Dosanest. Bada guiderna dr
birbara och digitala.
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- OBS! se dven ovrig annonsering i tidningen for flera kurser!

Grundldggande kurs i regionalanestesi
—det du behéver veta som fdrdig anestesiolog!

Fortsattningskurs i Intensivvard for seniora ST-lakare och
juniora specialister

Datum: man-tor 13-16:e april 2015

Plats: Anestesikliniken Danderyds Sjukhus

Malgrupp:  ST-lakare och nyblivna specialister som dnskar
grundlaggande utbildning i regionalanestesi,
savdl teoretisk som praktisk, inklusive ultraljud-
straning.

Kursledare: SFRA, Svensk Forening for Regionalanestesi
(nybildad delférening till SFAI 2014).

E-post: SFRA kurs@gmail.com

Kurssekr.:  Jenny Arhammar, specialistlakare Anestesiklini-

ken, Danderyds Sjukhus.

Ur kursinnehallet:

- Farmakologi

- Fysiologi & Anatomi

» Centrala nervblockader

- Perifera nervblockader

* Nervstimulering

- Ultraljudsteknik

- Komplikationer

- ... samt ca 50% av tiden i form av gruppvis hands-on traning.
Foreldsare kommer fran SFRA, representerande ett flertal

sjukhus runt om i landet, sasom P-A Lonnqvist (Astrid Lindgrens

Barnsjukhus, Stockholm); Lars Walén (Umea); Auris Pelanis

(M&lndal); Malin Ugarph-Edfeldt (Orebro); Sonja Ljesevic-Nikole-

tic (Huddinge); Patrick Schuldt (Uppsala); Martin Hjglm och Inga

Fredriksson (Danderyd); Christian Bergek (Linkoping).

Kursen uppfyller foljande mdl i utbildningsboken: 1, 2, 3, 5, 8.

Antal platser: 25 st - forst till kvarn!

Boende: bokas och betalas separat; ingar inte i kursavgiften.
Anmilan: Senast 15-01-31

Kostnad: 8000:- + moms, faktureras av SFAI Verksamheter AB.

Bakgrund: Vi har nyligen startat en SFAI-delforening for regi-
onalanestesi, bland annat for att cka kunskaperna om, utbild-
ningen i, forskningen kring och spridningen av regionalanestesi.
Det ges redan en del utbildning i @mnet runt om i landet, men
pa vissa stallen verkar det @nda vara en brist pa utbildnings-
mobjligheter. Vi upplever ocksa att de mer teoretiska delarna
inte alltid hinns med. Som ett komplement vill vi darfor erbjuda
en kurs som bade ger en god teoretisk grund till regionalanes-
tesin och gar igenom de viktigaste perifera blockaderna samt
ger gott om tid for praktisk traning.

Vi hoppas ocksa snart kunna aterkomma med en kurs i avan-
cerad regionalanestesi. Hall utkik!)

Med vdnlig hélsning frén SFRA
- Svensk Forening for Regionalanestesi
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Folj ocksa kursutbudet pé www.sfai.se.

Den svara luftvagen 2015
(tva kurser v. 19 & v. 35)

Datum: 4-7 maj samt 24-27 aug 2014
(Mandag-Torsdag)

Plats: Sahlgrenska Universitetssjukhuset/S, Gdteborg

Malgrupp:  En baskurs for ST-lakare i framforallt aneste-
siologi och intensivvard, men dven ONH, samt
nyblivna specialister som vill ha ett samlat
fokus pa svara luftvagar. Helst bor man ha
arbetat cirka 12 manader med anestesi som
blivande anestesiolog fore kursstart.

Kursledare: Per Nellgard, O, Med.Dr. TOP/TIVA

E-post: per.nellgard@vgregion.se

Tel: 031-3428146, 0703-286563
Adress: Bla straket 7, 4:e van, SU,
Per Dubbsgatan 15, 413 45 Goteborg

Innehall: Under kursen l&r du dig hur man gor en adekvat be-
domning av luftvdgarna och hur man hanterar den "svara”
luftvégen. Den nya svenska luftvagsalgoritmen, luftvagskort
och Anestesiproblemkort gas igenom. Du ar dig metoder for
att uppratthalla fria luftvégar men med speciell fokus pa fi-
berendoskopisk intubation. En mangd olika hjalpmedel for att
hantera den "svara luftvégen” kommer att demonstreras och
finnas tillgénglig fér praktisk tréning i mindre grupper (simu-
lator och klinisk fiberintubation), vilket varvas med teoretis-
ka forelasningar och falldiskussioner. En férmiddag far man
koniotomera och trakeotomera gristrachea. Pa kvallen (kL.
16-20) den 5 maj respektive den 25 augusti har vi en praktisk
workshop med "luftvagsprylar” och de vanligaste videola-
ryngoskopen, samt god buffé.

Uppfyller malen 1, 2, 3, 4, 6 & 9 i utbildningshoken.
Kursutvardering, tidigare kurser: Helhetsbedomning: 5,3-5,4
och "kan kursen rekommenderas?” 5,4-5,8 (av 6,0) vid 2014

ars kurser.

Kostnad: 11.000kr + moms, som faktureras av SFAI Verksam-
heter AB.

SFAI-Tidningen 1-2015 &



Kurs avseende smarta och smairt-
behandling for ST-lakare och
juniora specialister

Datum: 19-21 oktober 2015

Plats: Sahlgrenska Universitetssjukhuset/
Sahlgrenska, Géteborg

Fra. ST-lakare, som inte far smartenhetsplace-
ring, och yngre specialister med smartbehand-
lingsintresse.

Kursledare: Per Nellgard, O, Med.dr. Karl-Thorax, Sektion

Malgrupp:

TOP/TIVA.
E-post: per.nellgard@vgregion.se
Tel: 031-342 8146, 0703-28 65 63
Adress: Bla straket 5, 4:e van, SU/S,
Per Dubbsgatan 15, 413 45 Goteborg
Kurssekr.:  Lukas Lannemyr, Specialistlakare Karl-Thorax,
Sektion TOP/TIVA.
E-post: lukas.lannemyr@vgregion.se
Tel: 031-342 88 60
Adress: Bla straket 5, 4:e van, SU/S,

Per Dubbsgatan 15, 413 45 Goteborg

Innehall: Ungefar halva kursen dgnas at akut och postoperativ
smérta, medan den andra halvan égnas at langvarig och malign
smaérta, samt obstetrisk smart-
behandling. Smartfysiologi och
-farmakologi blandas med and-
ra behandlingsalternativ.

Kursen riktar sig i férsta hand
till ST-lakare och yngre specia-
lister i anestesi och intensivvard
men &r dven Oppen for andra
specialiteter med smartintres-
se.

Kursens ges vid An/Op/IVA
och TOP/TIVA, Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset/Sahlgrenska
i samarbete med multidisciplina-
ra smértenheten vid SU/Ostra
och Dagkirurgen, SU/Mdlndal.

| lararstaben finns Olaf Grabel
och Paulin Andrell, Smarten-
heten, SU/O, Peter Dahm och
Christopher Lundberg, AnOpl-
VA, SU/S, Meta Brattwall, Dagkirurgen, SU/M, Gunnar Ecker-
dal, Palliationsteamet, samt Lukas Lannemyr och Per Nell-
gard, TOP/TIVA, SU/S.

Under férmiddagarna halls foreldsningar, medan stora delar
av eftermiddagarna dgnas at falldiskussioner och demonstra-
tioner i mindre grupper. Kursdeltagarna uppmanas att ta med
egna fall for att fa ett storre engagemang och bredd pa be-
handlingstraditioner.

Kursen uppfyller delmalen 1, 3, 5, 8 & 12 i utbildningsboken.
Sista ansokningsdag dr 31 maj 2015 och besked om antagning
[@mnas inom en manad. Ansdkan &r bindande. Anvand garna
ansckningsblanketten pa SFAI:s hemsida och sand den till Per
Nellgard.

Kostnad: 6.000:- + moms, som faktureras av SFAI Verksam-
heter AB.

& SFAI-Tidningen 1-2015

SVENSKA

HjARTFORBUNDET

RESESTIPENDIUM

150.000 KR

Svenska Hjartférbundet utlyser hdrmed resestipen-
dium fér kardiovaskuldr forskning. Stipendium kan
endast sokas av forskare som &r medlem i nGdgon av
de féreningar* som arrangerar Svenska Kardiovasku-
I&ra Varmaotet.

Stipendium kan foérdelas fill en eller flera sGkande.
Ansdkan for I&éngre postdoc vistelse vid utldndskt
universitet prioriteras.

Sarskild ansdékningsblankett finns ej. Din ansdkan skall
sdndas in med all dokumentation samlad ien (1)
pdf.

Ansékan skall innehdlla:

1. CV (max en A4-sida)

2. Forskningsprogram (max fyra A4 sidor)

3. Budget, inklusive andra sékta och erhdlina
bidrag.

4. Inbjudningsbrev fran institutionen som skaill
besdkas.

Ansokan skickas senast 1 februari 2015 via mail till
Svenska Hjartférbundets vice ordférande Per Torn-
vall, per.tornvall@sodersjukhuset.se

Beslut om stipendiater fattas av Svenska Hjartférbun-
dets styrelse och kan inte dverklagas. Stipendium
overldmnas i samband med XVII Svenska Kardio-
vaskuldra Varmaétet, 22-24 april i Orebro.

* Svenska Kardiovaskuldra Varmdétet arrangeras av
» Svenska Hjértférbundet
 Svenska Cardiologféreningen
¢ Svensk Férening fér Thoraxradiologi
* Svensk Férening for Klinisk Fysiologi
 Svensk Thoraxkirurgisk Férening
* Svensk Férening fér Thoraxanestesi och intensivvard

och medarrangerande féreningar
¢ Svensk Barnkardiologisk Férening
* Svensk Férening fér Diabetologi
 Svensk férening fér hypertoni, stroke och vaskul&dr medicin
* VIC-Vdrdprofessioner Inom Cardiologi

www.sweheart.se
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Styrelsen for Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard

ORDFORANDE

Michael Haney, professor, dverlakare

Anestesi och intensivvard, Umea Universitet och

Norrlands Universitetssjukhus, 50185 Umea

Tel: 050-785 28 10, fax: 090-13 13 88

E-post: michael.haney@anestesi.umu.se

Anestesi- och intensivvardsspecialist sedan 1990.

Kliniskt verksam pa Norrlands Universitetssjukhus, anstalld pa
Umea Universitet sedan 2002. Mina kliniska erfarenheter och intres-
sen &r breda (dven internationella) inkl. en del &r som thoraxanestesiolog, | Ume har jag
dock jobbat huvudsakligen med intensivvard. Utover det kliniska engagemanget jobbar
jag med utbildning, forskarutbildning och forskning. Jag brinner sarskilt for fragor kring
utveckling av var profession och vara yrkesroller, inklusive utbildning/fortbildning/kom-
petensutveckling.

VICE ORDFORANDE

Anna Oscarsson Tibblin, universitetsoverlakare,

medicinsk ledningslakare,

Intensivvardskliniken, Universitetsjukhuset.

58185 Linkoping.

Tel: 010-103 77 84, mobil: 0709-52 37 38

E-post: anna.oscarsson.tibblin@lio.se

Lakarstudier i Uppsala och Linkdping. Specialist i anestesi och inten-
sivvard sedan 1998. Disputerad 2009, dar avhandlingen fokuserade
pa hjartkomplikationer i samband med kirurgi. Har tidigare varit ST-lakarchef respektive
medicinsk chef pa Anestesikliniken, Universitetssjukhuset i Linkdping, men ar sedan 2012
medicinsk ledningslakare pa Intensivvardskliniken vid samma sjukhus. Tidigare uppdrag
inom intensivvarden har bland annat omfattat inforandet av MIG. Uthildningsfragor samt
system och struktur for att férbattra outcome efter kirurgi ligger mig extra varmt om
hjartat.

VETENSKAPLIG SEKRETERARE

Helena Odenstedt Herges, tverlakare, med.dr., sektionschef
Intensivvardssektionen, Anestesi- och Intensivvardskliniken,
Sahlgrenska

Universitetssjukhuset, 413 45 Goteborg.

Tel: 031-342 8151, Fax: 031-4138 62, mobil: 0768-28 46 88
E-post: helena.odenstedt@vgregion.se

Specialist | Anestesi och Intensivvard sedan 2000.

Disputerad 2005 med en avhandling med fokus pa respirationsoch
cirkulationsmonitorering. SSALs postgraduateprogram i Intensivvard 2002-2004 och
EDIC 2004. Har som specialist arbetat med bade anestesi och intensivvard men de se-
naste aren med klinisk tjanstgoring framfor allt pa IVA. Verksam i SFAI:s delforening for
Intensivvard 2005 - 2009. Jag anser, att en stor utmaning och viktig uppgift for speci-
alitetsforeningen &r att skapa forum och forutsattningar for att framja arbetet med att
halla samman var specialitet Anestesi och Intensivvard.

FACKLIG SEKRETERARE

Lill Bergenzaun, bitr. verlakare, med.dr., CIVA, ANOPIVA-kliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset Solna, 17176 Stockholm

Tel: 08-517 720 66, mobil: 0733-57 26 64

E-post: lillbergenzaun@karolinska.se

Fodd i Sverige men uppvuxen i Tyskland. Lakarutbildning vid Lunds
Universitet med engagemang i internationellt studentutbyte. ST i
Malmd med fackligt engagemang pa klinikniva sedan 2002. Yngre
representant i SFAls styrelse 2002-2005 och ordférande Ung i
SFAI 2005-2006. Har som specialist arbetat med bade anestesi och intensivvard och
genomgatt SSAl's postgraduateprogram i intensivvard 2007-2009. Disputerad 2014
med en avhandling pa @mnet hjartultraljud hos intensivvardspatienter. Intresserad av
fackliga fragor. utbildning och undervisning, och sedan 2009 extern bedémare inom
Anestesi och Intensivvard for Socialstyrelsen. Arbetar i styrelsen med fortbildning, med-
lemsregister och fackliga fragor.

SKATTMASTARE och Styrelseordfarande i SFAI Verksamheter AB
Per Nellgard, med.dr., Gverlakare vid sektionen TOP-TIVA, VO
Karl-Thorax, Omrade 6, Bla Straket 7, van 4,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 413 45 Géteborg.

Tel: arbetet 031-342 8146, mobil: 0703-28 65 63.

E-post: per.nellgard@vgregion.se

Efter medicinstudier i Goteborg blev det AT i Mélndal och snart
anestesi pa Sahlgrenska, dar jag blivit kvar. Jag blev specialist 1988
och disputerade 1995. Jag har arbetat pa de flesta enheter men
mest pd ONH-op och Thorax. Jag har varit vardenhetstverlakare, sektionschef och verk-
samhetschef i 17 ar och ar nu tillbaka som kliniker och larare. Jag har varit fackligt en-
gagerad och bl.a. suttit i SLF:s centralstyrelse, Géteborgs Universitets styrelse och varit
ordférande i MSF, Sjukhuslakarforeningen i Goteborg och SACO pa Sahlgrenska. Nu &r
jag kursledare for 3 SK-kurser och VAVU, samt aktiv inom SFAIOP med svara luftvégar.
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Olof Ekre, overlakare, lakarchef, Anopiva NU-sjukvarden,

NAL, 46185 Trollhattan

Tel: 010-435 14 10, mobil: 0704-44 4175

E-post: olof.ekre@vgregion.se

Bohuslanning. Laste medicin vid Goteborgs Universitet, darefter AT
i Trollhattan (NAL) och ST i Goteborg (Ostra Sjukhuset). Specialist
1999. Disputerade 2003 pa en avhandling om Angina Pectoris. Spe-
cialistkompetens aven i Smartlindring. Verksamhetschef Anopiva
SU-Ostra 2007-1 och verksamhetschef Karl-Thorax SU-Sahlgrenska 2011-14. Numera
lakarchef och klinker inom Anopiva NU-sjukvarden (Uddevalla Sjukhus och NAL Troll-
héttan). Intresse for allmananestesi, smartlindring och véardens organisation och ledning.

YNGRE REPRESENTANT

Owain Thomas, specialistlakare, Barnanestesi

och BIVA, SUS Lund, 22185 Lund

Tel: 046-17 10 00, mobil: 0709-2108 32

E-post: owain.thomas@cantab.net

Last preklinisk medicin vid Jesus College, Cambridge. och T5 - 11
av Lakarutbildningen i Lund. AT i Karlskrona. ST i Lund/Blekinge/
Whangarei, Nya Zeeland 2008 -2012. Specialistlakare i Lund sedan
januari 2013. Initiativtagare till baskursen. Forskar pa klinisk koagu-
lation. Tllltradde ordforandeposten i Ung i SFAI 2013.

OVRIGA STYRELSEMEDLEMMAR

= "j’-‘- Cecilia Escher, bitr. Gverlakare

: ANOPIVA, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge,
Halsovagen, 14159 Stockholm
Tel: arbetet: 08-585 800 00 (vx), mobil: 070-679 89 71
E-post: cecilia.escher@karolinska.se
Lakarutbildning i Umed, AT och ST pa Skellefted lasarett med si-
doutbildningar i Umea och Stockholm. Specialist 2003. Medicinskt
ledningsansvarig SOS Alarm, ATLS-instruktér och ambulanslakare
i Vasterbotten. Flyttade till Stockholm och Huddinge sjukhus 2007,
dar jag arbetar som allmananestesiolog och instruktor pa CAMST - Centrum for Avan-
cerad Medicinsk Simulering och Traning. Sedan 2011 ST-studierektor. Last patientsaker-
het pa KTH. Mina fokusomraden ar utbildning och handledning pa alla nivaer och samar-
betstraning, syftande till okad patientsakerhet.

Carolina Samuelsson, verksamhetschef,

intensiv- och perioperativ vard (IPV) Malma/Lund, SUS

Mobil: 072-700 14 86

E-post: carolina.samuelsson@gmail.com

Hallénning fran bérjan och tonar i Wales. Till Uppsala -94, dar jag

blev lékare, disputerad (neurovetenskap/neurokirurgi/neurainten-

sivvard) och foralder. Slutférde specialistutbildning i anestesi- och

intensivvard i Halmstad. Tillfalligheter ledde till ledningsuppdrag
. som lakarchef och verksamhetschef vilket var roligt, utvecklande

och inspirerande. Nyligen avslutat 18 manader med fokus pa barnanestesi i Adelaide och

nyinflyttad till Skane for ett utmanande och spannande ledningsuppdrag pa Skanes Uni-

versitetssjukhus dar Anestesi-, intensiv- och operationssjukvarden nu samlas i ett verk-

samhetsomrade.

Mattias Schindele, Gverlakare Ane/IVA,

cheflakare Ostersunds Sjukhus, 83183 Ostersund.

Tel: 063153000 (vx), mobil: 070-6297007

E-post: mattias.schindele@jll.se

Vastgote, medicinstudier vid Karolinska Institutet (ldkarutbildning
med forskningsinriktning), darefter flytt till Jamtland och Ostersund
for AT och ST. Specialist 2003. Under AT/ST fackligt engagerad inom
lakarforeningen. Studierektor for AT 2004-2006. Medicinskt led-
ningsansvarig for VA 2006-2010. Ett ar som narkoslakare pa Nya
Zeeland 2011-2012. Darefter fortsatt engagemang i kvalitetsfragor och patientsakerhet,
sedan hosten 2012 som landstingets cheflakare. Brinner for att oka professionens enga-
gemang i varden!

ADJUNGERAD | EGENSKAP AV KVAST-REPRESENTANT.

Alexey Dolinin, bitr. tverlakare, Intensiv och Perioperativ Vard,

SUS Lund, 22185, Lund

Tel: 046-17 15 42, mobil: 0708-18 34 13

E-post: alexey.dolinin@skane.se

Fodd, uppvuxen och uthildad i Sit Petersburg. Specialist sedan 1997.
Fick anstallning i Lund och flyttade till Sverige 2000. Har under fle-
ra ar varit engagerad i ST-uthildning, pa hemmakliniken, i regionen
och aven nationellt, genom KVAST och SPUR. Ordférande i KVAST
sedan 2013. Kliniska huvudintressen utgérs av akutanestesi, anestesi for stor abdomi-
nell och ortopedisk kirurgi samt. operationsledning och logistik.
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