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Kai Knudsen är anestesiolog och över-
läkare vid Sahlgrenska universitets-
sjukhuset. Han har utvecklat en digital 
lärobok, Narkosguiden, samt Dosanest, 
en digital guide i anestesi och intensiv-
vård. Förhoppningen, menar han, är att 
narkosläkare och narkossjuksköterskor 
snabbt och enkelt ska få tillgång till en 
modern och säker anestesi i den kliniska 
vardagen.

Kai Knudsen har arbetat som narkoslä-
kare i över 30 år. Hans specialområde är 
akuta förgiftningar och han anlitas ofta 
som expert i frågor som rör drogrelatera-
de förgiftningar.

Under de senaste månaderna har han 
varit en flitig gäst i media och kommen-
terat nätdrogen spice, ett samlingsnamn 
för syntetiska cannabinoider som skör-
dat många ungdomars liv.

– Det är ett enormt stort risktagande 

som många av ungdomarna tar, både 
med spice, men även med andra nätdro-
ger. Det handlar om så kallade research 
chemicals, substanser som prövats i la-
boratorier, men som ratats av läkeme-
delsindustrin på grund av allvarliga bi-
verkningar. Det är uppseendeväckande 
att det överhuvudtaget kan vara tillåtet 
att sälja den typen av droger legalt, säger 
Kai Knudsen.

Miste vän i överdos
Han tog sin läkarexamen 1982 och var 
färdig specialist 1989. Han skrev sin 
avhandling om förgiftningar med anti-
depressiva läkemedel och disputerade 
1994 vid Göteborgs universitet.

– Då handlade det mycket mer om 
läkemedelsförgiftningar, i dag är det 
fler drogrelaterade förgiftningar som 
vi ser. 

Intresset för läkemedelsförgiftning-

Digitala verktyg för en säkrare 
anestesi- och intensivvård
Av Eva Nordin, journalist, Mediahuset i Göteborg AB

FA
K

TA

Du hittar webbappen
kostnadsfritt på
www.dosanest.se

Hemsidan fungerar i 
både mobiler, läsplattor 
och på dator. Du kan 
exempelvis gå in på
Dosanest i din mobil och
lägga till bokmärket på 
din startskärm.

Narkosguiden kommer 
du att hitta på:
www.narkosguiden.se

Dr Sandra kollar in rätt dosering i Dosanest inför nästa 
anestesi. En läsplatta med Dosanest kan även användas inne på opsalen.
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ar väcktes i samband med en god väns 
självmord efter en överdos med antide-
pressiva.

– Vi var bästa vänner och det var så 
klart en otäck händelse. Jag tänkte att det 
måste gå att göra något åt detta, och det 
var starten på mitt avhandlingsarbete.

Digitalt verktyg
Det är för tillfället lugnt på avdelning-
en för anestesiologi och intensivvård på 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset när 
Kai Knudsen tar emot på sitt arbetsrum. 

Under nästan tio år var han starkt en-
gagerad i SFAI-tidningen, som har getts 
ut kvartalsvis sedan 1995.

– Sedan starten har tidningen utveck-
lats från en enklare utgåva till en mer 
professionell medlemstidning. Det var 
mycket jobb i början, men med tiden 
fick tidningen en allt större betydelse 
och tyngd och fler och fler ville bidra, 
vilket var väldigt kul. Jag lämnade ar-
betet med tidningen 2004 och har där-
efter jobbat på som narkosläkare, och 
även sysslat med en del utvecklings-
projekt.

Vid sin dator visar han ett webbaserat 
verktyg som han utvecklat för narkoslä-
kare och narkossjuksköterskor.

– Som narkosläkare och narkossjuk-
sköterska möts man av många olika 
slags utmaningar. Det är många läkeme-
del och parametrar som man ska hålla 
koll på och det finns märkvärdigt lite ve-
tenskapligt underlag för hur du ska söva 
på ett bra och säkert sätt. Olika anestesi-
modeller jämförs sällan. 

– Min idé är att digitalisera och samla 
viktig kunskap och göra det enklare att 
snabbt hitta den information man behö-
ver. Därför har jag skapat en webbappli-
kation som jag kallar Dosanest och som 
innehåller doseringsguider för intra-
venös anestesi samt balanserad anestesi 
med inhalationsanestesi.

Snabbt hitta rätt dos
Det var när han började fundera över 
hur man på ett bättre och mer säkert sätt 
skulle kunna förenkla administrationen 
av infusionspumparna, som Kai Knud-
sen såg fröet till Dosanest.

– Vi använder olika pumpar för att ge 
anestesimedel, och de kan ställas in på 
två olika sätt med olika enheter, vilket 
kan vara ganska förvirrande och krång-
ligt. Dosanest är en guide för att hitta rätt 
dos, beroende på vilken typ av pump du 
har.
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Namn: Kai Knudsen
Ålder: 57
Arbetar: Avdelningen för anestesiologi och intensivvård
 Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Göteborg.
Aktuell: Med webbapplikationerna Dosanest
 och Narkosguiden.
Familj: Hustru och två barn, 16 och 18 år.
Bor: Krokslätt i Mölndal.
Fritidsintressen: Konst, musik och sport.
Så vill jag
beskriva mig
med tre ord: Energisk, enveten och påhittig.
Drivs av: Viljan att få förmedla vad jag samlat på mig
 under 30 år.
Längtar efter: att få ut en bra app….
Skulle vilja: motionera mer
Hemlig talang: tecknar

Tobias Ullerstam använder digitala medier i anestesi och intensivvård med glädje.…
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Webbapplikationen, som är kostnads-
fri (se faktarutan s. 51), kan läsas från 
både mobiltelefoner, surfplattor och van-
liga datorer. Den innehåller tre dosguider 
för total intravenös anestesi i TIVA- och 
TCI-dosering samt 13 preoperativa dos-
guider med eller utan inhalationsaneste-
simedel. 

– Tanken är att det ska vara en lättill-
gänglig hjälp att snabbt hitta rätt dosering 
och för att slå vakt om en hög patientsä-
kerhet. Det är svårt att hålla allt i huvudet, 
inte minst för blivande specialistläkare.

Den information som finns på Do-
sanest.se finns även i form av plastkort 
i fickformat.

 
 
 
 
 
 
 

– Dessa kort har läkare själva tillver-
kat och de används som en lathund ute 
på kliniken. De går inte att köpa eller 
ladda ned utan är egentillverkade av an-
vändare.

Vill se Narkosguiden som
digital lärobok
Kai Knudsen är författare till en rad läro-
böcker utgivna på Studentlitteratur. Han 
har också författat eller medverkat i ett 
flertal behandlingsöversikter på internet-
medicin.se. 

– Förr slog man i läroböcker som stod i 
bokhyllan, det gör man inte längre. I dag 
använder man Google och läser på nätet. 
Därför arbetar jag nu med att utveckla en 
digital, praktisk lärobok i anestesi- och 
intensivvård.

Narkosguiden omfattar cirka 25 kapi-
tel, även Dosanest finns med. 

Han är inte helt färdig, det fattas cirka 
fem kapitel för att det ska vara en kom-
plett handbok, menar han. 

Kai Knudsen vill se Narkosguiden 
som ett digitalt komplement till specia-
list föreningens papperstidning. Även 
Nar kosguiden ska kunna laddas ned till 
mobiltelefon, surfplatta och dator.

– Jag har arbetat hårt under en läng-
re tid för att få den färdig, men nu har 
kraften sinat och jag har vänt mig till 
kollegor för att be dem skriva de kapi-
tel som saknas. Det handlar om ämnen 
som exempelvis syra-basstatus, akut 
leversvikt, neurointensivvård och ul-
traljud med underkapitel. Tanken är att 
handboken alltid ska vara uppdaterad 
och aktuell, och att det ska finnas en 
nyhetssida med intressanta inlägg och 
nyheter från exempelvis vetenskapliga 
kongresser.

Min förhoppning är att flera intresse-
rade kollegor ska nappa på idén och vilja 
bidra med texter, och att jag ska ta rollen 
som redaktör. 

Bärbar och digital kunskap
Kai Knudsens förhoppning är att det 
skall bli lätt för narkosläkare att hitta 
lösningen på de vanliga vardagsproble-
men i anestesi och intensivvård. I stället 
för att leta runt överallt kan man hitta 
svaren på de flesta vanliga problem i 
narkosguiden. 

– Vill man veta hur man skall dosera 
sina anestesimedel på rätt sätt kan man 
ta en kik i Dosanest. Båda guiderna är 
bärbara och digitala.

I Dosanest finns dynamiska dosguider med en färgskala som snabbt och intuitivt ger en vägled-
ning om rätt dosering.

I Narkosguiden finns 25 olika kapitel med praktiska tips och råd om modern anestesi och inten-
sivvård. Guiden kan läsas från telefoner, surfplattor eller dator. www.narkosguiden.se/book/
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Den svåra luftvägen 2015
(två kurser v. 19 & v. 35)

Datum: 4-7 maj samt 24-27 aug 2014
 (Måndag-Torsdag)
Plats: Sahlgrenska Universitetssjukhuset/S, Göteborg 
Målgrupp: En baskurs för ST-läkare i framförallt aneste-

siologi och intensivvård, men även ÖNH, samt 
nyblivna specialister som vill ha ett samlat 
fokus på svåra luftvägar. Helst bör man ha 
arbetat cirka 12 månader med anestesi som 
blivande anestesiolog före kursstart.

Kursledare: Per Nellgård, Öl, Med.Dr. TOP/TIVA 
E-post: per.nellgard@vgregion.se 
Tel: 031-3428146, 0703-286563 
Adress: Blå stråket 7, 4:e vån, SU,
 Per Dubbsgatan 15, 413 45 Göteborg 

Innehåll: Under kursen lär du dig hur man gör en adekvat be-
dömning av luftvägarna och hur man hanterar den ”svåra” 
luftvägen. Den nya svenska luftvägsalgoritmen, luftvägskort 
och Anestesiproblemkort gås igenom. Du lär dig metoder för 
att upprätthålla fria luftvägar men med speciell fokus på fi-
berendoskopisk intubation. En mängd olika hjälpmedel för att 
hantera den ”svåra luftvägen” kommer att demonstreras och 
finnas tillgänglig för praktisk träning i mindre grupper (simu-
lator och klinisk fiberintubation), vilket varvas med teoretis-
ka föreläsningar och falldiskussioner. En förmiddag får man 
koniotomera och trakeotomera gristrachea. På kvällen (kl. 
16-20) den 5 maj respektive den 25 augusti har vi en praktisk 
workshop med ”luftvägsprylar” och de vanligaste videola-
ryngoskopen, samt god buffé.

Uppfyller målen 1, 2, 3, 4, 6 & 9 i utbildningsboken.

Kursutvärdering, tidigare kurser: Helhetsbedömning: 5,3-5,4 
och ”kan kursen rekommenderas?” 5,4-5,8 (av 6,0) vid 2014 
års kurser. 

Kostnad: 11.000kr + moms, som faktureras av SFAI Verksam-
heter AB.

Grundläggande kurs i regionalanestesi 
– det du behöver veta som färdig anestesiolog!

Fortsättningskurs i Intensivvård för seniora ST-läkare och 
juniora specialister

Datum: mån-tor 13-16:e april 2015
Plats: Anestesikliniken Danderyds Sjukhus
Målgrupp: ST-läkare och nyblivna specialister som önskar 

grundläggande utbildning i regionalanestesi, 
såväl teoretisk som praktisk, inklusive ultraljud-
sträning.

Kursledare: SFRA, Svensk Förening för Regionalanestesi 
(nybildad delförening till SFAI 2014).

E-post: SFRA.kurs@gmail.com
Kurssekr.: Jenny Arhammar, specialistläkare Anestesiklini-

ken, Danderyds Sjukhus.

Ur kursinnehållet:
• Farmakologi
• Fysiologi & Anatomi
• Centrala nervblockader
• Perifera nervblockader
• Nervstimulering
• Ultraljudsteknik
• Komplikationer
• … samt ca 50% av tiden i form av gruppvis hands-on träning.

Föreläsare kommer från SFRA, representerande ett flertal 
sjukhus runt om i landet, såsom P-A Lönnqvist (Astrid Lindgrens 
Barnsjukhus, Stockholm); Lars Walén (Umeå); Auris Pelanis 
(Mölndal); Malin Ugarph-Edfeldt (Örebro); Sonja Ljesevic-Nikole-
tic (Huddinge); Patrick Schuldt (Uppsala); Martin Hjälm och Inga 
Fredriksson (Danderyd); Christian Bergek (Linköping).
Kursen uppfyller följande mål i utbildningsboken: 1, 2, 3, 5, 8.

Antal platser: 25 st – först till kvarn!

Boende: bokas och betalas separat; ingår inte i kursavgiften.

Anmälan: Senast 15-01-31

Kostnad: 8000:- + moms, faktureras av SFAI Verksamheter AB.

Bakgrund: Vi har nyligen startat en SFAI-delförening för regi-
onalanestesi, bland annat för att öka kunskaperna om, utbild-
ningen i, forskningen kring och spridningen av regionalanestesi. 
Det ges redan en del utbildning i ämnet runt om i landet, men 
på vissa ställen verkar det ändå vara en brist på utbildnings-
möjligheter. Vi upplever också att de mer teoretiska delarna 
inte alltid hinns med. Som ett komplement vill vi därför erbjuda 
en kurs som både ger en god teoretisk grund till regionalanes-
tesin och går igenom de viktigaste perifera blockaderna samt 
ger gott om tid för praktisk träning.
(
Vi hoppas också snart kunna återkomma med en kurs i avan-
cerad regionalanestesi. Håll utkik!)

Med vänlig hälsning från SFRA
– Svensk Förening för Regionalanestesi

KURSER 2015 - OBS! se även övrig annonsering i tidningen för flera kurser!
Följ också kursutbudet på www.sfai.se.
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Kurs avseende smärta och smärt-
behandling för ST-läkare och
juniora specialister
Datum: 19-21 oktober 2015 
Plats: Sahlgrenska Universitetssjukhuset/
 Sahlgrenska, Göteborg
Målgrupp: Fr.a. ST-läkare, som inte får smärtenhetsplace-

ring, och yngre specialister med smärtbehand-
lingsintresse.

Kursledare: Per Nellgård, Öl, Med.dr. Kärl-Thorax, Sektion 
TOP/TIVA.

E-post: per.nellgard@vgregion.se 
Tel: 031-342 81 46, 0703-28 65 63
Adress: Blå stråket 5, 4:e vån, SU/S,
 Per Dubbsgatan 15, 413 45 Göteborg 
Kurssekr.: Lukas Lannemyr, Specialistläkare Kärl-Thorax, 

Sektion TOP/TIVA.
E-post: lukas.lannemyr@vgregion.se 
Tel: 031-342 88 60
Adress: Blå stråket 5, 4:e vån, SU/S,
 Per Dubbsgatan 15, 413 45 Göteborg 

Innehåll: Ungefär halva kursen ägnas åt akut och postoperativ 
smärta, medan den andra halvan ägnas åt långvarig och malign 
smärta, samt obstetrisk smärt-
behandling. Smärtfysiologi och 
-farmakologi blandas med and-
ra behandlingsalternativ. 

Kursen riktar sig i första hand 
till ST-läkare och yngre specia-
lister i anestesi och intensivvård 
men är även öppen för andra 
specialiteter med smärtintres-
se. 

Kursens ges vid An/Op/IVA 
och TOP/TIVA, Sahlgrenska Uni-
ver sitetssjukhuset/Sahlgrenska 
i samarbete med multidisciplinä-
ra smärtenheten vid SU/Ös tra 
och Dagkirurgen, SU/Möln dal.

I lärarstaben finns Olaf Gräbel 
och Paulin Andrell, Smärten-
heten, SU/Ö, Peter Dahm och 
Christopher Lundberg, AnOpI-
VA, SU/S, Meta Brattwall, Dagkirurgen, SU/M, Gunnar Ecker-
dal, Palliationsteamet, samt Lukas Lannemyr och Per Nell-
gård, TOP/TIVA, SU/S.

Under förmiddagarna hålls föreläsningar, medan stora delar 
av eftermiddagarna ägnas åt falldiskussioner och demonstra-
tioner i mindre grupper. Kursdeltagarna uppmanas att ta med 
egna fall för att få ett större engagemang och bredd på be-
handlingstraditioner.

Kursen uppfyller delmålen 1, 3, 5, 8 & 12 i utbildningsboken.

Sista ansökningsdag är 31 maj 2015 och besked om antagning 
lämnas inom en månad. Ansökan är bindande. Använd gärna 
ansökningsblanketten på SFAI:s hemsida och sänd den till Per 
Nellgård.

Kostnad: 6.000:- + moms, som faktureras av SFAI Verksam-
heter AB.

Svenska  Hjärtförbundet utlyser härmed resestipen-
dium för kardiovaskulär forskning. Stipendium kan 
endast sökas av forskare som är medlem i någon av 
de föreningar* som arrangerar Svenska Kardiovasku-
lära Vårmötet.

Stipendium kan fördelas till en eller flera sökande. 
Ansökan för längre postdoc vistelse vid utländskt 
universitet prioriteras.

Särskild ansökningsblankett finns ej. Din ansökan skall 
sändas in med all dokumentation samlad i en (1) 
pdf.

Ansökan skall innehålla:
1. CV (max en A4-sida)
2. Forskningsprogram (max fyra A4 sidor)
3. Budget, inklusive andra sökta och erhållna
 bidrag.
4. Inbjudningsbrev från institutionen som skall
 besökas.

Ansökan skickas senast 1 februari  2015 via mail till 
Svenska Hjärtförbundets vice ordförande Per Torn-
vall, per.tornvall@sodersjukhuset.se

Beslut om stipendiater fattas av Svenska Hjärtförbun-
dets styrelse och kan inte överklagas. Stipendium 
överlämnas i samband med XVII Svenska Kardio-
vaskulära Vårmötet, 22-24 april i Örebro.

* Svenska Kardiovaskulära Vårmötet arrangeras av
• Svenska Hjärtförbundet
• Svenska Cardiologföreningen
• Svensk Förening för Thoraxradiologi
• Svensk Förening för Klinisk Fysiologi
• Svensk  Thoraxkirurgisk Förening
• Svensk Förening för Thoraxanestesi och intensivvård

och medarrangerande föreningar
• Svensk Barnkardiologisk Förening
• Svensk Förening för Diabetologi
• Svensk förening för hypertoni, stroke och vaskulär medicin
• VIC-Vårdprofessioner Inom Cardiologi

R E S E S T I P E N D I U M

1 5 0 . 0 0 0  K R

www.sweheart.se
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ORDFÖRANDE
Michael Haney, professor, överläkare
Anestesi och intensivvård, Umeå Universitet och
Norrlands Universitetssjukhus, 901 85 Umeå
Tel: 090-785 28 10, fax: 090-13 13 88
E-post: michael.haney@anestesi.umu.se
Anestesi- och intensivvårdsspecialist sedan 1990.
Kliniskt verksam på Norrlands Universitetssjukhus, anställd på 
Umeå Universitet sedan 2002. Mina kliniska erfarenheter och intres-

sen är breda (även internationella) inkl. en del år som thoraxanestesiolog. I Umeå har jag 
dock jobbat huvudsakligen med intensivvård. Utöver det kliniska engagemanget jobbar 
jag med utbildning, forskarutbildning och forskning. Jag brinner särskilt för frågor kring 
utveckling av vår profession och våra yrkesroller, inklusive utbildning/fortbildning/kom-
petensutveckling.

VICE ORDFÖRANDE
Anna Oscarsson Tibblin, universitetsöverläkare,
medicinsk ledningsläkare,
Intensivvårdskliniken, Universitetsjukhuset.
581 85 Linköping.
Tel: 010-103 77 84, mobil: 0709-52 37 38
E-post: anna.oscarsson.tibblin@lio.se
Läkarstudier i Uppsala och Linköping. Specialist i anestesi och inten-
sivvård sedan 1998. Disputerad 2009, där avhandlingen fokuserade 

på hjärtkomplikationer i samband med kirurgi. Har tidigare varit ST-läkarchef respektive 
medicinsk chef på Anestesikliniken, Universitetssjukhuset i Linköping, men är sedan 2012 
medicinsk ledningsläkare på Intensivvårdskliniken vid samma sjukhus. Tidigare uppdrag 
inom intensivvården har bland annat omfattat införandet av MIG. Utbildningsfrågor samt 
system och struktur för att förbättra outcome efter kirurgi ligger mig extra varmt om 
hjärtat.

VETENSKAPLIG SEKRETERARE
Helena Odenstedt Hergès, överläkare, med.dr., sektionschef
Intensivvårdssektionen, Anestesi- och Intensivvårdskliniken,
Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, 413 45 Göteborg.
Tel: 031-342 81 51, Fax: 031-41 38 62, mobil: 0768-28 46 88
E-post: helena.odenstedt@vgregion.se
Specialist i Anestesi och Intensivvård sedan 2000.
Disputerad 2005 med en avhandling med fokus på respirationsoch 

cirkulationsmonitorering. SSAI:s postgraduateprogram i Intensivvård 2002–2004 och 
EDIC 2004. Har som specialist arbetat med både anestesi och intensivvård men de se-
naste åren med klinisk tjänstgöring framför allt på IVA. Verksam i SFAI:s delförening för 
Intensivvård 2005 – 2009. Jag anser, att en stor utmaning och viktig uppgift för speci-
alitetsföreningen är att skapa forum och förutsättningar för att främja arbetet med att 
hålla samman vår specialitet Anestesi och Intensivvård.

FACKLIG SEKRETERARE
Lill Bergenzaun, bitr. överläkare, med.dr., CIVA, ANOPIVA-kliniken, 
Karolinska Universitetssjukhuset Solna,171 76 Stockholm
Tel: 08-517 720 66, mobil: 0733-57 26 64
E-post: lill.bergenzaun@karolinska.se
Född i Sverige men uppvuxen i Tyskland. Läkarutbildning vid Lunds 
Universitet med engagemang i internationellt studentutbyte. ST i 
Malmö med fackligt engagemang på kliniknivå sedan 2002. Yngre 
representant i SFAI:s styrelse 2002–2005 och ordförande Ung i 

SFAI 2005–2006. Har som specialist arbetat med både anestesi och intensivvård och 
genomgått SSAI:s postgraduateprogram i intensivvård 2007–2009. Disputerad 2014 
med en avhandling på ämnet hjärtultraljud hos intensivvårdspatienter. Intresserad av 
fackliga frågor, utbildning och undervisning, och sedan 2009 extern bedömare inom 
Anestesi och Intensivvård för Socialstyrelsen. Arbetar i styrelsen med fortbildning, med-
lemsregister och fackliga frågor.

SKATTMÄSTARE och Styrelseordförande i SFAI Verksamheter AB
Per Nellgård, med.dr., överläkare vid sektionen TOP-TIVA, VO
Kärl-Thorax, Område 6, Blå Stråket 7, vån 4,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 413 45 Göteborg.
Tel: arbetet 031-342 81 46, mobil: 0703-28 65 63.
E-post: per.nellgard@vgregion.se
Efter medicinstudier i Göteborg blev det AT i Mölndal och snart 
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