SIDOPLACERING INOM ANESTESI & INTENSIVVARD

Syfte: Att skapa ett maldokument for sidoplacering inom Anestesi & Intensivvard
utifran de mojligheter som finns inom verksamheten.

Bakgrund: Inom flertalet specialiteter kravs sidoplacering inom Anestesi &
Intensivvard for maluppfyllelse. De mal som beskrivs i respektive specialitets
utbildningsbok tolkas pa olika satt samt ar inte alltid realistiska att uppna inom var
verksambhet.

Forutsattningar: For att uppna de mal som forvantas bor ST-lakaren vara befriad fran
jourverksamhet pd hemmakliniken samt i mojligaste man undvika franvaro pga kurs
under sidoplaceringen.

Kunskapsniva: For att beskriva den kunskapsniva som kan uppnas under
sidoplaceringen anvands foljande begrepp enligt reviderade Blooms taxonomi
(Andersson & Krathwohl, 2001):

1. Tillampa - att kunna anvanda/tillampa

2. Forsta - att ha kunskap om/att kunna forklara

3. Minnas - att ha kinnedom om/att kunna beskriva

http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/Metod-och-pedagogiska-
utgangspunkter-PM.pdf

Att man under sin sidoplacering skall uppna kunskapsnivan Vardera/Analysera/”Att
behidrska”, inom anestesispecifika fardigheter (som tex intubation), anses orimligt under
en sidoplacering om 4-12v. Tidsbegransning for sidoplaceringen definieras genom
dialog mellan avsdndande och mottagande klinik beroende pa lokala forutsattningar och
antalet nedan beskrivna mal som kravs for maluppfyllelse inom respektive specialitet.

FRI LUFTVAG OCH VENTILATION
1. Att kunna identifiera tecken till ofri luftvdg samt ha kunskap om de manévrar och
hjalpmedel som finns for att uppratthalla fri luftvag.
2. Att ha kunskap om ventilation med mask och blasa samt syrgasbehandling och
olika former av syrgastillforsel.
3. Att ha kdnnedom om avancerade metoder for luftvagshantering.

RESPIRATORBEHANDLING
1. Kompetensniva ej mdjlig att uppnd under sidotjdnstgoéring.
2. Kompetensnivd ej méjlig att uppnd under sidotjdnstgéring.
3. Att ha kannedom om grundlaggande andningsfysiologi och non-invasiv och
invasiv respiratorbehandling.



CIRKULATIONSSVIKT
1. Att upptacka och bedéma patienter med sviktande vitala funktioner samt initiera
behandling av patienter i chocktillstand/livshotande tillstand samt efter trauma.
2. Att kunna resonera kring basal hemodynamik
3. Att ha kdannedom om fysiologi vid olika typer av chock

MONITORERING
1. Att kunna anvanda och tolka pulsoximetri som stéd i kliniskt beddmning
2. Att ha kunskap om monitorering av vitala funktioner. Att ha kunskap om
artdrpunktion samt grundldggande tolkning av blodgasparametrar.

BASAL VATSKE- OCH NUTRITIONSBEHANDLING
1. Att ha god kunskap om olika infusionslésningar, kunna ordinera basal
vatskebehandling och elektrolytsubstitution
2. Att ha kunskap om enteral och parenteral nutritionsbehandling. Att forsta
indikationer, kontraindikationer och risker vid CVK. Att ha kunskap om PVK
sattning

MIG-BEDOMNING OCH BEHANDLING AV INTENSIVVARDSPATIENTER
1. Att kunna kriterier for MIG-bedémning eller motsvarande samt ha kunskap om
initial handlaggning av sviktande vitala funktioner.
2. Att forsta indikationer for IVA-vard samt situationer da IVA-vard inte ar av nytta
3. Att ha kdnnedom om behandling av intensivvardspatienter.

ANESTESIFORMER
1. Kompetensniva ej mdjlig att uppnd under sidotjdnstgéring.
2. Att ha kunskap om hur man genomfor en generell anestesi. Att ha kunskap om
spinal, epidural samt olika former for regionalanestesi.
3. Att ha kdannedom om lokalanestetikas farmakologi samt effekter och bieffekter av
vanligen forekommande lakemedel vid generell och regional anestesi.

PREOPERATIV BEDOMNING/PERIOPERATIV OPTIMERING
1. Att ha kunskap for att preoperativt bedéma och besluta om anestesiform och
perioperativ handlaggning av akut och elektiv patient i samrdd med anestesiolog.
2. Att ha kunskap om perioperativ risk-/nytta vardering. Att kunna ge foérslag for
och diskutera perioperativ optimering (kompletterande
undersokningar/provtagning, vitskebehandling, koagulation).
3. Att ha kdnnedom om riskbedémningsinstrument.

BASAL PERIOPERATIV VATSKEBEHANDLING
1. Att kunna basal vatske- och nutritionsbehandling av fastande patient.
2. Att ha kdannedom om basal perioperativ vatskebehandling.

POSTOPERATIV VARD
1. Kompetensniva ej mdjlig att uppnd under sidotjdnstgéring.
2. Att ha kunskap om postoperativt omhdndertagande av patient, monitorering,
utskrivningskriterier fran postoperativ avd samt fortsatt 6vervakning pa vardavd
(EDA/PCA). Att ha kunskap om behandling av PONV och postoperativ konfusion.



BASAL OCH AVANCERAD SMARTBEHANDLING
1. Att kunna basal behandling av pre- och postoperativ smarta samt smarta vid
akuta tillstand.
2. Kompetensnivd ej méjlig att uppnd under sidotjdnstgéring.
3. Att ha kannedom om analgetikas farmakologi och behandling av komplicerade
smarttillstdnd. Att ha kinnedom om invasiva tekniker for pre- och postoperativ
smartbehandling.

TEAMARBETE/KOMMUNIKATION/SAMARBETE

1. Attkunna “Time Out”.

2. Att ha kunskap om ansvarsférdelningen pa operationssalen och i akuta
situationer. Att kunna reflektera over den egna rollen i samarbetet mellan olika
specialiteter. Att ha grundlaggande kunskaper inom god och sdker
kommunikation I olika situationer.



