
Akut kejsarsnitt
Sissel Saltvedt



Söndag eftermiddag

1-föderska
40 veckor

Vattenavgång
Värkar

Öppen 3 cm

Bricanyl 0.25 mg i v



Kejsarsnittsepidemi



Kejsarsnitt i Sverige 1973-2014



Ökad snittfrekvens

• Högre ålder, BMI, sjd
• Lägre tröskel för att 

tillgripa snitt 
• Snitt ”föder” snitt
• Säten snittas
• Flerbörd
• ”Psykosocial” indikation
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Andel omedelbara sectio av alla sectio



Andel sectio i 
GA



Definitioner akut snitt

• Varierar!

• Akut snitt (urgent, non elective)
< 8 timmar (ICD 10)
< 24 timmar
Icke planerat..

• Omedelbart - urakut (emergency)
< 15 min (SFAI)
< 30 min (ACOG, RCOG)



Lucas 2000, RCOG 2010

Lucas classification of degree of 
urgency of CS



Orsaker till fetal hypoxi

Akut Navelsträngsprolaps
Placentaavlossning
Uterusruptur

Kronisk Placentainsufficiens
- minskade glykogennivåer hos fostret
- redistribution av blodflödet
- tillväxthämning
- minskade fosterrörelser

Intermittent Vid varje värk



Hur bråttom?

- gestationslängd
- fostertillväxt
- fostervattnet
- CTG
- oxytocin
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Totalt upphört flöde i navelsträngen



Intrauterine resuscitation

• Vä sidoläge

• Stäng av oxytocin

• Tokolys (ex Bricanyl 0.25 mg 
iv)

• (Syrgas)

• (Ringeracetat)

Bullens 2015



Värksvaghet

Bristningar
Blöddingar
Blåsskada
Infektion 
Förlängd vårdtid
Negativ upplevelse



Waldenström 2004



In essence, mothers felt that, 
whatever the circumstances, they 
wanted to be close to their babies. 
It was the mother's experience that 
the organisation, staff or other 
circumstances prolonged the 
separation from her baby. 

Erlandsson 2005

Separation mor-barn vid snitt





BOST

• Brådskande Obstetriska Situationer Tränas

• Bristande samarbete och dålig 
kommunikation bidrar till avvikelser i  50 % 
av akuta  situationer inom obstetriken  
(Joint Commission US, 2006)

• Teoretiskt seminarium 1 tim

• Simuleringsövning med återkoppling 2 tim

• Icke tekniska färdigheter tränas
KOMMUNIKATION









Maternal assisted CS



TACK!
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