Officiellt Organ for
Svensk Farening for
Anestesi och Intensivvard

tidningen

Volym 27
nr 3 - september 2021

Vilkomna till Orebro och SFAI-&Anlva-veckan 2021!
Goran Hedenstierna in memoriam
Provventilationens vara eller icke vara



SFAI-Tidningen 3-2021 -



LRV,
2 %{%;j; 7,

1946

Gl s

SFAI-tidningen

Officiellt organ for Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard

Volym 27, nummer 3-2021

153V,

NO\@“ Ny
S W

d

S

2
2,

VIENSIVNS

Adress: SFAI-tidningen
c/o Malmd Kongressbyra
Norra Vallgatan 16
21125 Malmo

Grundare: Rolf Sandin, Kalmar
Tidningen grundades 1995.

Ansvarig utgivare: Annette Nyberg

Redaktor: Karolina Persson, tidningen@sfai.se
Telefon: 0709-56 87 11

Prenumeration: Genom medlemskap i SFAI

Annonspriser och annonsmaterial:
Kontakta Lotta Ahlbertz lottagmkon.se
samt skicka hoguppldst PDF pa ert material.

Layout:
Marita Malmgren - Originalaren, Malmd

Tryck: Grafiska Gruppen, Malmd 77
Tryckeri och papper uppfyller //////
kriterierna fér Svanen-markning. “

Nasta nummer utkommer i september 2021
Bidrag och redaktionella annonser skall

vara redaktionen tillhanda 6 oktober 2021.
Fyra nummer utkommer arligen:

februari, april, september och november.

SFAl:s hemsida finns pa www.sfai.se

Omslagsbild:
Orebro slott
i hostskrud

Shutterstock,
Fotograf:
Tommy Alven

, “.- '
AL‘_‘.: .

&

Illustrationer
sidhuvudet:

Frida Axell Grafik
& Illustration

“§& SFAKTidningen 3-2021

Innehall i nr 3-2021

Braattvetaomtidningen...........oovviiii i 2
SFALs kanslifunktion ... 2
Ordftrandenharordet ... 3
SFALs delftreningar med mera. ........oovvvviiii i 4
Redaktorenreflekterar. ... 5
Nyamedlemmar. .. ..o 6
Undervisningsskuld!. . ... 7
Kallelse till drsmte. . ... 9
Digitala kurser - en pedagogisk utmaning. ... L
In Memariam: Hedenstierna - vdrldsstjdrna. ....................... 15
Ny Uthildningsbok pagang! ... 19
Referat fran Postoperativ Var i Gdteborg 27-28 maj................ 31
Rapport fran Svenska Lakaresdllskapets fullmaktigemote 2021. ... 33
Provventilation fére muskelrelaxantia - dags att éndra rutinen? .. . ... 37
SYA:s styrelse har fatt nyamedlemmar! ... 4
Styrelsen for Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard ........ 44
SFAI-veckan 2021
Valkomna till oss i Orebro i september. ..., 21
Program SFAI/Aniva-veckan 2021, ... 22
FOrmMOteN . ..o 26
Arets hogtidstalare vid SFA-&Aniva-veckan 2021 ................ 27

SFAl-veckan 2022
SFAI & Anlva-veckan 20221 Uppsala ... ..o 28

Kurser, moten, inbjudningar m.m.

Ultraljudskursen 2021, ..o 10
Stipendium fran Olof Norlanders Minnesstiftelse .................. 13
SK-kurs Grundldggande anestesi . .........oovviiiii 15
Kurs i ekokardiografi och lungultraljud . ..., 17
SWERAS-0AZara. . ..o 20
Nationell luftvagskurs ... 34
AR 35
Intensivvardsmote ........... .o 39
TAASK . . 40
Leading for Change pedagogiskt ledarskap 2021 ................... 42
Kursismarta och smdrtbehandling. ...t 42
Kalendarium. ... ..o 43

1



Bra att veta om tidningen och materialinskick

Prenumeration - utebliven tidning

SFAI-tidningen skickas med automatik till samtliga medlem-
mar — fullvirdiga, nationella eller associerade. Annan prenu-
meration kan inte tecknas. Vid adressidndring eller utebliven
tidning, kontakta kansli@mkon.se

Material till tidningen

Allt material, avsett att publiceras i SFAI-tidningen, bor vara
i slutgiltig form ndr det skickas till redaktionen,
tidningen@sfai.se, och utformas enligt féljande:

» Enbart digitalt material accepteras, insint via e-post. Un-
dantag kan goras for fotografier eller annat bildmaterial.
(Pappersbilder gar att skanna hogupplosta for att mailas till
redaktionen eller levereras via www.wetransfer.com)

e Texten skall vara skriven i Microsoft Word, oberoende av
plattform (pc/Mac). Avstava INTE manustexter, vare sig
manuellt eller med avstavningsprogram, da detta kan ge
egendomliga resultat efter Gverforing till grafikerns dator.

» Handskrivet eller faxat material accepteras ej.
* Loptext skrivs med rak vénsterkant i Times New Roman, 12 pkt.

* Tabeller kan infogas i texten, men bilder och figurer méaste
bifogas som separata bildfiler.

* Huvudrubrik, forfattare och adress(er), inklusive klinik- och
sjukhustillhdrighet skrivs med rak védnsterkant i Times New
Roman, 12, 14 eller 16 punkter.

» Avseende artiklar: bifoga gérna forfattarfoto, som kan info-
gas intill forfattarnamn.

* Accepterade sprak &r svenska, danska, norska och engelska.

¢ Materialinlimnaren ansvarar for att bilder som skickas till re-
daktionen har fotografens godkénnande och ¢j dr copyrightskyd-
dade. Bekrifta att bilder 4r OK att anvdnda till redaktionen.

Bilder och illustrationer

Bilder far EJ infogas i Word eller Powerpoint utan skickas
som separata bildfiler. Digitala bilder skall ha en uppldsning
pa minst 300 dpi och lagras i okomprimerat format, exempel-
vis tif, jpg, pdf eller eps. Lagupplosta bilder accepteras ej.
Bildtexter kan infogas i brodtexten, tydligt markerade som
bildtext eller skickas i en separat fil.

Redaktionen forbehaller sig ritten att utesluta bilder som ar i
for dalig kvalité for att tryckas i tidningen.

Ansvarsforhallanden - rattigheter

Forfattarna ansvarar sjdlva for sina artiklars innehéll och
framforda ésikter speglar inte nddvandigtvis vare sig redak-
tionens eller styrelsens uppfattning. Daremot stéller redaktio-
nen krav pa saklighet i debattinldgg. Potentiella bindningar
eller javsforhallanden skall redovisas. Material fran SFAI-tid-
ningen fér inte aterutges eller séljas utan redaktionens god-
kdnnande. Sartryck kan bestéllas fran redaktionen, debiteras
sarskilt och far inte aterutges utan godkénnande frén redak-
tionen. SFAI:s logotyp far inte anvéndas utan styrelsens god-
kénnande.

Annonspolicy

Annonser avseende kurser etc, som arrangeras av SFAI:s med-
lemmar, dr kostnadsfria men redaktionen har ratt att begransa
saddana annonsers omfang. Samma princip géller annonser for
kurser etc, som bedoms gagna SFAI:s medlemmar, &ven om de
arrangeras av eller i samarbete med annan part. Annan part far
ha sin logotyp med i annonsen men inte gora produktreklam.
Annonser med produktreklam betalas enligt géngse taxa.
Redaktionen ensam svarar utifrdn denna policy for bedom-
ningen av insdnda annonser.

s kanslifunkt

SFAI

M=<ON

SFAI:s kanslifunktion kops fran MKON.
Kontakta kansliet om du vill anmala adress-
andring, har fragor om medlemsavgift etc.

MKON anlitas dven for den arliga SFAl-veckan.

Kontaktuppgifter:
Telefon: 040-25 85 50
E-post: kansli@sfai.se
Hilda Stahl: hilda@mkon.se

For mer information om MKON,
se: www.mkon.se eller
www.malmokongressbyra.se

Lotta Ahlbertz & Hilda Stdhl
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SFAI - kanske

viktigare nu @n nagonsin

Av Annette Nyberg, ordforande for SFAI

Antligen sommar (i skrivande stund
slutet av juli) och fa Covid-19-patien-
ter pa IVA. Det kiinns ndistan overkligt
att vi antagligen inte ska fa s mdnga
av dessa patienter igen, men en del
ovaccinerade individer kommer ju ty-
vérr att bli svart sjuka. Covid-19 kom-
mer dven fortsdttningsvis att paverka
vart arbete mycket, inte minst genom
att vi hela tiden ska se till att persona-
len inte dr sjuk eller smittsam.

Mitt i sommaren dr beldggningsgraden
inom intensivvarden fullt acceptabel
med 70 % belagda platser trots att man
har dragit ned antalet platser till 75 %
av det normala. Hur man har 16st be-
manningen visar dock inte statistiken.
Miénga extrapass, jourer och en hel del
flyttade semesterveckor kréivs for att
hélla platserna 6ppna. Det giller att vi
kan behalla personalen trots att belast-
ningen under pandemin har paverkat
manga. SFAI planerar att skicka ut en
enkit till medlemmarna for att fa reda
pé hur var yrkesgrupp méar och vad man
anser att man behover for att ha en bra
arbetsmiljo.

Aven om ett stort fokus nu kommer att
ligga att korta operationskderna beho-

AVEN OM ETT STORT
FOKUS NU KOMMER ATT
LIGGA ATT KORTA OPERA-
TIONSKOERNA BEHOVER

VI HA MOJLIGHET TILL
UTBILDNING OCH FORT-
BILDNING, EFTERSOM DET
HAR FATT STA TILLBAKA
UNDER PANDEMIN.”
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ver vi ha mojlighet till utbildning och
fortbildning, eftersom det har fatt sta
tillbaka under pandemin. Kvalitetsho-
jande utbildning far inte tappas bort till
forman for 6kad produktion av vard. I
mote med oss har foretradare for ut-
bildning inom Socialstyrelsen talat om
att det ar viktigt. Utbildning dr en av
SFAIL:s prioriterade fragor och under
pandemin har vi fortsatt att arbeta for
att skapa forutséttningar for utbildning
bade pa kort och lang sikt. Det arbetet
fortsitter vi med.

Prioriteringar inom operationsverk-
samheten dr inget nytt problem, men
det har nu blivit dnnu svarare att be-
mastra. Hur skapar man en jamlik vard
nir véntetiderna for ett ingrepp skiljer
sig at nationellt eller regionalt? Hur pri-
oriterar man mellan olika ingrepp/diag-
noser/specialiteter? Ett nationellt grepp
om fragan via SKR (Sveriges Kommu-
ner och Regioner) skulle vara att fore-
dra. Statistik fran SPOR (Svenskt Pe-
rioperativt Register) kommer i den nya
versionen att kunna visa vintetider, vil-
ket ger 6kade mojligheter att gora jim-
forelser. SKRA (Svenskt Kirurgiskt
Rad) kommer att fortsitta att arbeta
med fragan.

SFAI och de andra specialitetsforen-
ingarna dr kanske viktigare dn nagon-
sin. Forr var det sjalvklart att vi hade
en viktig roll i utformningen av speci-
alitetens arbete, rutiner och riktlinjer.
Nu kommer det andra aktorer (SKR,
LOF, osv) med riktlinjer, idéer och for-
dndringar av strukturen inom vérden.
Det sker inte minst inom de nationella
programomradena didr man bildar na-
tionella arbetsgrupper inom olika dm-
nesomraden eller diagnoser. Var spe-
cialitet har en kontaktyta mot ménga
andra specialiteter, men gloms bort i
en del fall dd man ska bilda arbetsgrup-
per eller begira svar pa remisser. Inte

Ordféranden
har ordet
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Annette Nyberg

heller det nationella programomradet
”Perioperativ vérd, intensivvard och
transplantation” far reda pa allt, men
vi samarbetar och informerar varandra.
Hor gédrna av dig till styrelsen om du
kommer i kontakt med ndgot arbete dér
anestesi och intensivvard borde vara re-
presenterade och inte finns med.

HBO-mottagningen pa Helsingborgs
lasarett lades ned vid arsskiftet efter
en utredning av délig kvalitet, med
kort varsel och mot protester. Efter pa-
tryckningar frén flera hall, bland annat
SFAI, har man nu tagit beslut om att
Oppna verksamheten igen efter somma-
ren. Det dr roligt att det gar att paverka
beslutsfattare!

99¢

The Scandinavian Society
of Anaesthesiology and
Intensive Care Medicine

SSAI (The Scandinavian Society of
Anaesthesiology and Intensive Care
Medicine) har skrivit en del egna rikt-
linjer, men det kridver mycket arbete.
Inom SSAI har man beslutat att det ar
bittre att rekommendera andras artik-
lar efter noggrann granskning. P4 hem-
sidan finns de under "Endorsement of
non-SSAI guidelines”. Inom SSAI har
AEPs (Advanced Educational Pro-
grams) blivit uppskjutna pga pandemin,
men forhoppningsvis kan man éater-
uppta utbildningsméten snart. Inom
ESICM (European Society of Intensi-
ve Care Medicine) har det under varen
pégétt en diskussion kring vad som ska
krivas for att man ska fa kalla sig for



intensivvardslidkare for att man ska
kunna arbeta i andra europeiska ldander.
SSAT har arbetat for att vair AEP inom
intensivvérd ska vara godkind som ut-
bildning, vilket ESCIM haller med om,
istédllet for att ha krav pa utbildning en-
ligt ESICM:s CoBaTrICE (Competency
Based Training programme in Inten-
sive Care Medicine for Europe). In-
tensivvardslikare kommer fran olika
specialiteter i en del andra europeiska
lander. SSAI anser att ska vara en sam-
manhallen specialitet med bade aneste-
si och intensivvérd och att intensivvérd
inte ska vara en egen specialitet. Jag dr
overtygad om att det har varit vérde-
fullt att vi 4r bade anestesi- och inten-
sivvardsldkare ndr vi har hanterat det
stora patientantalet under pandemin.
Planera in SSAI-kongressen i Oslo i
8-10/6 2022 redan nu.

SFAI har ansokt om att fa halla
WCA-moétet (World Congress  of

JAG AR OVERTYGAD OM
ATT DET HAR VARIT VARDE-
FULLT ATT VI AR BADE

ANESTESI- OCH INTENSIV-
VARDSLAKARE NAR VI HAR
HANTERAT DET STORA
PATIENTANTALET UNDER
PANDEMIN.”

Anesthesiologists) 2028 och vi har
gatt vidare i processen tillsammans
med Canada och Brasilien. Svar kom-
mer i september. Vi soker dven WCICC
(World Congress of Intenisve and Cri-
tical Care) for andra gangen. Med ge-
mensamma nationella krafter har vi

mojlighet att skapa ett bra internatio-
nellt mote i Sverige.

SFAI & Anlva-veckan kommer for-
hoppningsvis att genomforas pa plats
i Orebro si langt det gar. SFAI:s och
Rf Anlva:s styrelser dr overens om att
vi har ett stort behov av att triffas och
utbyta erfarenheter. Vi har mycket att
ldra av varandra bade medicinskt och
genom det sdtt som vi har hanterat be-
lastningen under pandemin. (L&t oss
hoppas att vi under resten av vart yr-
kesliv far fortsitta att kalla det for pan-
demin i singularis.) Det &r svart att
veta hur restriktionerna kommer att se
ut. Niér du far tidningen i din brevlada
vet vi om det blir ett hybridmote eller
om vi har fétt stélla om till ett helt di-
gitalt mote.

Styrelsen hoppas att vi ses pa SFAI &
Anlva-motet i Orebro for en intressant
och rolig start pa hosten! |

SFAI:s delforeningar med mera

Svensk Forening for Anestesi - SFAne
Jakab Walldén, ordforande
Sundsvalls sjukhus/Umea Universitet
jokob.wallden@umu.se

Svensk Forening for Obstetrisk Anestesi
och Intensivvard - SFOAI

Susanne Ledin Eriksson, ordférande
Anestesikliniken Gavle sjukhus

Tel: 026-15 40 83
susanne.ledin-eriksson@lg.se

SFAl:s delfdrening for operationsledning
Helena Krook, ordférande

Anestesi- och Intensivvardskliniken
Vrinnevisjukhuset, Norrkoping

Tel: 072-51505 60
helena.krook@regionostergotland.se

SFAl:s delfdrening for undervisning

och forskning - SFAI-UF

Malin Jonsson Fagerlund, ordférande
Karolinska University Hospital, Stockholm.
malin.jonsson.fagerlund@ki.se

Svensk Forening for Regionalanestesi - SFRA
Christian Bergek, ordférande

AnOpIVA Drottning Silvias Barn- ach
Ungdomssjukhus, Géteborg

Tel: 0709-94 00 52

cbergek@gmail.com

Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard
vid ONH- och Plastikkirurgi - SFAIOP

Katarina Hallén, ordférande

AnOplIVA, Sahlgrenska US, Géteborg

Tel: 031-343 58 31

katarina.hallen@vgregion.se

Svensk Farening for Barnanestesi
och Barnintensivvard - SFBABI
Asa Jungner, ordférande

Barn- och Ungdomssjukhuset,
Skanes Universitetssjukhus, Lund
Tel: 046-1710 00
asa.jungner(@skane.se

Svensk Farening for Lakare inom
Prehospital Akutsjukvard - SFLPA
Denise Backstrom, ordférande
denise.backstrom@gmail.com

Svensk Farening for Thoraxanestesi
och -intensivvard - SFTAI

Erik Mortberg

Akademiska sjukhuset Uppsala

erik. mortberg@akademiska.se

Svenska Intensivvardssallskapet - SIS
Camilla Brorsson

Umea Universitetssjukhus
camilla.brorssong@umu.se

Svensk Fdrening for

Postoperativ Vard - SPOV

Magnus Iversen, ordférande
Anestesi- och intensivvardskliniken,
Karolinska US, Huddinge

Tel: 070-00179 69
magnus.h.iversen@icloud.com

SFALs delfdrening for Hyperbarmedicin
Anders Kjellberg, bitr ol IVA,

Medicinskt Ledningsansvarig for Hyperbar-
medicin pa Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna. Tel: 08-517 752 12
anders.kjellberg@ki.se

SYA (tidigare Ung i SFAI)

Josephine Jacobsson, ordférande
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Mélndal,
Goteborg, sya@sfaise

KVAST (KVAlitetssakring av ST)
Anders Silfver, ordférande
Lanssjukhuset Sundsvall

Tel: 060-14 5252
anders.silfver@rvn.se

Associerad: Svenska Intensivvards-
registret - SIR

Johnny Hillgren, ordférande
johnny.hillgren@icuregswe.org

Associerad: Svenskt Perioperativt
Register - SPOR

Claes Mangelus, registerhallare
Anestesikliniken Sahlgrenska US/M&lndal
Tel: 031-343 10 00
claes.mangelus(@vgregion.se

Glom inte

skicka in andringar
till redaktionen!
tidningen@sfai.se
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Att vara oppna
med vara misstag

Av Karolina Persson, redaktor for SFAI-tidningen

Men har inte du dédat nagon da?

Frdgan kommer helt odramatiskt, som
den sjilvklaraste saken i virlden, men
i mig brinner det till som om jag fatt
en orfil.

Jag dr pa besok hos ett par kompisar,
tillika kollegor, och vi sitter vid deras
koksbord och dricker kaffe. En slo, hir-
lig formiddag och vi &r nog inne pa den
tredje koppen nir samtalet glider in pa
de mer obehagliga delarna av vart ar-
bete. En av mina vénner, i en kirurgisk
specialitet, berittar i detalj om det dar
Odesdigra dgonblick ndr det pa en se-
kund blev livsavgorande och oaterkalle-
ligt fel. Inte pa grund av inkompetens,
trotthet eller bristande engagemang, ut-
an helt enkelt for att det ibland bara blir
fel. Trots att det gatt manga ar &r hiandel-
sen, och kénslan, uppenbarligen inprin-
tad som av eld i min kollegas minne.

Sjélv dr jag tvungen att tinka efter ldnge.
Tack och lov tror jag mig — vad jag vet
och minns — ha varit férskonad fran de
ddr dramatiska, binédra, misstagen. An-
nu. Det innebir saklart inte att jag inte
begatt misstag eller gjort fel, exemplen
pa nér jag missbedomt och fattat daliga
beslut dr tyvérr manga, kanske bara inte
lika tydligt 6gonblicksdefinierade som
for min kollega.

Vi maste alltid, alltid, gora vart ytters-
ta for att forhindra att fel och misstag
begds! Vi maste vara noggranna, dven
ndr vi dr trétta, stressade eller pressa-

de av produktionsfokuserade organisa-
tioner. Vi maste fortsitta ta till oss nya
teoretiska kunskaper (och repetera de vi
glomt) och inprédnta vikten av kontinu-
erlig fortbildning och professionell ut-

ATT VARA OPPEN
OCH ARLIG MED ALLVAR-

LIGA HANDELSER, OCH PA
ALLVAR FORSOKA LARA
SIG NAGOT AV DEM, AR SA
OANDLIGT VIKTIGT!”

veckling i sévil oss sjdlva som i vara
yngre kollegor. Men oavsett hur kompe-
tenta och noggranna vi dn dr kommer vi
alla att gora fel. Vi missar ett blasljud,
laser fel pa en spruta eller sticker en nal
nagra millimeter at fel hall. Eller, min-
dre dramatiskt, feltolkar ett ldngsamt
Hb-fall eller bidrar till en suboptimal
prioritering i operationslistan. Sma sa-
ker, sa vildigt ldtt hinda, men med po-
tentiellt livsavgorande konsekvenser.

Och vad gor vi da ndr misstaget, stort el-
ler litet, vl dr ett faktum? Att misslyck-
as och gora fel dr plagsamt och skam-
fyllt. Darfor dr det ocksa sa latt att vilja
fortranga, bortforklara och snabbt for-

Redaktéren
reflekterar

Karolina Persson

soka ga vidare. Att bara beritta de his-
torier dar allt mirakulost ordnade sig i
sista sekunden. Men att vara 6ppen och
drlig med allvarliga hindelser, och pa
allvar forsoka ldra sig nagot av dem, dr
sa odndligt viktigt! Det dr inte bara en
forutsittning for att aterfa och behalla
patienters, nérstdendes och allmdnhe-
tens fortroende, det kan ocksa bidra till
att ndgon annan slipper vara med om
samma sak, och i forldngningen fak-
tiskt rddda liv. Dessutom &r jag Gverty-
gad om att det okar sammanhallning-
en och tryggheten i kollegiet och ger ett
klimat som mojliggor for oss alla att bli
sa bra doktorer som mdjligt.

Jag ér dérfor sd imponerad av, och tack-
sam gentemot, dem som likt min vin
och kollega utan forbehéll eller ursék-
ter berdttar om sina erfarenheter av det
som &r allas véra vdrsta mardrommar.
Ju mer jag tinker efter desto fler inci-
denter kan jag sjilv dra mig till min-
nes. Av sekretesskil avstar jag fran att
skriva om dem hér, men om nagon av
er som ldser det hir skulle springa pa
mig ndgonstans framover, lovar jag att i
avidentifierad form &terberitta allt som
kan hjilpa er att inte begd mina miss-
tag, och att uppmérksamt lyssna pa de
lardomar ni har att beritta. Kanske kan
vi pé det viset hjdlpa varandra undvika
att behova leva med vetskapen om att vi
"dodat ndgon". Eller - om det virsta dn-
da intréffar - hjélpa oss att leva med oss
sjdlva. |

ORGANISATION ~

- Svensk Forening for
-~ Anestesi och Intensivvird

UTBILDNING/FORTBILDNING

FORSKNING & UTVECKUING

RIKTUNJER

Du hittar den senaste informationen om SFAI:s
aktiviteter, uppdaterade riktlinjer, styrelseprotokoll
och mycket annat matnyttigt pa www.sfai.se!

KALENDARIUM

DELFORENINGAR =
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Vi halsar foljande nya

medlemmar vialkomna till SFAI:

Fabian Larrosa Pardo
Skanes Universitetssjukhus
Fabianlarrosapardo@gmail.com

Anton Johansson
Lanssjukhuset Ryhov
anton_johanssonlg@hotmail.com

Kalle Lorenz
Hoglandssjukhuset Eksjo
kalle.lorenz@ril.se

Mattias Renberg
Sodersjukhuset
renberg.mattiasg@gmail.com

Violeta Liliana Farcasiu
Hoglandssjukhuset Eksjo
violetafarcasiu@gmail.com

Maria Erkki
Skelleftea lasarett
maria.erkkigregionvasterbotten.se

Simon Grabowski

Danderyds sjukhus samt Norrtalje
sjukhus/Tiohundra AB
simon@grabowski.pm

Pehr Elfvendal
Norrlands Universitetssjukhus
pehr.elfvendal@regionvasterbotten.se

Karin Karlow Herzog
Visby lasarett
karin.karlow-herzog@gotland.se

Jacob Karlsson
Astrid Lindgrens Barnsjukhus
jacob.karlsson@sll.se

Jenny Dahlstrom Ilicki
Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge
Jenny.e.dahlstrom@gmail.com

Sofie Paues
Danderyds sjukhus
sofiepaues@hotmail.com

Takwa Shaiman Aroankins
Sahlgrenska Universitetssjukhus/
Sahlgrenska
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Under tiden med Covid-19 har myck-
et fatt skjutas pa framtiden. Vi hor
mycket om uppskjutna operationer
(med ordvariationer som framskjuten
vard eller operationsskuld). Vi har ett
stort utbildningsbehov — och dd menar
vi vdr egen utbildning och fortbildning
—dir vi sdrskilt har ST-ldkare som har
hamnat i kldm. Det finns dock dven en
annan del som vi inte har pratat sd
mycket om — var undervisningsskuld!
Var specialitet har sa mycket kunskap
att ldra ut och det har inte kunnat ske
som vanligt under denna tid.

Vad menar jag? Det dr dven hir enkelt
att se det uppenbara — vi har inte kunnat
avsitta tid for att undervisa till exem-
pel pa SK-kurser (och ddrmed paverkat
hur snabbt vi kan fa firdiga specialis-
ter). Den kliniska undervisningen (kli-
nisk handledning) har pagétt — men of-
ta med annat innehdll nér vi har arbetat
i huvudsak med Covid-vard. Vi har un-
dervisat egna ST och randande ST och
AT (ibland dven BT) men inte pé alla
hall kunnat genomfora ordinarie under-
visning for ldkarstuderande. I borjan av
pandemin pa grund av brist pa skyddsut-
rustning i den kliniska vardagen, ibland
pé grund av otydliga regler for om de
studerande varit forsikrade vid eventu-
ell Covidsmitta. (Detta lostes via Kam-
markollegiet efter en tid.) Férre opera-
tioner innebir ocksd firre moten med
lakarstuderande péa andra kliniska pla-
ceringar ddr vi kan visa upp var speci-
alitet och fanga ett intresse.

Anestesiologer och intensivister under-
visar dven pa specialistsjukskoterskeut-
bildningarna — framfo6r allt inom anes-
tesi- och intensivvard och &dven hér har
schemaindringar paverkat hur vi under-
visat och ofta inneburit 6vergang till di-
gital undervisning. Vi ser dven ibland
studerande pé& grundutbildningen till
sjukskoterskor — de kan till exempel
folja en patient under det perioperativa

“§& SFAKTidningen 3-2021

’” VIHARETT
GYLLENE FONSTER
NU, NAR VAR OFTA

SLUTNA VARLD HAR

OPPNATS, OCH VI
BEHOVER FANGA
INTRESSET AVEN
OM VI AR TROTTA
SJALVA.”

forloppet — och att synliggora dem och
forklara vad som sker kan vara en re-
kryteringsatgird for framtiden. Méanga
av dessa moten har forsvunnit, och den
skulden tror jag kommer att paverka hur
vi rekryterar for framtiden, bade bland
lakare och bland potentiella specialist-
sjukskoterskor.

Jag beskriver situationen utifran mitt
perspektiv pa ett universitetssjukhus —
men Vi har studerande pad manga oli-
ka nivéer pa alla sjukhus. Just nu finns
ett stort intresse for sjukhusvard, vilket
syns pa manga ansokningar till vérd-
utbildningar bade pa universitets- och
gymnasieniva. De har precis fatt sina
antagningsbesked och kommer ut pa si-
na forsta praktiska moment under hos-
ten. De kan komma till vara avdelning-
ar — och vi behdver da beméta dem som
framtida teamkollegor. Det som vi tyck-
er dr enkelt kan vara helt avgdrande for
framtida val. Jag minns hur jag fick sitta
en artdrndl pa min anestesiplacering pa
lakarutbildningen, och att andra pa sa-
len gladde sig nér jag hade lyckats — vil-
ket gav en stark onskan att komma till-
baka till operationsvirlden.

Undervisnings-
skuld!

Av Karin Bjornstrom Karlsson, vetenskaplig sekreterare SFAI

Vi har ett gyllene fonster nu, ndr var of-
ta slutna virld har 6ppnats, och vi beho-
ver fanga intresset d&ven om vi &r trotta
sjdlva. Vi hade redan innan pandemin
brist pA manga yrkeskategorier och vi
behover utbilda fler (av alla teammed-
lemmar). Var och en kan gora lite, vagar
vi dessutom ta emot nagra fler studen-
ter 4n vad vi brukar géra pa vara avdel-
ningar kan vi visa upp oss for fler (pa en
del orter dr det till exempel antalet prak-
tikplatser som avgor hur manga som kan
antas till en viss utbildning).

Undervisningsskulden dr ocksa helt per-
sonlig — jag saknar att inte undervi-
sa som vanligt! Jag far dnda undervi-
sa mycket, men svarta rutor pd Zoom
ir inte samma sak som riktiga, fragvi-
sa studenter. Att finga fragetecknet som
hénger i luften och rita ut det till ett ut-
ropstecken — det ger omedelbar feed-
back och ren gliddje. Journitter utan stu-
denter dr trakigare och helt sikert har
de timmarna fler minuter &n 60. S& med
hopp en normal, hérlig, undervisande
host — som uttrycks sé bra pd min skylt
— vi ses i Orebro! [ |
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KALLELSE

TILL ARSMOTE

| SVENSK FORENING FOR ANESTESI
OCH INTENSIVVARD 2021

Tid: Torsdagen den 23 september 2021kl 15.50-16.50
Plats: Conventum (kongresscenter) Orebro, sal 2

Dagordning

Matets 6ppnande

Val av motesordférande

Val av justeringspersoner, tillika rostraknare
Kallelse och dagordning

Protokoll fran foregaende arsmate
Verksamhetsberattelse och arsrapporter
Foreningens ekonomi - inklusive rapport fran SFAI Verksamheter AB
Ekonomisk revisionsberattelse
Verksamhetsrevisorernas berdttelse

Ansvarsfrihet for styrelsen

Arsavgift

Val av styrelseledaméter och verksamhetsrevisorer
Val av valberedning

Ovriga fragor

Métets avslutning

Valkommen!

CAunette Qlybeorg, orafsrande
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Ultraljudskursen
6-17Dec 2021

BASIC ELLER ADVANCED?

Kurserna rekommenderas nyhorjare
respektive de som redan har grundiiggande
kunskap om point-of-care ultraljud.

Fokus ligger pa praktisk dvning, fallovningar
och diskussioner. Vi kommer tréina och
fokusera pa bedomning av hemodynamiskt
status pa den akut sjuka patienten, patienten
pa IVA eller pa patienten som ska opereras
akut.

Vi som undervisar arbetar inom intensivvard
och anestesi. Pa de praktiska momenten ar vi
en instruktor pa tre kursdeltagare och déirfor
kan vi individanpassa svarighetsgraden
heroende pa dina forkunskaper.

WWW.HEMODYNAMIK.SE

Vi erhjuder fir 10:e aret tvd
ultraljudskurser for ST-lik
och specialister i anestesi
och intensivvard.

KOSTNAD

10 000 kr for SFAI mediem
12 000 kr for icke SFAI
mediem

PLATS

Karolinska
Universitetssjukhuset
Soina

Gors pa hemsidan
www.hemodynamik.se



Covid-pandemin har stillt enorma
krav pa sjukvdrden och det har gjorts
stora omstdillningar, bade inom var-
den och samhidillet i stort. Utbildning
och kompetensutveckling har blivit
lidande for ST-likare, vilket medfort
omstrukturering av kurser och ut-
Jormning av digitala losningar.

SYA och KVAST har under borjan av
aret skickat ut en enkit for att kartldg-
ga styrkor och svagheter med digita-
la kurser och pa vilka sitt dessa paver-
kat ST-ldkarnas utbildning. Av de 123
svarande hade 76 procent deltagit i na-
gon form av digital kurs dir Zoom och
Teams var de mest frekvent anvinda
kommunikationsverktygen.

De frimsta styrkorna med en digital
kurs uppgavs vara tidseffektivitet, att
deltagare och foreldsare kunde undgé
resor samt det faktum att kursen fak-
tiskt genomfordes. Manga deltagare
upplevde en okad flexibilitet och upp-
skattade att kunna arbeta hemifrén. I
vissa fall kunde inspelningar av fore-
lasningarna dven ses i efterhand. Nég-
ra svarade att det var ldttare att stil-
la fragor i chattverktyget och pa si stt
mojligt for foreldsaren att, pa ett smi-
digt sétt, viva in svaren i foreldsningen.

DE FRAMSTA STYRKOR-
NA MED EN DIGITAL KURS
UPPGAVS VARA TIDSEF-

FEKTIVITET, ATT DELTA-

GARE OCH FORELASARE
KUNDE UNDGA RESOR
SAMT DET FAKTUM ATT
KURSEN FAKTISKT
GENOMFORDES. "
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Andra fordelar som nimndes var min-
dre kostnader, storre tillginglighet med
mdjlighet till fler deltagare, tillgang till
bra webbaserat material, ldttare att fo-
kusera och minskad klimatpaverkan.
Den viktiga aspekten med trygghet ur
smittskyddssynpunkt under radande
pandemi framkom ocksa.

Den mest frekvent angivna svaghet-
en med digitalisering var bristande in-
teraktion under foreldsningarna med
svarigheter att stilla fragor och mindre
givande diskussioner. Vissa upplevde
det som en “forhojd ribba” till att stil-
la frigor och mindre engagemang fran
deltagarna samtidigt som andra upplev-
de det som ett storande moment nér f6-
reldsningen blev avbruten pa grund av
fragor. Darefter framfordes minskat
socialt nitverkande och utbyte av er-
farenheter samt avsaknaden av praktis-
ka moment som de storsta nackdelarna.
Miénga beskrev dven svarigheter att fo-
kusera och frekvent forekommande tek-
niska problem. Andra negativa aspekter
var bristande teknisk kunskap hos kurs-
ledare och forelédsare, of6rméga att an-
passa pedagogiken till digital form och
generellt ldgre kvalitet pa utbildningen.

Bristande interaktion var enligt de sva-
rande siledes den storsta nackdelen
med digital utbildning. P4 frdgan om
vilka metoder som anvéndes for att for-
bittra kommunikationen svarade majo-
riteten att de delades in i smagrupper,
sd kallade “breakout rooms”, for att dis-
kutera fragor eller gora 6vningar. Det-
ta med varierande framgéng. Samtidigt
som manga uppskattade det, var flera
inte helt ndjda med 16sningen. Andra
tillvigagangssitt for att forbéttra kom-
munikationen var fragor i chattfunktio-
nen (ibland med en moderator), digital
handupprickning, schemalagda pauser
for fragor, eller att det helt enkelt var
mdjligt att avbryta och stélla fragor un-
der foreldsningens géng. Det forekom
dven att foreldsare hade fatt in fragor

Digitala kurser
- en pedagogisk utmaning

Av Miranda von Rosen och Josephine Jacobsson for SYA.
Kontakt: mirandavonrosen@hotmail.com

DEN MEST FREKVENT
ANGIVNA SVAGHETEN
MED DIGITALISERING VAR
BRISTANDE INTERAKTION

UNDER FORELASNING-
ARNA MED SVARIGHETER
ATT STALLA FRAGOR
OCH MINDRE GIVANDE
DISKUSSIONER. *

pé forhand, eller att de stillde fragor till
ahorarna under sina foreldsningar. I till-
lagg uppmanades deltagarna ofta att ha
sina kameror pé for att forbéttra kom-
munikationen. Tyvérr var dock det nist
vanligaste svaret att problemet med in-
teraktion inte ldstes, antingen inte alls
eller pa ett otillfredsstillande sitt.

Uppskjutna kurser och randningar till
foljd av pandemin har inneburit for-
langd ST for 13 procent av de svarande.
Det innebir att dessa individer, utdver
missad kurs och personlig kompetens-
utveckling, riskerar en ekonomisk for-
lust genom forléngd tid till specialistlon.
P4 fragan om det upplevs finnas ett 6kat
behov av digitala kurser for att kun-
na uppfylla de delmél som krdvs under
ST svarade en klar majoritet ja. Ménga
poédngterade dock att det snarare ar en
nodvindighet dn ndgot de onskar. Flera
svarade dven att detta enbart giller un-
der forutsittning att pandemin fortsét-
ter, da forhoppningen #r att kunna ater-
ga till traditionella kurser s snart det
ar mojligt. Generellt ansdg man att di-
gitala kurser inte kan ersitta en fysisk
kurs fullt ut da bland annat interaktio-
nen och det sociala utbytet till stor del
uteblir samt att praktiska moment inte
gar att ersitta i digital form.

n



Sammanfattningsvis har digitala kur-
ser skapat nya mojligheter for ST-ldkare
att kunna tillgodose nddvindiga delmal,
vilket har varit en absolut nodvindig-
het under pandemin. Samtidigt innebér
det en stor utmaning vad giller anpas-
sad pedagogik och interaktion for att
kursernas kvalitet inte skall bli lidan-
de. Praktiska moment gér inte att ersit-
ta och det dr viktigt att beakta att alla
kurser inte dr mojliga att halla i digital
form. Det finns dven en risk att digita-
la kurser med lagre kvalitet utkonkurre-
rar fysiska kurser pa grund av mojlighe-
ten att ta in fler deltagare mot en mindre
kostnad, vilket inte dr Onskvért.

Den digitala utbildningsformen &r hir
for att stanna men begrinsningarna ir
for stora for att kunna ersétta de tra-
ditionella kurserna fullt ut. Vi ser det
dock gidrna som ett komplement for kur-

Svagheter med digital kurs

Teknikproblem

Svarigheter att fokusera

Lag kvalité pa utbildning/forelasare
Krav pa fysisk narvaro

Inga

Digital okunskap hos foreldsare
Bristfalligt socialt natverkande
Bristande interaktion med forelasare
Bristande inldasningstid

Bristande anpassning fran forelasare

Styrkor med digital kurs

Tillganglighet
Tidseffektivt
Stimulerade till Fragor/Diskussion
Smittsakert

Slipper resa
Mindre kostnad
Miljévinst

Kursen blev av
Ingen

Fokuserat

Flexibelt tidsmassigt
Flexibelt geografiskt

Bra webbaserat material

SYA:s tips for din digitala foreldsning:

v Delain ahorarna i smagrupper for diskussion

v Stall fragor dar ahdrarna kan rosta eller svara via digitalt

mentometerverktyg

v Ha frekventa pauser

v Ha en moderator for att samla in fragor om du ej sjdlv har

mojlighet

v Var tekniskt val forberedd, anvand en assistent vid behov

v Haen social kanal, t.ex. breakout-room, @ven pa rasterna

ser dér innehéllet passar i digital form,
dé med ett vil utformat material och
genomtinkt pedagogik for att kursen
skall kunna hélla hogsta mojliga kvali-

20 40
Antal

20 40
Antal

tet. ST-kursernas dndamal skall vara att
hoja kompetensen, inte att bocka av en
lista med delmal som skall uppfyllas in-
for specialistansokan. |

60

60

Figur 1och 2: Fritextsvar har kvalitativt bearbetats och ovanstéende huvudrubriker identifierats. Med antal menas antal svarande under de olika rubrikerna.
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= Karolinska OBS!
Sl - Sista ansoknings-
Institutet g 310,

Karolinska Institutet och Olof Norlanders Minnesstiftelse
ledigforklarar hdrmed

Resestipendium 2021 om 110 000 SEK

Resestipendiet delas ut for att stodja en lovande eller etablerad nordisk
forskare inom @mnesomradet Anestesiologi och Intensivvard under
forskningsvistelse vid utlandskt, medicinskt larosate.
Forskning rorande intensivvard av patienter med immunologiska

sjukdomar ager hog prioritet.

Ansokan skall atféljas av meritférteckning inklusive forteckning over

publicerade skrifter respektive foredrag samt innehalla en noggrann

redogorelse for forskningsprojektets innehall och finansiering samt
en motivering till valet av utlandskt larosate.

Ansokan skickas via e-mail till:
PMI-FOU.karolinska@sll.se senast sondagen den 3 oktober 2021

Stipendiet kommer att delas ut i samband med
Olof Norlanderdagen i Stockholm fredagen den 3 december 2021
da dven Olof Norlanders hogtidsforelasning kommer att hallas.

Upplysningar lamnas av

Professor Lars | Eriksson, telefon 08-517 723 40, lars.i.eriksson@ki.se
Chefsassistent Marie Stenbeck, telefon 08-585 805 53, marie.stenbeck@sll.se

“§& SFAKTidningen 3-2021
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IN M EMORIAM

Efter en kort tids sjukdom har Goéran
Hedenstierna, professor emeritus i kli-
nisk fysiologi vid Uppsala universitet,
limnat oss under juli méanad. Goran var
en virldsauktoritet inom respirations-
fysiologi och hans enastdende gérning
for vart iamne kommer att minnas och
beskrivas linge bade nationellt och in-
ternationellt. Som forskare och aktiv in
i det sista, handledde han drygt 70 dok-
torander till disputation och publicera-
de fler dn ett halvt tusen vetenskapli-
ga arbeten med fokus pa lungfysiologi
sarskilt i samband med anestesi och in-
tensivvard. Otaliga blev med tiden de

foredrag och symposieinsatser dir vi
vande oss att finna honom i framsta le-
det. Han undervisade ocksé flera gene-
rationer ldakarstudenter och ldkare i kli-
nisk fysiologi samt lungfunktion. Med
klarsyn, briljans, humor och 6dmjukhet
gjorde han ett oforlikneligt avtryck in-
om vart dmne pa alla nivaer. Under sis-
ta aret studerade han nya angreppssitt
mot det virus som Odelagt sa ménga
liv efter ar 2019. Planeringen infor eg-
na 80-drsdagen fick vinta. Hedenstier-
nalaboratoriet vid Uppsala universitet,
kollegor inom svensk och internatio-
nell anestesiologi och intensivvard har

8 - 12 november 2021

e: Kristjan Baldvinsson och Emilie Krite

Hedenstierna
- varldsstjdrna

forlorat en gigant. Vara tankar gar nu
framst till hans familj och sldkt. |

For méanga forskarkollegor tecknar:
Claes Frostell

Lars I Eriksson

Sten Lindahl (Stockholm)

Miklos Lipcsey

Anders Larsson

Sten Rubertsson (Uppsala)
Michelle Chew (Linkoping)
Hans Hjelmgvist (Orebro)
Sven-Erik Ricksten (Goteborg)
Mikael Bodelsson (Lund)
Michael Haney (Umead)

Adress: Intensiv- och perioperativ vard, Skanes Universitetssjukhus, Lund, 221 85 Lund
. Tel: 046-173900 (Jana Sodergren), 046-171568 (Marie Linde) - kursadministratérer

E-post: anestesi.sus.lund@skane.se

Innehall: Kursen syftar till att ge grundlaggande kunskaper inom bland annat preoperativ bedémning, anestesiologisk
farmakologi, smartbehandling, obstetrisk och akut anestesi, anestesi till hjartsjuka, anestesiologisk fysik, barnanestesi,
ultraljud och materielkdannedom. Katedrala forelasningar varvas med larande i grupp i form av seminarier,

Malgrupp: Kursen vander sig framst till 1akare i borjan av sin specialistutbildning i anestesi
ovriga sokande overstiger kursplatserna kommer sokande med 0 - 9 manaders anestesie
. att prioriteras. Ange darfor detta noggrant vid ansékan.

demonstrationer och hands-on-évningar.

antaleg
sstart

Anmalan: senast 2021-09-17 pa sérskild blankett som du hittar via sfai.se. Besked om antagning senast 2021-10-04.

“§& SFAKTidningen 3-2021

 Pris: 11 500 kr inklusive moms

Viplanerar att halla kursen pa plats i Lund.
Vid-andringtill. digitalt format, kommer Niatt meddelas.
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KURS | EKOKARDIOGRAFI
OCH LUNGULTRALJUD

INOM ANESTESI OCH INTENSIVVARD 2022

Kurstider och plats:
24/1-11/2 (v. 4-6): Undervisning pa campus 4 heldagar/vecka
14/2-4/3 (v. 7-9): Verksamhetsférlagda studier pa ca 1/3-fart vid hemmaklinik.
Alltsa drygt 5 dagars praktik som kan utféras under en treveckorsperiod.
10 eller 11 mars: Examinationsseminarium i halvklass.

Kursarrangér:
Malmé universitet, Institutionen fér biomedicinsk vetenskap. Hemsida med anmalningsformular finns pa: https://
mau.se/utbildning/uppdragsutbildning/utbildningsomraden/vard-halsa/vard-halsa-biomedicin/#accordion-64549

Malgrupp:
Kursen riktar sig till b;_Z\de ST-lékare sdsom specialister inom anestesi och intensivvard men ST-lakare l&mnas
foretrade till kursen. Ovriga specialiteter far tilltrade till kursen i man av plats.

Kursuppléggning:

Kursen ar specialdesignad utifran kontexten inom anestesi och intensivvard. Kursen erbjuder darigenom relevant
ultraljudskompetens inom detta omrade. Kursen har ett begransat antal platser for att kunna optimera handled-
ningen beroende pé& deltagarnas tidigare kunskapsnivé inom ultraljud. Undervisningen bedrivs i form av bade
campusplacerade foreldsningar och inspelade féreldsningar med dartill kopplade seminarier och workshops. Den
teoretiska kunskapen varvas med praktisk traning och handledning pa en ultraljudsapparat pa universitetet samt
genom tréning pa egen klinik. Simuleringar kan komma att anvandas for att éverbrygga gapet mellan teori och
praktik. Verksamhetsférlagd utbildning p& hemklinik sker under sammanlagt en vecka mellan teoriveckorna och
examinationsdagen. Under denna tid férvéantas kursdeltagaren att sjalvstandigt ha undersokt och skrivit utlatande
pa ca 10 patienter, vilket sammanstélls i en portfolio. Av dessa ska 1-2 fall presenteras muntligt p4 examinationen,
som darmed blir en form av larande examination.

Deltagarantal:
Antalet deltagare ar planerat att vara 16 varje kursomgang. Antagning till kursen sker i den ordning anmélan
inkommer (ST-l&kare inom anestesi har féretrdde). OBS! Anmalan &r bindande.

Kursavgift: 41 000 SEK. Moms tillkommer.
- Lunch samt kaffe formiddag och eftermiddag ingar. Ovrig kost och hotellkostnader ingér inte.
- Kurslitteratur ingér inte.

Sista anmalningsdag: 3 oktober 2021. Anméilan &ar bindande. m 3&%_’2%"“

Kursledare:

Petri Gudmundsson

docent Biomedicinsk laboratorievetenskap,
Studierektor, Pedagogisk utvecklare
petri.gudmundsson@mau.se

Anna Dieden

universitetsadjunkt Biomedicinsk laboratorievetenskap,
PhD-student

anna.dieden@mau.se

Lill Blomqwist

MD, PhD, DEAA, EDIC Overlékare

Department of Anesthesiology and Intensive Care
Lill.Blomqwist@med.lu.se
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Vill ditt foretag
synas med annons
i SFAI-tidningen?

Kontakta MKON:
annonsera@mkon.se

& S
2
2z,

RSP
3 ‘:." ‘j ‘~

Var med som @ deltagare pa

SFAI & Anlva-veckan 2021!

Som digital deltagare kan du félja programmet live via kongressappen.
Du kommer kunna stélla fragor till foreldsare, rosta vid mentometerfragor
och chatta med deltagare och féreldsare.

| appen far du dven tillgang till SFAI & Anlva-veckans abstracts
och vdra sponsorer och utstallares digitala montrar.

Alla forelasningar kommer att spelas in och som deltagare kommer du kunna
ta del av dem fram till den 31 decemberi ar.

Vilkommen! SFAI (xCU
Anmilan finns p8 www.sfaianiva.se ANIvac
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Socialstyrelsen kom i februari i ar
ut med sin nya forfattning for Spe-
cialiseringstjinstgoring, =~ HSLF-FS
2021:8. Den kommer att ersitta den
nuvarande forfattningen som giller
Jor ST-utbildning, SOSF 2015:8. Den
nya forfattningen innehdller forutom
regelverket for ST-utbildning dven re-
gelverket for Bastjinstgoring (BT).

Till den nya forfattning-
en medfoljer ocksd en ny
maélbeskrivning med del-
mal for bade BT och
ST, https://www.social-
styrelsen.se/globalas-
sets/sharepoint-doku-
ment/artikelkatalog/
foreskrifter-och-all-
manna-rad/2021-2-7194.
pdf. En del av de tidi-
gare a-, respektive
b-delmélen har nu
flyttats till BT men
maélbeskrivningen
for ST innehaller
fortsatt bade a-, b-,
och c-delmal.

S
°Cialsxy,-e,sE"

KVAST har péborjat arbetet med att ut-
forma en ny Utbildningsbok fér ST-ut-
bildning i anestesi och intensivvard
enligt HSLF-FS 2021:8. Skillnaden
mellan de tva foregdende malbeskriv-
ningarna (SOSF 2008:17 och SOSF
2015:8) var betydligt storre och rende-
rade den utbildningsbok som finns idag.

Den nya utbildningsboken kommer att
ha liknande uppldgg som den nuvaran-
de, dvs uppdelad utifran So-
cialstyrelsens mal-
beskrivning  och
delmél, men ett
relativt omfattande
arbete gors for att
skapa en mer lattlist
och anvindbar text
didr samma informa-
tion inte finns pa flera
olika platser i boken.

Den medicinska utveck-
lingen inom var speci-
alitet gor ocksa att kom-
petenskraven inom vissa
omraden Okar. Ett sddant

Ny Utbhildningsbok
pa gang!

Av Anders Silfver, Ordférande KVAST

omrade ar kompetens inom ultraljud,
for bade diagnostik och procedurer.
Ultraljud &dr dérfor ett av de omréden
dir det kommer att finnas ett mer om-
fattande core curriculum.

Competence Based Medical Educa-
tion (CBME) dr en metodik som byg-
ger pa Entrustable Professional Acti-
vities (EPAs) och Milestones. KVAST
har tillsatt en uppdragsgrupp for att
ta fram EPAs for ST-utbildning inom
anestesi och intensivvard. EPAs och
Milestones kommer att kunna kom-
plettera ST-utbildningen och darfor
skapas ett appendix till den nya utbild-
ningsboken dir dessa kan finnas.

Utbildningsboken kommer att vara ett
levande dokument och finnas tillgéng-
lig pd SFAIL:s hemsida. SFAI planerar
att ta fram en app och da kommer ut-
bildningsboken férhoppningsvis rym-
mas i fickan.

KVAST hoppas att den nya Utbildnings-
boken ska kunna presenteras pa Studi-
erektormotet i samband med SFAI-mo-
tet 2022. |

Mailadress till SFAl:s styrelse!

For att underlatta kommunikationen mellan medlemmarna och styrelsen har en funktions-
mailadress inrattats: styrelsenldsfai.se

Till denna adress ar alla medlemmar, och andra som vill ha kontakt med SFAI:s styrelse,
varmt valkomna med fragor, synpunkter och 6nskemal!

Det gar naturligtvis ocksa bra att maila till enskilda styrelsemedlemmar i specifika fragor
(mailadresser finns pa styrelsesidan i tidningen och pa sfai.se).

Material eller fragor som rér hemsidan eller tidningen ska fortfarande skickas direkt till
foljande adresser: hemsidan(dsfai.se resp. tidningen(dsfai.se

“§& SFAKTidningen 3-2021
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ERAS®

Ett tvdrprofessionellt och tvdrdisciplindrt nationellt méte for
Vetenskap, Kompetensutveckling och Ndtverkande
fér sikrare och snabbare dterhdmtning efter kirurgi

The Swedish Enhanced Recovery After Surgery Society
hdlsar Dig
valkommen till

SwWERAS-dagarna
18-19 november 2021

World Trade Center, Stockholms Central
Stockholm

Torsdagen 19/11:
Optimering av den perioperativa smdrtlindringen
Hedersforeldsare: prof Henrik Kehlet, Kbpenhamn

Fredagen 20/11:
Aktuella utvecklingsomraden inom perioperativ vdrd
Hedersféreldsare: prof Jugdeep Dhesi, London

www.swerds.se

.
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Hir hos oss flyter arbetet pd in-
for kommande kongress. Vi har ett
spiackat program pa den vetenskapliga
sidan, men dven ett fint socialt program.
Arets méte blir ju speciellt pa flera
vis, dels pa grund av rddande COVID-
situation och det ar detta inneburit for
oss inom var specialitet, dels for att det
i ar dr en kongress som sker tillsam-
mans med en storre del av vara team da

Orebro 2021

Rf AnIVA ir medarrangorer for arets
mote. Vi ska inte heller glomma att kon-
gressen ska séndas digitalt och att man
kan delta dven fran kammaren diarhem-
ma om man inte vill eller kanske inte
kan ta sig ivig hit till oss i Orebro.

SUP-paddling pa Svartan, 16pning i fi-
na omgivningar, SYA-pub och kon-
gressmiddag med underhéllning star pa

©%%0%

©p® SFAIl & §
@Anlv g

Av Erik Wikstrom och Maud Carpenter, for den lokala
organisationskommittén for SFAI-/Anlva-veckan i Orebro 2021

tapeten forutom det vetenskapliga.
Kanske finns fortfarande platser kvar
till vara workshops — titta girna pa
sfaianiva.se!

Orebro och vi i lokala organisations-
kommittén hoppas att vi ses pa ett eller
annat vis i september.

CM/m@t vallomna! [ |

Delar av lokala organisationskommittén i Orebro: Pether Jildenstdl, Erik Wikstrém, Johanna Savilampi, Wiebke Falk, Emanuel Dogan och Maud Carpenter.

Manusstopp for SFAI-tidningen nr 4 2021 &r

6 oktober

Glom inte att skicka in ert material fran SFAI- & Anlva-veckans aktiviteter
i god tid till tidningen@sfai.se!
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Program for SFAI & Anlva-veckan 2021 - onsdag 22 september

Orebro 2021

‘ sal5

‘ Sal6

Sal1 Sal2 sal3 Sal4
Registrering Registrering Registrering Registrering
08.00 | COVID-19 - patofysiologi och Luftvég prognos och
09.00 “PPf°'l“'“9 efterintensivvard Gastrointestinal function in critical Moqerato(er.' I . AR Global anestesi och intensivvard Den nya 6-ariga lak bildnii Regional iitiden.
- | Moderatorer: TBA » Difficult Airway Society Guidelines X ~ = S ot )
oot o) illness R A Moderatorer: E Tegnell, S Schroder - ar AnlVA nédvindigt? Moderatorer: TBA
10.00 | Akutorgansviktvid svar COVID-19 5 . for Awake Tracheal intubation ; Mg X N I e -
B . Moderatorer: A Nygren &K Nilsson &TTiman M Hultin & H Hjelmgquist ' itiden.
samt mojliga mekanismer " K Imram Ahmad, London, UK . o 1x L e " "
b State of the art - Epidemiology, g . s Introduktion Den 6-ariga lakar gen- P ussion och
Robert Frithiof, Uppsala . Prediktion av svér luftvag P A P " q -
. detection and treatment of Global kirurgi, anestesi och Overgripande examensmal, kunskaper, | av blockadlaggning
Kvarstdende lungdysfunktion N " - Lars Hyldborg Lundstrom, X - i - o N e—"
n gastrointestinal dysfunction in intensivvards roll i global hélsaidag | fardigheter &forhéllningssatt TBA
efter svar COVID-19 samt mojliga Py Copenhagen, DK " ) 7
" critical illness M - . Johan von Schreeb, Kirurg Magnus Hultin, Umed
mekanismer y . Luftvagshantering inom Intensivvard P . . S N .
N . Annika Reintam Blaser, Luzern, y . specialiserad inom global Vad innebar forandringen i
Michael Hultstrom, Uppsala 7 q Ulrika Thoro, Uppsala BA o = .
N N Switzerland & Tartu, Estonia A . katastrofmedicin utbildningen for AN-IVA, med tid pa
Hur mér patienterna fysiskt och X y . Human factors vid hantering av svér S - A P
; K P Gastroinstestinal dysfucntion after . Klinisktarbete, uthildning och T12 men ingen AT - minimikrav?
psykiskt efter intensivvard och 5 luftvag X Ly
cardiac surgey Py forskning under hela karriaren urett | Bengt Nellgrd, Goteborg
COVID-19? PSS Jonas Graf, Linkdping X P s
; Jenny Seilitz, Orebro S . globalt perspektiv Anestesi och intensivvard - hur
Ewa Wallin, Uppsala A Standardisering av utrustning for s g : A
Questions to the speakers hantering av svar luftvi Mérit Halmin, WHO profilerarvi oss i den nya
tering av svarluftvag Jannicke Mellin-Olsen, WFSA och NSOAP | grundutbildningen? Kortintroduktion
Louise Walther Sturesson, Lund o L .. fn . .
Anna-Marit L6fmark, Lékare utan grénser | foljtav gemensam diskussion mellan
Dorte Siderberg, Mercy Ships representanter for vra larositen
Johannes Quiding Lood, Operation Smile | Hans Hjelmqvist, Orebro
1000 | Kaffe & Utstallning
10.30 | Intensivvard for Covid-19 INNOVATION inom aniva Avancerad omvardnad under Antibiotikaanvandning pa IVA. Bista presentationer Fortsittning Regionalanestesi
11'30 Moderator: TBA anestesi Hur kan vi reducera den? itiden
: Intensivvard for Covid-19 Smarta glasogon Moderatorer: P Jidestahl, Moderatorer: F Sjovall & | Lejbman
Michelle Chew, Linkdping Per Enlof, Géteborg Sedering - styvmoderligt Antibiotikaforbrukning pa svenska
ST-innovation behandlande? IVA2016-2018
Sarah Hansson, Goteborg Andreas Nilsson, Linkoping Fredrik Sjovall, Malmo
ATEA som foretag hur stodjer vi Opioid fri anestesi Hurfarligt ar det att vanta med att
innovation 4er Wolf, Géteborg sattain antibiotika?
Henrik Cissig, Goteborg Overfylld blésa under anestesi Johan Petersson, Stockholm
INNOVATIONsfonden VG-region hur | Eva Joelsson Alm, Stockholm Ett skottaminoglykosid har val aldrig
arbetar vi stort och smatt skadat nagon (eller har det)?
Magnus Kristiansson, Goteborg Mia Furebring, Uppsala
Biomarkorer eller fastbehandlingstid,
huravslutar jag sakrast patientens
antibiotikabehandling?
Sara Cajander, Orebro
WORKSHOP ki 10.30-12.00
Véndning i buklige
1130 | Lunch & Utstéllning Lunch med en expert Lunch med en expert Lunch med en expert Lunch med en expert
Preoperativ fasta, inkl ny riktlinje | Etik i vardagen Arik Riskin Jan Wernerman
Aretthdgtproteinintag bra for IVA-patienter?
1230 | Vilk till SFAI & Anl: kan 2021! Rep. for den lokala k ittén, Rf Anlva och SFAI.
1245 | Inledningstalare
. Rf Anlva - Horisonten finns alltid kvar - vdga tro pa varandra
1445
Jonna Bornemark
SFAI - Torsten Gordhs Hogtidsforelasning: C icating and collaborating in the interest of the patient
Doris @stergaard, Professor, Gverlikare, Kopenhamn
Introduktion: Lars | Eriksson, Professor, éverlékare
1445 | Kaffe & Utstallning
1515 | Rudeness and communication in Hur far vi resurserna att racka till | Sakrare postop hal g | P yrd procedursedering - i | I andTrauma | Sevo och sopor - anestesi och
G stressful situations under COVID-19 pandemin? - Preoperativa atgard vems hander? M: i -based | kli
" | Moderatorer: A Johansson Moderatorer: C Brorsson & Moderator: M Chew, S Lundin & Moderatorer: J Graf pproach for k lynamicinstability | Mod : Adrien Talbot,
Incivility and patient safety JLyrén M Iversen Patientstyrd procedursedering - and bleeding management Helsingborg
Arik Riskin, Haifa, Israel Hur farman resurserna attrackatill | Introduktion metoden och patienten i fokus Moderatorer: THorer & K Nilsson Anja Rosén, Stockholm, ST-lakare
Communication in stress nér patienterna rasar in? Magnus Iversen, Stockholm Andreas Nilsson, Linkoping The EVIM conceptin trauma patients | Anestesi och intensivvard
Lars Bjorklund, Linkdping David Konrad, Stockholm Identifiering och evaluering av Procedursedering vid ERCP - hurmér | and aABCDE - focus on‘a"asin ACCESS! | Maria Wolodarski, dverlikare,
Nationell samordning av medicinska risktillstind patienten efterat egentligen? Tal Horer, Orebro PhD, Tema Cancer, Karolinska
intensivvardsplater, hur har det Michelle Chew, Linkoping Sara Lyckner, Eskilstuna Circulation physiology in Universitetssjukhuset, ordf. Likare
fungeratattflytta patienter nér Evaluering och handlaggning av Procedursedering i olika miljoer- ett | resuscitative endovascular balloon for Miljon, ordf. SLS arbetsgrupp for
resurserna inte racker till? aldersskora patienter gang exempel occlusion of the aorta (REBOA ) - what | klimat hélsa och héllbar sjukvard
Johnny Hillgren, Gavle Andreas Wiklund, Stockholm Benjamin Grossmann, Norrkoping an anaesthesiologist need to know samt ledamot i sjukhuslakarnas
Paverkas outcome av forflyttningav | SPOV’s Honorary Lecture: Patientstyrd propofolsedering - for | Kristofer Nilsson, Orebro klimatgrupp.
COVID-patienter? Multimodal Prehabilitation vilka patienter och undervems Clinical outcome of EVTM methods /:!emikjémvall, Stockholm,
Fredric Parenmark, Gavle Franceso Carli ansvar? and how to organise EVTM in reality Overlakare, PhD, Anestesi och
ERAS samt Perioperativ metabolism | Jonas Graf, Linkdping - Experience from Shock and Trauma, intensivvdrd
och nutrition Baltimore, a high volume trauma center | Jens Dahlskjold, Stockholm,
Olle Ljungquist Joseph DuBose, Baltimore Miljostrateg
Perioperativa effekterav fysisk aktivitet Prehospital organisation and use of
Carl-Johan Sundberg resuscitative endovascular balloon
Standardiserade vardforlopp occlusion of the aorta (REBOA) - on
- hur skall vi hinna optimera the fly or with feet on the ground?
patienterna? Jostein Radseth Brede, Trondheim
Ralf Segersvérd Resuscitative endovascular balloon
Prehab Clinic-projektet pa DS occlusion of the aorta (REBOA) in
UIf O Gustafsson obstetric bleeding - when to use?
Edmund Savik, Trondheim
1620 Vem ska arbeta pa Riskbedémning infér (akuta) Abstracts - Posterforelasningar Proand Con debate - Resuscitative
. framtidens i i is- och p endovascular balloon occlusion of the
o2 operationsavdelningar? Moderatorer: Rebecka Rubenson aorta (REBOA) in bleeders?
Moderatorer: U Nilsson, Stockholm & | Wahlin, Carl Magnus Wahlgren, Stock)_wlrp
E Wikstrom, Orebro Riskbedomning infor (akuta) Pro and Con debate - Resuscitative
transporter endovascular balloon occlusion of the
Anders Silfver, Sundsvall Jerker Sandgren, Géteborg aorta (REBOA) in bleeders?
Anna Forsberg, Lund Riskbeddmning infér (akuta) JDSeih DuBose, Baltimore
Jonas Claesson, Orebro transporter
Karl Silvhamn, Karlstad Joachim Lindgqvist, Goteborg
1650 | Behdver vi tréna tillsammans for | jsefin Gerdevag, Grebro Transfusion in Trauma - What's
attarbeta patientsikerhet? Eva Joelsson-Alm, Stockholm new? )
Moderatorer: H Conte & L Bergman Moderatorer: Shahin Mohseni, Orebro
17.20 | Teamarbete - samma innebord for Malign hypertermi - stay cool Surgical bleeding control
17'50 allainblandade? Moderatorer: TBA Jeremy W Cannon, University of

Jenny Milton, Géteborg

Atttréna hela operationsteam

- kan vi sanka narkosbagen?
Cecilia Escher, Stockholm

Traning och utbildning for
situationsmedvetenheti team och
erfarenheter av teamarbete
Karin Jonson, Umea
Simuleringsinstruktor - en viktig
funktion i klinisk vardag

Renée Allvin, Orebro

Malign hypertermi - stay cool
Anna Hellblom, Lund & Maria Norén,
Lund

Pennsylvania

17.50-19.30 Valkomstfest i utstallningshallen
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Program for SFAI & Anlva-veckan 2021 - torsdag 23 september
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sal1 sal2 sal3 sala sals sal6 4
0800 | Postoperativ vard Hur 6kar vi antalet donatorer i Covid-19. Patofysiologiska och Hur kan vi férbereda barn och Hyperbarmedicin for novis och WORKSHOP
0900 | Moderatorer: S Ménsson & EAxelsson | Sverige?-Vad krévs for att flerska | immunologiska aspekter. foraldrar infor dagkirurgi? expert
The Safe Brain Initiative decreases fa donera sina organ? Moderatorer: Moderatorer: Moderatorer: Agneta Larsson & ki 07.30-10.15
the gap between research and M: E Ahlgren Andersson & A Holst Covid-19. Immunologi. MIS-C. Hur kan vi férbereda barn och Nickals Oscarsson Workshop i HFPPV
current practice -an ongoing Forutsattningar for organdonationi | Petter Brodin, Stockholm foraldrar infor dagkirurgi? HBO-The Basics
Quantitative Quality Development Sverige idag Covid-19. Patofysiologi och Carina Sjoberg, Halmstad Johanna Hedstrom, Goteborg Separat anmala kravs!
two-site study in +10.000 patients Annika Tibell, Stockholm behandling av vuxna. ) ) . Whats new and what did we already
Karina Jakobsen, Danmark En guidad tur genom Sara Cajander, Orebro Utmaningar vid smértlindring know about HBO- An update of the
SPOR med fokus pé postoperativvérd | donationsprocessen med fokus pa ny efter b'arnl.ururg|-!(unskap, Evidence
Sara Lyckner, Eskilstuna lagstiftning -organisation, -rutiner Louise Sameby, Goteborg
Sjukskéterska inom postoperativ Pia Lowhagen Henden, Géteborg Moderatorer: TBA o HBO som behandling for Covid-19-
vard: kompetens och utbildning Nytt regelverk inom donation-Vad far Farmakologisk behandling vid Evidens och egna erfarenheter
Karuna Dahlberg, Orebro vi géra? Vad maste vi gora? postoperativ smartlindring Johan Douglas, Karlskrona
Vilka patienter kan ha behov av Ingrid Sandgren, Géteborg Stefan Lundeberg, Stockholm Hot topics- senaste nyttinom HBO
forhojd postoperativ vérdniva efter | Nationellt Donationscentrum-Vilket Smartskattning forskning
ovarialcancerkirurgi: finns det ndgon | stéd kan professionen f&? Stefan Nilsson, Goteborg Anders Kjellberg, Stockholm
ledtrad? Helena Almen, Stockholm l!ppleyd I oclh‘foljsamhet
Sandra Ménsson, Upplands vésby T T e e :'” "_":}l'(‘_’"e”? riktlinjer efter
09.05 ?{_akd gvungarextub.at.lolnsl lf“'“} pa, |1 ..;ur okarviantalet donatorer Kvalitetsregisternas roll F(;:[j:ik/ll;um',g(!jrebm Abstracts - Posterforelasningar
1005 ;e:éi:::mg ! | Moderatorer: 6 Mossberg &A Kellmann | M: CAgvald-Ohman & J Hillgren APS pa barnsjukhus
Linda Rénnberg, Ostersund DCD i praktiken Hurkan SIR underlétta ) Alejandro Cisternas, Gdteborg
b Karin Hildebrand, Stockholm kunskapsstyrning de narmaste ren?
Transplantation efter DCD-Hurblirresultatet? | Emma Larsson, Stockholm
Carl Jorns, Huddinge Ska vi alltid gora allt for att vi kan
Upplevelser hos personal och detpé [VA? .
anhérigai samband med DCD Camilla Brorsson, Umed
Linda Gyllstrém Krekula, Stockholm Erleaminga och Audit"Saker L
Detlilla linsdelssjukhuset kan ocksa | intensivvard” -vad har hant pa ett ar?
bidra med donatorer Lars Engerstrom, Norrkoping
Caroline Olofsson, Bollnds
1005 | Kaffe & Utstallning Presentation vid postern
1035 | Sikrare postoperativ dterhimtning | Forts. Hur dkar vi antalet donatorer | Den éldre intensivvirdspatienten | Liten blir stor - de nya verlevarna | NOCICEPTION Abstracts - Posterforeldsningar
1135 | - Neuro-psykologiska aspek i ige? -Vad krévs for att fler ska | Moderatorer: TBA Moderatorer: Jonas Berner & Sandra Moderatorer: Pether Jildenstal
Mod r: S Lundin & H Hjelmguist | f& donera sina organ? Livskvalitet och det nya éldrandet- | Horst, Varfor behdver vi forsta nociception
&M Iversen Moderatorer: Marten Unnerback & Resultat fran H70 studierna Det extremt prematurfodda barnet | och hurkan vi objektivt monitorera
Introduktion Ingrid Sandgren Hanna Falk Erhag, Goteborg Baldvin Larsson, Stockholm detintra och postoperativt
Magnus Iversen, Stockholm Pediatrisk organdonation Skdrhet och intensivvard Det hjartsjuka barnet Hanne Storm, Oslo/Norge
Prediktion avsmartkanslighet och Fredrik Hugosson & Manne Karlsson, | Lina de Geer, Linkdping Ellen Olsson, Lund
aspekter pa postoperativ smarta Goteborg VIP-studierna Det neurologiskt skadade barnet
Anna Persson Transplantationskoordinatorn- Hans Flaatten, Bergen, Norge Nina Bjérkander, Gteborg
Psykologiska aspekter och PTSD efter | spindel i nétet Vad hander med de aldre som Det lungsjuka barnet
stor cancerkirurgi Petra Vestlund, Géteborg overleverintensivvard Cecilia Hagman, Lund
Yiva Hellstadius Transplantationskirurgens dvervagande | Hans Flaatten, Bergen, Norge
Postoperativ infl isk CNS- Vilka organ &rlampligatill vem?
paverkan Markus Gabel, Goteborg
Lars | Eriksson Avslutning med paneldiskussion-alla
Kognitiv aterhamtning efterkirurgi | foredragshallare
Ulrica Nilsson Eva Ahlgren Andersson, Linkdoping
1135 | Symposium Fresenius Kabi Symposium Edwards Lifesciencis | Symposium Sedana Medical Symposium B Braun Symposium Alexion
1205 | The importance of protein for the The future of perioperative FromSwedish i lobal Approval | 70 &r av Inf P Reversal of anticoagulation in life-
critical ill patient monitoring Results from the Sedaconda Study. threatening or uncontrolled bleeds
Pierre Singer, Israel Thomas Scheeren Andreas Meiser, Germany Riitta Lassila & Mirka Sivula, Finland
1145 | Lunch & Utstillning
10 Lunch med en expert Lunch med en expert
Doris @stergaard, Kdpenhamn Hans Flaatten, Bergen
1300 | Martin Hson Holmdahl Hogtidsforeldsning
Evidens inom intensivvarden - Jan Wernerman
1350 | Bristsituationer inom International ERAS Society Onkoanestesi, en ny subspecialitet | Utskriven fran IVA, vad hinder Abstracts - Posterforelasningar WORKSHOP
1450 | operationssjukvard och guidelines for emergency - Sverige i forskningsfronten (45m) | sen? Att tinka nytt - Granslos
intensivvard. Vad far de for lapartomy Moderatorer: A Gupta & Mats Enlund | intensivvard K1 13.50-15.20 k1 13.00-14.30
effekter och hur videm? | Mod < Shahin Mohseni Valetavsomnmedel, propofol Moderatorer: Jan Wernerman, E-FAST workshop
Moderatorer: Sten Walther International ERAS Society ellersevofluran, och effekter p& Stockholm
Vad farflytt mellan guidelines foremergency lapartomy | langtidsverlevnad efterkirurgifor Att genomfora en trygg och Separat anmala krévs!
intensivvardsavdelningar pd grund | Carol Peden, Los Angeles, USA kolorektalcancer saker dverflyttning fran IVA il
av resursbrist for effekt for patienter. Anna Enlund, Vasterds vardavdelning
Fredrik Parenmark, Gavle Epiduralblockad for kolorektalcancer, | Marie Haggstrom, Sundsvall
Vad far sjukskoterskebrist for spelar det roll for Gverlevnaden? Screening baserat pa riskfaktorer for
effekter for patienterna Wiebeke Falk, Orebro fysiska/psykiska problem
Lisa Smeds Alenius, Stockholm Kan lokalanestetika ha positiva Anna Milton, Stockholm
Operationer som stryks pga effekter p canceréverlevnad utdver | Intensivvardspatientens utokade
resursbrist. beddvningseffekten? fysioterapi pa vardavdelnin P
Gunnar Enlund, Uppsala Jane Haydgen, Goteborg Kyatr'nka Sr%sgge, Stockholm ! Abstracts - Posterforeldsningar
- B Synkroniserad Uppféljningsrutin for
“The big little problem..."- R e ganemer K1 14.30-15.30
FF g runt PONV (45 m!q) Eva Akerman, Stockholm
14.50 Preoperativ fasta. Hur vet vi hur M: E Oddby-Muhrbeck & A Moraitis
1520 mycket som &r lagom? Ska man a.r]vamlia Apfel-score?
Moderatorer: Emma Pontén - Om riskvérdering och profylax.
Preoperativ fasta till barn: behovervi | Jakob Walldén, Sundsvall
nya rutiner? Varning for antiemetika!?
Hanna Andersson, Uppsala - Vad farvige?
Nya riktlinjer for preoperativfasta | JanJakobsson, Danderyd
fran ESAIC
Peter Frykholm, Uppsala
1520 | Kaffe & Utstéllning Presentation vid postern
1550 | Avancerad omvardnad pa IVA SFAL:s Arsmote
1650 | Moderatorer: Catarina Tingsvik (45min)
Intrahospitala transporter av IVA-
patienter- vad framjar sakerheten?
Lina Bergman, Goteborg
Munvérd till den intuberade
patienten pa IVA
Maria Andersson, Karlstad
Vardmiljons betydelse inom
intensivvard
Fredrika Sundberg, Skovde
1705 | Méten SPOV:s Arsméte - Torsdagen 23 yrgruppsmote for TAASK Masterclass Konstituerande mate for Méten
1800 septkl 17:00 - 17:30 Checklistemanualen utvecklingsméte Delférening for Etik inom SFAI
18.30 Fordrink

19.00-00.00 Kongressmiddag
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Sal1 Sal2 Sal3 sala sal5 sal6
08.00 Covid 19 - Patient och nérstaendes
0830 | Hurh vi bri upp‘levglser"av mEen._sW\!ird. Pul Il hyp ion - "asilent | Fortbildning inom obstetrisk Hot studies WORKSHOP
0900 | inom of jukvard? Mod o C e e killer"? anestesi Fokus pa "rudeness” i avancerad
Moderatorer: H Krook Attvardas p intensiven for Covid-19 Moderatorer: C Frostell & Mxe/sson Moderator: T'BA M2 simulering
o Leveransproblem av "En sjukskoterskas erfarenheter av Akut pull Il hypertension och Preeklampsi Abstracts - Posterfarelisni Kl 8.45-10.00
| forbrukningsmaterial till attvara patient” h6gefrkan|1mavhsvikdt- ezidenl:ioloii och | Anette Hein o L SIDRNE asIngar Separat anmila kravs!
1000 | operationssjukvarden patofysiologi hos den kritiskt sjuke Postpartumblédning
Taha A/gxande_(sson SoS Z:f iar:ﬁe;;?tjl :éféﬁg%lgf( under Covid Kr/'stofe/ Ni/ssgn, Orebro Ov__e Karlsson ' K109.00-10.00
Redogarelse for nybakat VA tiden Hur diagnostiseras akut pulmonell | Médramortalitet
(nfe/befénkande till regeringen for att Ulrika Olsson, Géteborg hyperte[\sion pa den kritiskt sjuke? | Anette Hein
asﬂtadkommfa en[obustforsoynmg till Attvara lanken mellan IVA patienten Foku§ pa hjart-EKO.
hlso- och sjukvarden, och deras narstdende, Likare som Joakim Norderfeldt, Stockholm
Fredrik Ax, Utredningssekreterare i) eiiom Pulmonell hypertension och
Regeringskansliet nirstaende hogerkammarsvikt pa IVA och dess
Rfst-och bnstsnuatlonelr: Gunnar Brandrup-Wognsen, Mélndal behandklmg i
Iif:\kemedelsy_erlf_e?s'rolll Intervjuer med Narstaende till fven-'EnkR/cksten, Goteborg )
Iaﬂkemeldelsforsopmngen med fokus patienter vardade for Covid-19 Persistent pulmonary ilyplertenswn
pa Covidpandemin Asa Engstrom, Luled of the newborn” - var starvi nu?
Johan Andersson, Lakemedelsverket Per-Arne Lonnqvist, Stockholm
Fragortill foredragshallarna
1000 | Kaffe & Utstéllning Presentation vid postern
1030 | Perioperativ hypotermi - datid, Covid-19 pandemin. What do we know about weaning | Sectio - hur svért kan det va'? Hot topics Abstracts - Posterforelasningar
1200 | nutid och framtid Personalens perspektiv. from mechanical ventilation. Moderator: Birgitta Birgisdottir,
Moderatorer: Niklas Karlsson Holm Moderatorer: TBA -Ainternational and | Akademiska sjukhuset Uppsala
Vad ér perioperativ hypotermi? Nya verktyg for att overleva erspective Lisa Lundstrom ) R
Otto H;nr/'ks's)on "’ pgndeminyg ,t)/ladgratorer: TBA Anette Hein Sjukvardens Petydelse U
Forskningslaget om prevention Hakan Kalzén, Sodertélje Ventilator urtraning vidivavard ett | Susanne Ledin Eriksson brottsutredning
Camilla Wistrand, Orebro & Anders Personal som mter patientermed | internationellt perspektiv Moderatorer: )
Pettersson, Stockholm Covid-19. Tankar kring psykisk (o) Louise Rose, London, UK Sjukvardens betydelsei
SPORs roll i relation till perioperativ | hélsa. Langvarig ventilatorvard och bron_sutre_dnmg ; )
hypotermi Indira Dzinic, Orebro ventilatorurtraning. Patientgruppens Henrik Weibull & Elina Nyquist
Peter Spetz Anestesi- och utbredning och karaktar samt S_J_ukvard'ensfunktlon som lanki
Varmebevarande insatser ifran intensivvardssjukskoterskors ventilatorurtraning och véard pa rattskedjan ’
I och operati erfarenheter att arbeta p4 COVID- svenska intensivvardsavdelningar. Carl Johan Wingren .
perspektiv samt nationella riktlinjer | IVA. Carl Johan Cederwall, Géteborg Nar kriminologin blev en delavsjuk
Ingrid Gustafsson, Vixjo Lina Bergman Parents’ experiences and the effect Ardavan Khoshnood
on the family two years after their Hjal'p,‘de skothonom! .
child was admitted to a PICU, Hur Christian Engvall, Malmd
skall vi tanka?
Karina Terp, Lund
1200 | Lunch & Utstillning
(B Lunch med en expert Lunch med en expert
Normkritik som grund for Preoperativ fasta, inkl ny riktlinje
ardel d vird och L
1300 | Erfarenheter frin COVID-19 Optimalt PEEP, finns det? Prioriteringar och etik inom Non-invasiva Multimodal monitorering av
1430 | Lardomarfrén eskalering av listribution och LUNG-compli: i ivvard Gvervakningstekniker under neuropatienter
intensivvard under den initiala fasen | Covid, PEEP och position. Moderatorer: Lotta Falk & Eva Hannerz | anestesi och intensivvard - Var star vi och vart ér vi pa vig?
av COVID-19 pandemin Moderatorer: Johan Petersson Schmidtke Moderatorer: TBA Moderatorer: Magnus Olivecrona
Petronella Bjurling-Sjoberg, Camilla | Covid- 19, PEEP och position. Prioriteringar inom intensivvard SEF som EEG teknik att vardera Forlasare: Lars-Owe Koskinen &
Goras & Markus Castegren Sug och lungkollaps. Lars Sandman, Linkoping somndjup Fredrik Ginstman
Pandemin ur ett folkhalsoperspektiv | Sophie Lindgren, Géteborg Overvaganden om intensivvard for Pether Jildenstél, Goteborg och Orebro | Grundlaggande neuromonitorering
Anders Tegnell PEEP och regional lungcompliance. | Covid-patienter Regionasyresattning dver njuren och
Mariangela Pellegrini, Uppsala Mia Svantesson Sandberg, Grebro akutnjursvikt hos vuxna Utokad neuromonitorering
PEEP stegets fysiologi. PEEP med Moralisk och etisk stress hos Maria Tholen,,Goteborg
lagsta transpulmonella drivtryck vardpersonal Non invasiv smértmonitorering Pro/con debatt
(utan esofagustryck) pa IVA och Martina Gustavsson, Kunskapscentrum | Hanne Storm, Oslo, Norge
Operation. for global katastrofmedicin, Karolinska | EIT lungvolymsmétning,
Ola Stenquist, Goteborg institutet Erik Wikstrm, Orebro
14.35

16.00

Avslutningsession
Paneldebatt om den

Tobias Alfvén, ordf lkareséllskapet

Sofia Rydgren Stale, ordf lakarforbundet

kjutna varden "Vardskuld

0ili Dahl, Ordfé
Sineva Ribeiro, Vardforbundet

de Svensk Sjukskoter

16.00

Ta-med-kaffe

Forkurser & formoten - SFAI & Anlva 2021

Workshop- Endovascular resuscitation & trauma management
21 september 2021 pé Universitetsjukhuset i Orebro

Kursbeskrivning och kostnad finns pa sfaiveckan.se
Anmélan via SFAl-veckans anmélningsformular

Praktisk regionalanestesi

21 september 2021 pé Universitetsjukhuset i Orebro
Kursbeskrivning och kostnad finns pa sfaiveckan.se
Anmalan via SFAl-veckans anmalningsformuldr

Mate for Chefer & Ledare inom Anestesi & Intensivvard

21 september kI 09.00-16.00, pa Conventum
Program och kostnad finns pa sfaiveckan.se
Anmalan via SFAl-veckans anmalningsformular

IVA-chefsmotet

21 september kI 13.00-16.00, pa Conventum
Program och kostnad finns pa sfaiveckan.se
Anmélan via SFAl-veckans anmélningsformular

Delmal: C6

Etik och svara samtal
21 september 2021

Kursbeskrivning och kostnad finns pa sfaiveckan.se
Anmélan via SFAl-veckans anmélningsformular

Luftvagshantering
21 september 2021

Kursbeskrivning och kostnad finns pa sfaiveckan.se

| Delmal: A2, A5, A6, BT, B5, C7,C13

Anmalan via SFAl-veckans anmalningsformular

Studierektorsmotet

21 september kl 09.00-16.00, pé Conventum
Program och kostnad finns pa sfaiveckan.se
Anmalan via SFAl-veckans anmalningsformular

SFAI-UFs Forskningsmte

21 september kI 09.00-16.00, pd Conventum
Program och kostnad finns pa sfaiveckan.se
Anmélan via SFAl-veckans anmélningsformular
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Ett stort TACK till SFAI & Anlva-veckans sponsorer och utstallare!

| ar kan du som anmald deltagare traffa vara sponsorer och utstallare
pa plats i Orebro eller digitalt via de digitala montrarna* i appen.

Huvudsponsorer
ALexion'| BBRAUN -
SHARING EXPERTISE I R—=

Edwards

W FrResenius | sepanaMEDICAL

Pioneering volatile anaesthetic delivery

caring for life

Utstéllare

Aguettant Nordic Cook Sweden Karl Storz Endoskop Pulmicare
Akademiska sjukhuset ~ Dolema Linet Remeo

Alexion Edwards Lifesciences Medema Physio Secma

Allytec Fisher & Paykel Healthcare Mediplast Sedana Medical
Ambu Fresenius Kabi Mediq Serb

AOP Pharma Frestedt Medtronic Smiths Medical
Arjo Forsvarsmedicincentrum  MSD Steripolar
Baxter GE Healthcare Neovitalis Swereco

BD Infiniti Medical OctopusLimedic Timik

Boston Scientific Norden  Intersurgical Orion Pharma Vingmed

B. Braun Jéarven Medical Paxxo Vygon

Pernova Zoll

w

*De digitala montrarna finns i motesappen som du far SFAI
tillgang till om du dr anmald till SFAI & Anlva-veckan. &

Dér kan du ta del av informationsmaterial, filmer, chatta med A n I va
foretagsrepresentanter och mycket mer. Vilkomna!

veckan
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oW e 09.00-09.30  Vilkommen till Orebro!
2 ) . ‘\\“‘a Va/kommen tl// 09.30-10.00  KVAST-information

! . 22 Ny forfattning/utbildningsbok
e W : y forfattning/utbildningsbo
W:\a«« . Studierektorsméte s
oeﬂ) "a\a“ p ] Vld SFAI &Anlva-veckan i Orebro! 10.00-10.30 Tipps'och}ricks f()rdigitalla utbildningstil!féller)
o “"J Cecilia Grénroos, Utbildningspedagog, Sédersjukhuset
10.30-11.00 Kaffe
11.00-12.00  Hur motiverar jag mina handledare?

Tid: 21 september 2021, Fredrik Walentin, Overgripande STstudlerektor,
Universitetssjukhuset Orebro
klockan 09.00-16.00 12.00-13.00 Lunch
Plats: Conventum, Orebro 13.00-13.30  Introduktion till kursportalen
. Owain Thomas, SFAI ledamot
Avgift: 1875 kr 1330-14.00  SPUR-rapport
v o = ] Martin Thorsson, SPUREX ledamot, SFAI
Anmalan: via anmalan till TP T P
SFAI & Anlva-veckan 14.30-16.00 Gemensamt méte med verksamhetscheferna:
faiani  SPUR, forfattningen och specialistansokan
WWwWw.Stalaniva.se Martin Thorsson

rets studierektorsmate kommer att omvandlas * STpasal, utbildning eller nodlasning?

(GTAS SV,
N I

SYA representanter & Bjérn Nilsson, KVAST ledamat="4 ¢

_SFAl &5 till ett digitalt mdte om restriktioner kring . ] 2 %
An|va§ pandemin inte tilldter oss att tréffas. LR Gemensaim Middag pd restaurang %30 g

Mojo, Stortorget

08.15 FRUKOST

Valkommen till méte for ~ ) 9ir 5
: . . Ve
@ ::(1)2 z:rl;:(sog'\:i'\::lr;‘nes galler? 4””’373 e”a

7oty
Ch efe r OCh I ed are Vad &r NPO, RPO, NAG och hur gar det ill2 7 viy th:"edl'e,’b
8 = 8 g 2 Il\a/leagr;:':pz(i;;ﬁa;:fbping ordf. PIVOT ’ ;
I n 0 m a n estes I 0 Ch I n te n S I Vva rd Utveckling av"lnumera fél"digt .sepsis vardforlopp
med efterfoljande middag vid SFAI & Anlva-veckan Shoe tinin v sanaste rcine, Hur gick dec 7
Erik Lindgren, SFAI och Uppsala.

Tracheostomiriktlinjen: Hur gick det till?
Pelle Gustafson, LOF

Tid: 21 september 2021 10.05  BENSTRACKARE
<A 10.15 SPOR informerar
Plats: Conventum i Orebro Bengt Cederlund
= o = . 10.35 Att ta igen efter Covid: nationell samordning?
Anmalan: viaanmalan till SFAl &Anlva-veckan oS s sk

11.35 LUNCH
12.30 Hallbarhet och ledarskap
Ida Texell

14.10 FIKA
1430 KVAST
Anders Silfver & Maja Ewert
E
v

www. sfaianiva.se

- ST pa sal, utbildning eller n6dI6sning?

- Verksamhetschefens ansvar vid specialistansokan
16.00 AVSLUTNING
18.00 MIDDAG

Vilkommen till Valkommen till SFAI-UF:s

IVA-chefsmoétet FORSKNINGSFORUM

. . . vid SFA & Anlva-veckan!
) !
med efterfoljande middag vid SFAI & Anlva-veckan! Vivénder oss framst till doktorander och deras handledare =
Tid: 21 september2919 Tid: 21 september 2021 Plats: Conventum i Orebro §
Plats: Conventum i Orebro Avgift: Fri avgift Kontakt: eddie.weitzberg@ki.se N
=~

Avgift: 1250 kr (inkl middag)

Anmilan: via anmalan till SFAI & Anlva-veckan Anmalan: via anmalan till SFAI & Anlva-veckan 2021

www.sfaiveckan.se www.sfaianiva.se
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Arets hogtidstalare vid
SFAI-&Anlva-veckan 2021

Vi ser dem i programmet varije dr, hogtidsfore-
lagsarna. Hogt meriterade och viilkénda i forsk-
ningsvdrlden. Men vem dr de egentligen? Jag fick
ndjet att stdlla nagra fragor till drets talare, Doris
Ostergaard och Jan Vernerman.

JAN WERNERMAN

Professor, Karolinska Institutet,
Huddinge

Vad ar titeln pa/temat for din
foreldsning och vad vill Du
locka ahodrarna med till fore-
lasningen?

Titeln dr ”Evidens inom intensiv-
varden” och budskapet kommer
att vara att evidens dr sillsynt,
och varfor det dr sa med en mycket heterogen patientgrupp. Det
giller att ldsa tillgénglig litteratur med kritisk blick och att va-
ra bekvim med den fysiologiska grundkunskapen i Martin H:-
son Holmdahls anda.

Vad ar det mest spannande med Ditt arbets-/forsknings-
omrade och/eller hur kom Du att fokusera pa just detta
omrade?

Min forskning har kretsat kring metabolismen hos kritiskt sjuka,
som dr spinnande darfor att det verkligen handlar om applice-
rad fysiologi och biokemi. For mig var muskelutarmningen hos
IVA-patienterna vigen in till vetenskaplig forskning, och ménga
arbeten har handlat om metodologi for sddana studier. Forsk-
ningen om nutrition pd IVA har blivit en biprodukt av de meta-
boliska fragestillningarna.

Hur har Du upplevt aret som gatt och Covid-19-pandemin?
Vilka effekter har den haft pa Din arbetsplats och Ditt ar-
bete?

Jag hade slutat som dverldkare och med kliniskt patientarbete re-
dan innan pandemin. Som professor har jag fokuserat pa forsk-
ningshandledning, men under Covid-19-pandemin har det varit
svart med patientstudier savil i var forskargrupp som internatio-
nellt. Tiden har inte funnits.

Kommer Du att delta i/lyssna pa nagot annat under SFAI-/
Anlva-veckan i Orebro, och vad ser Du i sa fall mest fram
emot?

Mest spinnande for mig dr de inslag som handlar om Covid-19-pa-
tienterna. Vad har vi lart oss?

Vilken &r Din favoritsysselsattning utanfor arbetet/forsk-
ningen?

Pa fritiden dgnar jag mig gédrna at fagelskadning, utan kryssjakt.
Motorcykelédkning — och da custommotorcyklar — 4r ett annat in-
tresse.

DORIS OSTERGAARD
Professor, Copenhagen Academy
for Medical Education and Simu-
lation (CAMES), Herlev Hospi-

L= tal, Herlev
- "
4 Vad ér titeln pa/temat for Din
K i foreldsning och vad vill Du
/ locka ahérarna med till fore-
= lasningen?

Titeln pd min foreldsning &r
”Communicating and collaborating in the interest of the patient”.
Vi talar ofta om att det &r viktigt att trdna individ, team och or-
ganisation. Hir har jag valt att ndimna patienten — vi utbildar oss
ju for att gora det bittre for patienten. Jag vill ocksa gérna berd-
ra betydelsen av sociala relationer och sambandet mellan team-
medlemmarns trivsel och patientsidkerhet.

Vad ar det mest spannande med Ditt arbets- och forsk-
ningsomrade och hur kom Du att fokusera pa just detta
omrade?

Vi har alltid haft fokus pé kunskap och férdigheter i anestesio-
logi, men forskning om human factors har visat att social och
kognitiv kompetens dr nodvindiga for att kunna tillimpa de
anestesiologiska fardigheterna i sitt sammanhang.

Hur har Du upplevt aret som gatt och Covid-19-pandemin?
Vilka effekter har den haft pa Din arbetsplats och Ditt ar-
bete?

Det har inneburit att vi startat nya kurser for att utbilda mindre
akutorienterad personal i att varda Covidpatienter. Vi har ocksa
sett over arbetsformer, till exempel har vi introducerat videomo-
ten mellan patient och anhoriga pa IVA nir det inte varit mojligt
att ta emot besokare. Dessutom har vi anvint vér facilitatorskom-
petens fran simuleringen till defusing for personalen, bade IVA-
och anestesipersonal och den personal som blev flyttad fran an-
dra avdelningar till Covidavdelningar. Sist men inte minst har vi
trinat personal pé testcentra for provtagnings- och vaccinations-
arbete. Ett jittestort train-the-trainers-arbete.

Kommer Du att delta i/lyssna pa nagot annat under SFAI-/
Anlva-veckan i Orebro, och vad ser Du i sa fall mest fram
emot?

Jag ser fram emot att mota duktiga kollegor och samarbetspart-
ners. Det ger mojlighet att f4 hora vad som &r aktuellt i Sverige
inom utbildning, simulering och patientsikerhet. Det &r alltid in-
spirerande att motas och diskutera, dé kan jag ta med mig nya
kunskaper och inspiration tillbaka till CAMES.

Vilken &r Din favoritsysselsattning utanfor arbetet/forsk-
ningen?

Jag tycker mycket om att resa, njuter av sdvil natur- som kultu-
rupplevelser, bide muséer och musik. Jag har aldrig varit i Ore-
bro, s jag ser ocksa fram emot att vara lite turist ddr — den forsta
utlandsvistelsen sedan Covid-nedstidngningen i Danmark 2021.




Nu har vi startat upp planeringen av nasta ars SFAI & Anlva-vecka i Uppsalal

Programportalen dppnar den 24 september och vi ser fram emot att ta del av era forslag.
Instruktioner och portal hittar du pa www.sfaianiva.se. Valkomna!

Jag vill vara med och

_ utforma nasta ars
Deadline den program!
7 december!
Hos oss har vi
utvecklat metoder som #
Vi bisrjar SFAI & Anlva-veckan
planera nu!

andra skulle kunna lara av.
Jag skickar in

Programportalen oppnar: Deadline for programforslag:

24 september | 7 december

SFAI &_§
www.sfaianiva.se Anlvac

14-16 september 2022
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Referat fran Postoperativ
- VariGoteborg 27-28 maj

SPOV:s traditionsenliga vdarmdate,
som pad grund av pandemisituationen
i fjol skots pa ett ar, kunde i ar dntli-
gen gd av stapeln den sista veckan i
maj i Goteborg. Temat var periopera-
tiv smdrta och smértbehandling.

Motet holls som ett hybridméte pa
Sahlgrenska med ett reglerat 20-tal
fysiskt nidrvarande och ett 80-tal dis-
tansuppkopplade datorer via Zoom.
Nytt for i ar var att motet arrangera-
des i samarbete med vidareutbildning-
arna i anestesi och intensivvard i Vist-
sverige (VAVU och VIVU), vilket blev
en mycket lyckad 16sning pa flera plan.
Motet erbjod en lang rad intressanta
foreldsare och samlade genom sitt for-
mat glidjande nog &dven ett flertal del-
tagare fran vara nordiska grannlénder.

Foreldsarna bidrog med 40-minuters-
foreldsningar av hog klass. Tvadagars-
programmet kom att avhandla: olika
aspekter pa preoperativa indikatorer
for postoperativ smértupplevelse och

“§& SFAKTidningen 3-2021

5 Av Magnus Iversen, ordforande SPOV

utveckling av mer komplicerade posto-
perativa smirtsituationer genom Anna
Persson frdn Halmstad, Audun
Stubhaug fran Oslo och Christian
Simonsberg fran Goteborg; potenti-
alen i och anvindningen av data fran
Svenskt PeriOperativt Register ge-
nom Sophie Lindgren fran Goteborg
och Sara Lyckner fran Eskilstuna; ut-
vecklingen avseende tekniker for re-
gional analgesi genom Christian Ber-
gek fran Goteborg och en uppdatering
avseende epidural analgesi vid bukki-
rurgi genom Anil Gupta. Olika aspek-
ter pa opiattoleranta patienter belys-
tes av Olaf Grdbel fran Goéteborg och
en genomlysning av opioidfri och opi-
oidsparande anestesi och periopera-
tiv vard gavs av Jan Jakobsson fran
Stockholm. Peter Dahm fran Goteborg
bjod pa en bred genomgang av farma-
kologiska principer under utveckling
for den framtida analgesiarsenalen
och slutligen presenterades principer
och rekommendationer rérande posto-

Organisationskommittén for SPOV:s Vérméte i Goteborg tillsammans med ndgra av deltagarna och férelésarna.

perativ smaértlindring till barn av Eva
Malmros Olsson fran Stockholm.

Det blev tva trivsamma och givande
dagar med efterlingtade aterseenden,
lysande presentationer och manga in-
tressanta diskussioner med béring pa
aktuell klinisk praxis och viktiga ut-
vecklingslinjer. Ett sérskilt tack till
den lokala organisationskommittén i
Per Nellgérd (VAVU) och Stefan Lun-
din (VIVU) samt till Pontus Nellgard
for all teknisk assistans, liksom till
Christopher Lundborg som pé ett ut-
omordentligt sétt ansvarat for progra-
minnehéll och foreldsarkontakter. For-
matet for detta varmote gav mersmak
och mojligheten till en uppskalning
finns med i planeringen inf6r nésta ars
Postoperativ Var! som redan dr under
planering. Du som kan tinka Dig en-
gagera Dig i SPOV:s arbete dr alltid
hjirtligt vilkommen att hora av Dig
till ndgon av oss i styrelsen.

Vi ses i Orebro!
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~ . Rapport fran Svenska

Detta var forsta gangen som Svenska
Ldkaresdllskapets, SLS, fullmdkti-
ge baserades pa medlemsforeningar,
vilket innebar att SFAI hade flera de-
legater. Mitet holls digitalt (saklart),
vilket gjorde det enklare att medverka
med flera personer.

Den digitala formen fungerade vil, dven
om det behovdes enstaka ajournering-
ar for att reda ut formalia och kontroll
av rostlingden (da antalet inloggade in-
te alltid motsvarades av fysisk person).
Rostningen skedde i ett sirskilt pro-
gram, vilket innebar att alla behovde
vara uppkopplade pé tva fysiska enhe-
ter samtidigt for att det skulle fungera.

Verksamhetsberittelsen foredrogs
(finns att ldsa via www.sls.se). Arbe-
tet 2020 har paverkats mycket av Covid
och SLS har jobbat mycket aktivt med
kunskapsoverforing i snabb takt, bland
annat med webinarier. Revisorerna for-
slog ansvarsfrihet, men Onskade &ven
att rutinerna for ansokningsprocesser-
na utvecklas, vilket fullméktige beslu-
tade om.

Motioner fran 2019 och 2020 avseende
arbete om ungas psykiska hélsa, klimat

ARBETET 2020 HAR
PAVERKATS MYCKET
AV COVID OCH SLS HAR

JOBBAT MYCKET AKTIVT
MED KUNSKAPSOVER-
FORING | SNABB TAKT,

BLAND ANNAT MED
WEBINARIER.”
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il Svenska
Lakaresillskapet

samt vilj vard klokt redovisades. Infor
arets mote hade fyra motioner inkom-
mit: motion 1 om avgifter vid omvand-
ling av SLS till medlemsféreningar av-
slogs, motion 2 om BT bif6lls, motion 3
om specialistexamen skapade 1ang de-
batt. Till slut anségs motionen besvarad
i sin grundform, men motionérerna lade
ett tillaggsyrkande om att SLS bor ge-
nomfora en inventering av a) vilka med-
lemsforeningar som har en specialist-
examen respektive b) hur stor andel av
medlemmarna som anvénder sig av den
som underlag for Socialstyrelsens be-
slut om specialistexamen. Jag personli-
gen tror att detta inte blir relevant, efter-
som Socialstyrelsen enbart kan besluta
om att utfdrda specialistbevis efter det
regelverk som finns.

Niar motion 4 presenterades, rérande
kunskapsstod och dgandeskap av detta,
var debattviljan hog. Flera olika tilldgg-
syrkande lades fram och efter ajourne-
ring och jimkning mellan motiondren
och nimnden, och en kort motespaus,
beslutade fullméktige att avsld motio-
nen men bifalla att ndmnden tillsétter
en arbetsgrupp med uppgift att utre-
da kunskapsstyrningsystemet inklusi-
ve dgarskapet och verka for att det for-
dndras i enlighet med SLS anda. Det
som diarmed avsags var att flytta fokus
frdn arbetsgivareorganisationen SKR
till den medicinska professionen. Hir
lar fler intressanta debatter folja — sér-
skilt som dagens system inte har full-
finansierat arbetet utan mycket sker pa
fritiden.

Direfter foljde stadgeéndringar som dr
konsekvenser av att medlemsforening-
ar nu dr det vanligaste medlemskapet i

Lakaresallskapets full-
w Mmaktigemate 2021

Av Eva Karin Bjornstrom Karlsson, vetenskaplig sekreterare SFAI

SLS, samt beslut om att en associerad
forening ska ha minst 30 ldkarmedlem-
mar. Samtliga foreslagna stadgeind-
ringar bifolls. Ytterligare medlemsfor-
eningar bif6lls, och villkorade bifall. I
nulédget kvarstér 11 sektioner inom SLS.

Beslut om avgifter skapade dven det en
del debatt. SFAI yrkade att nimnden
bor justera avgiften for BT-lakare avse-
ende 2022, da denna kategori ¢j funnits
med tidigare, vilket fullmiktige bifoll.
Ovriga avgifter ir oforindrade.

i

Verksamhetsplanen féredrogs, och dven
hir var debattviljan hég, och som med-
skick till nésta ar 6nskar medlemsfor-
eningar vara med och utforma planen.

Till nya styrelseledamoter valdes som
vice ordférande Catharina Thre Lund-
gren (fyllnadsval), ordforande Kvali-
tetsdelegationen Karin Pukk Hiren-
stam (omval) och nya styrelseledaméter
Niklas Ekerstad och Karin Radholm.
Stefan Lindgren och Cecilia Bjorkelund
kallades till nya hedersledamoter.

Sammantaget en fartfylld, debattglad
tillstdllning dér jag tror att ett fortsatt
digitalt mote dven i framtiden kan ge vi-
talitet och en stor bredd i deltagandet!

33



H ERTAGANDE
AV SVAR LUFTVAG

6-9 SEPTEMBER 2022 — SKEPPSVIK

Vilkommen till en multidisciplinir utbildning for
omhindertagande av svar luftvag hos barn och vuxna.
Kursen riktar sig till luftvagsintresserade primér- och

bakjourer inom Anestesi/intensivvard och ONH

Las mer pa www.luftvagskursskeppsvik2022.se
Anmadlan oppnas 2022-01-01




www-sfai.se/

S A F TOXICOLOGY

8 OCTOBER 2021

Sydsveriges anestesiologiska www.sfai.se/SAFT
fortbildningsdagar

Anmalan 6ppnas i maj — se hemsidan. Vi hoppas verkligen att Covid
inte staller till igen! Dagen halls pa engelska. Kollegor from 6vriga
specialiteter, samt specialistsjukskoterskor ar valkomna.

Emergencies in Toxicology including:

Toxidromes. Mikael Stenkilsson, Emergency Physician, Lund.
Common and Uncommon Poisoning. Timothy Erickson, Emergency
Physician, Toxicologist, Boston.

Swedish Poisoning Panorama
Christin Edmark, GIC.

Renal replacement therapy and plasmapheresis in poisoning
Invited nephrologist.

Participants are welcome to dinner with the faculty (at own cost) on the 7th of October.

. Presentation, teaching, Nya onkologiska
www-sfai.se/

mentoring behandlingar och prognos
pa IVA
Checklists and CRM
Sydsveriges Anestesiologiska Toxicology

Fortbildningsdagar Avgifter: normalavgift
SAFT ar tankt att Dagen borjar med Luftvéigshantering 2000kr. Reducerad
hallas den andra frukost kl08:40 och avgift 1700kr till
fredagen varje méanad  programmet drar i gan abonnerande kliniker.

under terminstid, pa kl09:10. Lunch och Ultraljudsledda tekniker

Domkyrkoforumet i eftermiddagsfika ingar.

Lund. SAFT kommitte: Ola

Senaste tiden har Stroke och epilepsi Borgquist, Hanna
Kollegor fran hela Covid19 dock forhindrat Dahlstedt, Karolina
landet, samt frén att SAFT hallits. Nt
ovriga specialiteter Akut respiratorisk svikt Persson, Owain

SAFT-dagar som hos barn och vuxna homas.

ar valkomna liksom fatt skjutas upp och

sarskilt intresserade forhoppningsvis kan
sjukskoterskor. héllas under 2021/22:  Vard av organdonator Anmalan samt info finns

pa www.sfai.se/SAFT

. . .
inom intensivvarden
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Sedan manga decennier har provven-
tilation fore administration av muskel-
relaxantia vid elektiv anestsiinduktion
beskrivits i lirobocker och varit klinisk
praxis. Sedan Calder och Yentis 2008
utmanade gillande rutiner och argu-
menterade for att det sannolikt ar sik-
rare om muskelrelaxantia ges direkt ef-
ter narkosinduktion, har det kommit
fler och fler studier som ifragasitter
virdet av provventilation®®. Trots att
det saknas evidens for att provventila-

TROTS ATT DET SAKNAS
EVIDENS FOR ATT PROV-
VENTILATION SKULLE
VARA MERA PATIENT-

SAKERT HALLER MAJO-
RITETEN AV ANESTESI-
LAKARE | SVERIGE FAST
VID DET SOM MAN EN
GANG LART SIG.”

tion skulle vara mera patientsikert hal-
ler majoriteten av anestesildkare i Sve-
rige fast vid det som man en géng lart
sig. Saastamoinen et. al. har i en nyligen
publicerad studie undersokt hur géillan-
de praxis i Sverige ser ut och vilka ar-
gument som anges for och emot prov-
ventilation®. Studien visade att 86.5%
av narkosldkarna ibland eller alltid an-
vande provventilation. Huvudargumen-
ten for att anvdanda provventilation var
att f4 information om luftvigen, att det
dr en inldrd rutin och att det ansags vara

“§& SFAKTidningen 3-2021

DEBATTARTIKEL

sakrare. Huvudargumenten for att inte
anvinda provventilation var att kunna
ge muskelrelaxantia tidigt och dirmed
underldtta maskventilation, forkorta tid
till intubation och att muskelrelaxantia
anda ges oavsett om det gér att ventile-
ra eller ej. En liknande studie gjordes i
England dér majoriteten anvinde prov-
ventilation av gammal vana eller for att
ha mojligheten att “backa ur” en svar
luftvdgssituation. Samtidigt angav 71%
av de som anvinde provventilation att
de skulle anvinda suxamethonium i de
fallen diar maskventilation var svarb.

I det brittiska ”National Audit Projek-
tet (NAP4)” har The Royal College of
Anaesthetists och The Difficult Airway
Society identifierat oviljan att fordjupa
anestesin och att administrera muskel-
relaxantia som en bidragande orsak till
nagra av dodsfallen orsakade av bris-
tande luftvidgshantering!®. Vidare har
man i NAP4-rapporten rekommenderat
fordjupning av anestesin och adminis-
tration av muskelrelaxantia vid aneste-
siinduktion med tilltagande hypoxi dar
maskventilation inte fungerar. Man ger
ocksa en tydlig riktlinje att aldrig tilla-
ta kritisk hypoxi till en punkt dar akut
kirurgisk luftvig dr nodvindig utan att
forst ha administrerat muskelrelaxantia.
Det ér ocksa var erfarenhet att orsaken
till att en patient &r svar eller omgjlig att
ventilera direkt efter anestesiinduktio-
nen néstan alltid beror pa for daligt nar-
kosdjup och/eller for hog muskeltonus.

I ett scenario dir provventilation dr svar
eller omojlig skulle man vanligtvis for-
soka fordjupa narkosen, anvinda sig av
svalgtub, tvahandsventilation och even-
tuellt be en mer erfaren person att ta
over luftviigshanteringen. Detta kan ta

Provventilation

fore muskelrelaxantia
- dags att andra rutinen?

Av Peter Bansch!, Mikael Bodelsson', Peter Frykholm?, Thomas Kander!, Knut Olanders'
och Louise Walther-Sturesson’
I Lunds universitet och Skdanes Universitetssjukhus, > Akademiska Sjukhuset Uppsala
Kontakt: peter.bansch@skane.se

vardefull tid medan patientens syrgas-
reserv minskar. Vi argumenterar for att
det i situationer som denna dr mer pa-
tientsidkert att folja Difficult Airway
Society’s rekommendation®® och si-
kerstélla att patienten dr adekvat mus-
kelrelaxerad, &nyo prova maskventi-
lation och skyndsamt gd vidare med
laryngoskopi och intubation eller la-
rynxmask, vilket ocksd underldttas av
muskelrelaxans® 15, Ett flertal studier
har visat att muskelrelaxantia oftast un-
derlittar maskventilation, men inte for-
svarar den-2Y, Argumenten for att ge
muskelrelaxantia tidigt har ytterliga-
re forstirkts sedan vi har fatt mojlighet
att snabbt reversera rocuronium och ve-
curonium om vickning av patienten un-
der kontrollerade former &r ett rimligt
alternativ.

Sammanfattningsvis argumenterar Vi
mot rutinmissig anvindning av prov-
ventilation och forordar istillet tidig ad-
ministrering av muskelrelaxantia for att
snabbt optimera forutsittningarna for
luftvigshanteringen. |
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SVENSK FORENING FOR ANESTESI OCH INTENSIVVARD

INTENSIVVARDSMOTE

SOM KURSINTERNAT 17-19 november 2021, Sigtuna

Svenska Intensivvardssallskapet, SIS, arrangerar i ar sitt 24:e natio-
nella forthildningsmdote. Som tidigare ar blandas foreningsfragor och
aktuella medicinska fragestallningar. Kursen &r en post-graduate ut-
bildning for anestesiologer med intensivvardsintresse. Foreldasningar
blandas med paneldebatter och pro-con format.

KURSPROGRAM 2021:

Tema COVID-19 samt neuro pa hemsjukhuset

SIS arsmote och dvriga foreningsangelagenheter
Arets artiklar 2019-2020 samt 2020-2021
Information om SIR och NPO

Datum: 17-19 november (fran onsdag kl. 12.00 till fredag kL. 12.00)

Plats: Sigtunahdjdens hotell och konferens, Sigtuna
Om kursen med anledning av pandemin inte kan ges pa plats
kommer den att sdndas via lank.

Deltagare: 75st

Kursavgift: 9500 kr (exkl. moms)
Inkvartering i enkelrum med helpension.
Kursavgiften faktureras efter antagning. Obs! Lunch pa avrese-
dagen ingar ej i kursavgiften.

Anmadlan:  Via e-post till Katja Andersson katja.andersson@surgsci.uu.se
Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Anestesi och intensiv-
vard, Akademiska sjukhuset, 751 85 Uppsala. Observera att
anmadlan &r bindande. Ange namn, sjukhus, faktureringsadress
med kostnadsstélle samt e-postadress vid anmalan.

Kallelse:  Arsméte SIS:
| anslutning till kursinternatet halls Svenska intensivvardssall-
skapets (SIS) arsmate. Medlemmar kallas harmed till motet
som halls pa Sigtunahdjdens hotell och konferens, onsdag den
17 november kl. 16.45.

Katja Andersson

Motesorganisator Intensivvardsmatet OC\‘?K%{“\SVEOO

E-post: katja.andersson@surgsci.uu.se - ag%ié, AN
< - ) <
s Z

Camilla Brorsson N Y J&

Ordférande Svenska intensivvardssallskapet %SF/ Al @@

E-post: camilla.brorssong@umu.se O
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TAASKH

MASTERCLASS

Teamtraning vid
Anestesiologiska
AkutSituationer och Kriser
(tidigare BAS-kursen)

Kursen tacker bade tekniska

och icke-tekniska aspekter kring
omhdndertagandet av allvarliga

anestesiologiska situationer och

riktar sig till:

e Specialistldkare inom anestesi och

intensivvard, erfarna likaval som
nyutexaminerade.

e ST-lakare med > 9 manaders
erfarenhet av klinisk anestesi. Beror
delmal A1, C5 och C9.

e Anestesisjukskoterskor.

Kursupplagg:
1 inldsning av kurslitteratur
2 elektronisk pretest

3 tre kursdagar bestaende
huvudsakligen av simulering, dven
luftvagsworkshop

4 posttest
www.taask.nu:anmalan och info.
Kontakt: kansli@taask.nu.
Kommande kursdatum

TAASK39, 19-21 oktober 2021.
CAMST, Stockholm

TAASK40, 26-28 oktober 2021.
KTC, Umea

TAASKA41, 15-17 november 2021.
KTC, Karlstad

TAASK42,14-16 december 2021.

Simulatorcentrum i Vast, Goteborg

TAASK43, 25-27 januari 2022.
CAMST, Stockholm

TAASK44, mars 2022 (se www.taask.nu).
Reykjavik
TAASK45, 26-28 april 2022.

Simulatorcentrum i Vast, Goteborg

TAASK46,16-18 maj 2022.
KTC, Karlstad

TAASK

EXPRESS

Fardigt kurskoncept som anestesikliniker haller enl standardiserad kursplan

kansli@taask.nu

Samma fakultet haller under en arbetsvecka
tre endagskurser. Det ingar férberedelse
och instruktorsworkshop. Anordnas som
klinikutbildning.

8 eller 16 kursdeltagare varje dag, varav
halften specialist- och ST-lakare samt hélften
narkossjukskoterskor, op-sjukskoterskor och
underskoterskor.

Kliniker som skapar majlighet for sina
samtliga anstéllda att regelbundet delta i
TAASK traning erhaller utmarkelsen “TAASK-
ansluten klinik som tar teamtréning pa
allvar.”

¢ Fullskaliga simuleringar omfattande
allvarliga akuta anestesiologiska
situationer

Obligatorisk inldsning och elektroniskt
pretest gors innan kursen.

Fokus pa bade tekniska och icke-tekniska
fardigheter.

Avslutande interaktivt posttest.

Inga foredrag eller workshops under
kursdagen men vardkliniken férvantas
halla en TAASK luftvagsworkshop minst en
gang per ar.

Krav pa att facilitatorer / instruktorer
har ratt kompetens att leda ingaende
aterkopplingar.

Krav pa minst en fakultetsmedlem fran en
annan klinik.

e Kursen berér ST-delmal A1, C5 och C9.

www.taask.nu

Forebygg och hantera kriser inom anestesiologi.
Red: Owain Thomas, Kristin Savolainen 2021

Bok samt E-bok. 28 forfattare, 18 kapitel
som tacker det som tranas i TAASK kurser.

Boken finns pa bade svenska och engelska.
En komprimerad uppfraschning for bade
anestesiologer och anestesi-ssk, erfarna

saval som nyutbildade.

Kop via www.taask.nu.
Pris: 150-250kr (Ebok pa engelska endast 50kr i
laginkomstlander).

TAASK@

FOREBYGG TAA

l PREVENT
AND MANAGE
CRISES IN

ANESTHESIOLOGY

OCH HANTERA
KRISER INOM
ANESTESIOLOGI
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SYA:s styrelse har
fatt nya medlemmar!

Sveriges Yngre Anestesiologer, SYA, dr
SFAILs delforening for ST-likare och
nyblivna specialister. Delfoéreningen
anordnar bland annat de éarliga SYA-da-
garna, i ar med temat “Basic Scien-
ce — allt du inte visste att du ville ve-
ta”, den populdra SYA-puben i samband
med SFAI-veckan, och arbetar, tillsam-
mans med bland andra KVAST, for att
forbittra ST-utbildningen i landet. Ge-
nom representation i andra organisatio-
ner, som till exempel SSAILs kommitté
Nordic Young Anesthesiologists, NYA,
skapas ocksd mojligheter till bade na-
tionellt och internationellt utbyte och
samarbete.

SYA har under varen gjort komplette-
rande inval i sin styrelse och presente-
rar hdr nedanfor sina nya tillskott. Har
Du tankar och idéer om ST-utbildning-
en eller vill Du engagera Dig i SYA? Ta
dé girna kontakt med négon av styrel-
semedlemmarna nedan (kontaktuppgif-
ter finns pa sfai.se)!

Carl Hjelte
ST-ldkare i Anestesi
och intensivvard,
Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset.

Carl har en kombi-
nerad anstéllning in-
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om regionen och Forsvarsmakten med
ett intresse for prehospital vard. Ar ak-
tiv inom SLF och ST-radet pa Sahlgren-
ska och brinner sirskilt for fragor gil-
lande arbetsmiljo och villkor. Tidigare
initiativtagare till och medlem i AT-ra-
det pi Alingsas Lasarett. Onskar driva
fragor gillande utbildning och héllbar
arbetsmiljo.

Hanna Hovenmark
ST-ldkare 1 Aneste-
si och intensivvérd,
Sunderby sjukhus i
Lulea.

Norrbottning som ti-
digare arbetat inom S O
nordnorsk glesbygdsmedicin. Ansva-
rig for intern ST-utbildning pa hemkli-
niken och allmént engagerad i utbild-
nings- och arbetsmiljofragor. Hoppas
kunna tillfora ett nordligt perspektiv till
SYA:s arbete.

Unni Bjorheden
ST-ldkare i Anestesi
och intensivvard,
Universitetssjuk-
huset i Linkoping.

Forrymd  dalkulla,
under studietiden ka-
rengagerad bland annat genom festeriet

Sveriges Yngre Anestesiologer

SYA:s styrelse 2021/2022:

Josephine Jacobsson
Ordférande

Carl Hjelte
Sekreterare

Martin Johansson
Kassor

Miranda von Rosen
Ledamot, ST-SKRA, KVAST

Christopher Blecker
Ledamot, NYA, ESAIC

Linda Forsberg
Ledamot, KVAST

Hanna Hovenmark
Ledamot, webredaktor

Unni Bjorheden
Ledamot, kommunikator

MedSex under Medicinska Forening-
en, LiU, samt sedermera Svenska Lika-
resillskapets underforening Kandidat-
och Underldkarforeningen, Linkoping.
Bland mycket annat intresserad av att
frimja utbildnings- och fortbildnings-
miljon inom anestesin och att hitta for-
mer for detta i klinisk vardag. |
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Leading for Change
pedagogiskt ledarskap 2021

Vi har ngjet att bjuda in till ett program for studierektorer,
overgripande ST studierektorer, ST-chefer och
utbildningsintresserade i specialitetsforeningar med fokus pa
pedagogiskt ledarskap. Start oktober 2021. Kursens
overgripande mal ar att starka din roll och ge dig verktyg som du
kan anvinda i Ditt arbete som pedagogisk ledare. Kursen ar
specialitetsovergripande.

Kursuppligg

Kursen borjar i oktober 2021 och bestar av fyra, 2-dagars
moduler samt en examinationsmodul 1 april 2022. Kursen
kommer att ha bade svenska och internationella foreldsare. Deltagande i samtliga moduler ar en
forutsattning for att bli antagen.

Kursavgift: 20 000:- debiteras fore kursstart.

Jonas Nordquist

Bitrddande overgripande ST studierektor, Karolinska Universitetssjukhuset

Pernilla Sahlstrand Johnson

Overgripande studierektor, Overlikare ONH-sjukdomar, Skénes universitetssjukhus

Bijan Darvish

Utbildningschef lékare, Perioperativ Medicin och Intensivvard, PMI, Karolinska Universitetssjukhuset
Mer info och anmailan till: Carina Lindestam, carina.lindestam(@sll.se eller via www.stairs.se

KURS AVSEENDE SMARTA OCH SMARTBEHANDLING
FOR ST-LAKARE OCH JUNIORA SPECIALISTER

Prel. datum: 18—-21 oktober 2021.
Plats: Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska, Goteborg,

Malgrupp: Fr.a. ST-lakare, som inte far sméartenhetsplacering, yngre specialister
med smartbehandlingsintresse fran andra specialiteter dr ocksa vdlkomna.

Kursledare: Per Nellgard, 01, Med.dr. AnOpIVA.

E-post: per.nellgard@vgregion.se

Tel: 031-342 81 46, 0703-28 65 63

Adress: Bla straket 5, 4:e van, SU/S, Per Dubbsgatan 15, 413 45 Géteborg
Kurssekreterare: Jaquette Liliencrantz, Med dr. ST-lakare, AnOpIVA
E-post: jaquette.liliencrantz @vgregion.se

Tel: 031-3428985 Mobil 070-924 46 95

Adress: Bla straket 5, 4:e van, SU/S, Per Dubbsgatan 15, 413 45 Géteborg

Innehall: Ungefér halva kursen agnas at akut och postoperativ smérta, medan den andra halvan dgnas &t kronisk och malign smérta. Smartfy-
siologi och farmakologi blandas med andra behandlingsalternativ. Kursen riktar sig i forsta hand till ST-lakare och yngre specialister i anestesi
och intensivvard men &r dven dppen for andra specialiteter med smartintresse. Kursens ges vid An/Op/IVA, Sahlgrenska Universitetssjukhuset/
Sahlgrenska i samarbete med multidisciplindra sméartenheten vid SU/Ostra och SU/MéIndal. | lararstaben finns Olaf Grébel och Sylvia Augustini,
Smirtenheten, SU/0, Peter Dahm och Christopher Lundberg, AnOpIVA, SU/M, Gunnar Eckerdal, Geriatrik/Palliation SU/S, Christian Simonsberg,
Psykiatri SU/0, Jaquette Liliencrantz och Per Nellgérd, AnOpIVA, SU/S. Under formiddagarna halls foreldsningar, medan stora delar av efter-
middagarna agnas at falldiskussioner och demonstrationer i mindre grupper. Kursdeltagarna uppmanas att ta med egna fall for att fa ett storre
engagemang och bredd pa behandlingstraditioner.

Kursen uppfyller delmélen: 1, 3, 5, 8 & 12 i utbildningshoken 2008 och a1, a2, a4, a5, b1, b3, b4, c1, ¢3, ¢6 och c8 i utbildningshoken 2015.

42

SFAI-Tidningen 3-2021 -




KALENDARIUM

Med anledning av
COVID-19-pandemin kan
kalendariet komma att
forandras med kort var-

sel - hall utkik efter de

senaste uppdateringarna
pa www.sfai.se!

SK-kurs: Akut och postoperativ smarta
Datum: 20-23 sep, 2021
Plats: Smadrtcentrum, Akademiska Sjukhuset, Uppsala

SFAIs ForskningsForum 2021
Datum: 21 sep, 2021
Plats: Orebro (férméte till SFAI-veckan)

Bakjourskurs del 1(v 40 2021)
Datum: 4-8 okt, 2021
Plats: GSteborg

Ultraljudskursen (Oktober 2021)
Datum: 4-5 okt, 2021
Plats: Karolinska Universitetssjukhuset Solna

Leading for Change (Modul 1, okt 2021)
Datum: 7-8 okt, 2021
Plats: Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

Smarta och Smirtbehandling (v 42 2021)
Datum: 18-21okt, 2021
Plats: GSteborg

ST-kurs i allmén intensivvard (Lund v 42 2021)
Datum: 18-22 okt, 2021
Plats: Skanes Universitetssjukhus, Lund

TAASK Masterclass 39 Stockholm
Datum: 19-21 okt, 2021
Plats: Stockholm

TAASK Masterclass 40 Umea
Datum: 26-28 okt, 2021
Plats: Umea

SK-kurs: Grundldggande anestesi (Lund, v 45 2021)
Datum: 8-12 nov, 2021
Plats: Skanes Universitetssjukhus i Lund

TAASK Masterclass 41 Karlstad
Datum: 15-17 nov, 2021
Plats: Karlstad

ST-kurs: Barnanestesi och Barnintensivvard (Uppsala, v 46, 2021)
Datum: 16-19 nov, 2021
Plats: Akademiska sjukhuset, KTC, Uppsala

“§& SFAKTidningen 3-2021

Intensivvardsmotet 2021
Datum: 17-5 nov, 2021
Plats: Sigtuna (kursinternat)

Bakjourskurs del 2 (v 47 2021)
Datum: 22-27 nov, 2021
Plats: G&teborg

SYA-dagarna 2021
Datum: 24-26 nov, 2021
Plats: Engsholms slott, Marka, Stockholm

Ultraljudskurser dec 2021 - Basic eller Advanced
Datum: 6-7 dec, 2021
Plats: Karolinska Universitetssjukhuset Solna, Stockholm

TAASK Masterclass 42 Goteborg
Datum: 14-16 dec, 2021
Plats: G&teborg

Euroanaesthesia 2021
Datum: 17-19 dec, 2021
Plats: Munich, Germany

Kurs i ekokardiografi och lungultraljud inom
anestesi och intensivvard 2022

Datum: 24 jan-11 mar, 2022

Plats: Malmo Universitet

TAASK Masterclass 43 Stockholm
Datum: 25-27 jan, 2022
Plats: Stockholm

TAASK Masterclass 45 Goteborg
Datum: 26-28 apr, 2022
Plats: G&teborg

TAASK Masterclass 46 Karlstad
Datum: 16-18 maj, 2022
Plats: Karlstad

Prehospital akutsjukvard
for lakare/CrEM (v 37 2022)
Datum: 12-16 sep, 2022

Plats: Detaljer kommer senare
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Styrelsen for Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard

ORDFORANDE

Annette Nyberg, 6verlakare, Anestesikliniken
Alingsas lasarett, 44183 Alingsas

Tel: 0322-22 63 04, mobil: 0706-4140 55
E-post: annette.nyberg@vgregion.se

Lakarexamen vid Géteborgs Universitet. AT pa Skene lasarett. Tva &r
pé Uddevalla sjukhus inom ONH och anestesi. Arbetade pa Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset 1997-2011. Specialist 2002. Disputation
2007 inom amnet fibrinolys vid experimentell sepsis. Vardenhetso-
verlakare pa neurooperation nagra ar. Arbetar sedan 2011 pa Alingsas lasarett. Medicinskt
ledningsansvarig pa operationsavdelningen 2011-2016 och verksamhetschef 2016-2018.
Sekreterare i Operationsledning sedan 2014. Vice ordforande i SFAI 2018-2019.

VICE ORDFORANDE

Claes Frostell, professor och Gverlakare,
Verksamhetsomrade Anestesi/IVA,

Karolinska institutet (KI) vid Danderyds Sjukhus
E-post: Claes.Frostell@ki.se

Claes inledde sin bana med specialistutbildning och doktorandutbild-
ning pa Danderyds sjukhus och disputerade 1586 pa en avhandling om
lungvatskebalans vid kirurgi och mekanisk ventilation. Har darefter
bland annat arbetat pa St Gorans Sjukhus, Astrid Lindgrens barnsjuk-
hus och Karolinska Universitetssjukhuset Solna. Forskningen har haft fokus pa akut respi-
ratorisk svikt inom intensivvarden och Claes &r sedan 2012 professor vid KI Danderyds
sjukhus med klinisk deltidstjanst inom smartverksamhet och Nationellt respirationscen-
trum.

VETENSKAPLIG SEKRETERARE

Karin Bjornstrom Karlsson, 6verlakare ANOPIVA, Linkoping
Mobil: 0736-2173 92
E-post: karin.bjornstrom.karlsson@regionostergotland.se

Laste lakarprogrammet i Linkdping, féljt av AT och sedan ST. Dispu-
terade 2003 pa en avhandling avseende cellulara effekter av anes-
tesimedel. Arbetat fackligt inom Lakarférbundet sedan studietiden
bade landstingskommunalt och inom SACO-S. Stort intresse for ut-
bildningsfragor vid sidan av forskningen.

SKATTMASTARE och Styrelseordforande i SFAI Verksamheter AB

Owain Thomas, Gverlakare, anestesi/IVA, Lasarettet i Ystad
Mobil: 0709-2108 32
E-post: owain.thomas@cantab.net

Laste vid Jesus College, Cambridge samt i Lund. AT i Karlskrona. ST i Lund/
Blekinge/ Whangarei, NZ 2008-2012. Disputerad (perioperativ koagulation)
2076. Tidigare ordforande for SYA. Initiativtagare till TAASK Masterclass
(tidigare BAS-kursen). Sitter i SFALs fortbildningsnatverk samt arbetsgrup-
pen for SFAIs Checklistemanual.

ORDFORANDE | SYA

Josephine Jacobsson, ST-lakare i Anestesi och Intensivvard,
Mélndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Mobil: 0000000

E-post: josephine.jacobsson@vgregion.se.

Josephine har tidigare varit aktiv inom SCORA, IFMSA:s gren Sexual &
Reproductive Health and Rights samt engagerat sig i AT-radet, Alingsas
Lasarett, och arrangerat AT-forum &r 2018. Nu sitter hon i ST-radet vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Utver utbildningsfragor och @r hon
intresserad av internationella utbyten och har varit del av IFMSA:s utbyten. Som ordférande i
SYA vill Josephine arbeta for ett okat internationellt samarbete och utveckling av utbildningen fér
ST-lakare och nya specialister.

RIKTLINJEANSVARIG
Erik Lindgren, specialistlakare, Akademiska sjukhuset, Uppsala
E-post: erik.lindgren@akademiska.se

Uppsalabo av fédsel och ohejdad vana. Specialist sedan 2012. Arbetar
inom AnOplIVA, Akademiska sjukhuset, Uppsala. Forskar inom hjart-
stoppsomradet.
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FACKLIG SEKRETERARE

Eva Selldén, 6verlakare, med.dr., Sektionschef Anestesi,
Danderyds sjukhus, 182 88 Stockholm

Tel: 08-123 55176, mobil: 0703-43 30 508

E-post: eva.brzezinska-sellden@sll.se

Lakarexamen vid KI, darefter AT och ST pa Nacka sjukhus. Arbetade
forsta aret som specialist pa S:t Gérans barnsjukhus, kom darefter
1987 till Karolinska sjukhuset. Forskat kliniskt och disputerat 1998.
Kliniskt huvudintresse har varit neuroanestesi, varit mycket enga-
gerad pa neuro som MLA och med utbildning, som kursarrangor. | flera ar fackligt aktiv
som klinikombud. Sektionschef fér centralanestesin pa Karolinska 2009-2016. Darefter
arbetat ett ar pa Programkontoret Nya Karolinska. Sedan 2017 sektionschef anestesi pa
Danderyds sjukhus.

LEDAMOT

Roman Aroch, 6verlakare, Operationscentrum,
Norrlands US, 90189 Umea

Tel: 050-785 00 00

E-post: roman.aroch@umu.se.

Lakarexamen vid Comenius universitet i Bratislava i f.d. Tieckoslova-
kien. ST i Finland/Vasa och Umead. Specialist 1994. EDIC 2004. Certi-
fikat i transthorakal ekokardiografi fran ESC 2071 Disputerade pa
experimentell ekokardiografi 2011. Aktiv i Equalis expertgrupp i eko-
kardiografi. Tidigare styrelseledamot i SIS.

ORDFORANDE | KVAST

Anders Silfver, specialistlakare anestesi och intensivvard,
lansstudierektor an/IVA Region Vasternorrland

Tel: 060-14 52 52

E-post: anders.silfver@rvn.se

Fodd och uppvuxen i Halsingland. Medicinstudier i Umed. AT och ST i
Hudiksvall. Specialist sedan 2016. DESA 2017. Nuftrtiden specialistla-
kare i Sundsvall och lansstudierektor for anestesi och intensivvard i
Region Vasternorrland. Stort intresse fér utbildning och uthildnings-
fragor. Medlem i KVAST sedan flera &r och ordforande fran 2020.

ADJUNGERAD FOR KVAST

Maja Ewert, verksamhetschef, Operations- och
Intensivvardskliniken, Hallands Sjukhus Varberg, Region Halland
Tel: 0340-64 79 99, mobil: 0709-69 82 82

E-post: maja.ewert@regionhalland.se

Fodd och uppvuxen i Norrland. Lakarexamen vid Géteborgs Univer-
sitet. AT- och Specialistutbildning pa Sjukhuset i Varberg dér jag dar-
efter mestadels arbetat. Var under flera ar fackligt engagerad med
speciellt intresse for utbildningsfragor som studierektor. Genom
aren deltagit i olika simuleringsverksamheter. Sedan nagra ar SPUR-inspektor. Fd ordfo-
rande, numera ledamot i KVAST. Yrkesméssigt ligger mitt stora intresse i akut anestesi,
operationsplanering och -strategi, verksamhetsutveckling och forbattringsarbete.

LEDAMOT

Hans Hjelmqist, Gverlékare och professor, US i Orebro
Tel: 019-30 11 09, mobil 070-592 67 40
E-post: hans.hjelmgvist@oru.se

Fodd i Brakne-Hoby i Blekinge. Disputerade 19911 fysiologi vid Karolin-
ska Institutet med avhandlingen Central end peripheral mechanisms
in fluid balance and cardiovascular control. Senare docent i fysiologi
respektive anestesi och intensivvard vid Karolinska Institutet. Sedan
2075 professor i medicinsk vetenskap i Orebro.

REDAKTOR

Karolina Persson, specialistlakare

Verksamhetsomrade Intensiv- och perioperativ vard,

Skanes Universitetssjukhus Lund, Getingevagen 4, 222 41, Lund
Tel: 046-17 42 51

E-post: karolina.x.persson@skane.se

Fodd i Vastergotland men uppvuxen i Skane. Last medicin i Lund och
| efter vikariat och AT i Trelleborg och Landskrona gjort ST pa SUS med

huvudplacering i Lund. Fardig specialist sedan 2014. Hjartat klappar
starkt for luftvagshantering och ONH-anestesi, dar jag nyligen paborjat klinisk forskning.
Andra omraden som ocksa intresserar &r preoperativ riskbedomning och optimering samt
fortbildnings- och arbetsmiljofragor.
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Posttidning B
Returadress:
SFAI
c/o MKON
Norra Vallgatan 16
211 25 Malmé
AVS. Grafiskagruppen AB Héjdrodergatan 15, 212 39 Malmd



