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Bra att veta om tidningen och materialinskick

Prenumeration - utebliven tidning

SFAI-tidningen skickas med automatik till samtliga medlem-
mar — fullvirdiga, nationella eller associerade. Annan prenu-
meration kan inte tecknas. Vid adressidndring eller utebliven
tidning, kontakta kansli@mkon.se

Material till tidningen

Allt material, avsett att publiceras i SFAI-tidningen, bor vara
i slutgiltig form ndr det skickas till redaktionen,
tidningen@sfai.se, och utformas enligt féljande:

» Enbart digitalt material accepteras, insint via e-post. Un-
dantag kan goéras for fotografier eller annat bildmaterial.
(Pappersbilder gar att skanna hogupplosta for att mailas till
redaktionen eller levereras via www.wetransfer.com)

e Texten skall vara skriven i Microsoft Word, oberoende av
plattform (pc/Mac). Avstava INTE manustexter, vare sig
manuellt eller med avstavningsprogram, da detta kan ge
egendomliga resultat efter Gverforing till grafikerns dator.

» Handskrivet eller faxat material accepteras ej.
* Loptext skrivs med rak vénsterkant i Times New Roman, 12 pkt.

* Tabeller kan infogas i texten, men bilder och figurer méste
bifogas som separata bildfiler.

* Huvudrubrik, forfattare och adress(er), inklusive klinik- och
sjukhustillhorighet skrivs med rak vinsterkant i Times New
Roman, 12, 14 eller 16 punkter.

» Avseende artiklar: bifoga gérna forfattarfoto, som kan info-
gas intill forfattarnamn.

* Accepterade sprak &r svenska, danska, norska och engelska.

» Materialinlimnaren ansvarar for att bilder som skickas till re-
daktionen har fotografens godkénnande och ej dr copyrightskyd-
dade. Bekrifta att bilder 4r OK att anvinda till redaktionen.

Bilder och illustrationer

Bilder far EJ infogas i Word eller Powerpoint utan skickas
som separata bildfiler. Digitala bilder skall ha en upplosning
pa minst 300 dpi och lagras i okomprimerat format, exempel-
vis tif, jpg, pdf eller eps. Lagupplosta bilder accepteras ej.
Bildtexter kan infogas i brodtexten, tydligt markerade som
bildtext eller skickas i en separat fil.

Redaktionen forbehéller sig rétten att utesluta bilder som ar i
for dalig kvalité for att tryckas i tidningen.

Ansvarsforhallanden - rattigheter

Forfattarna ansvarar sjélva for sina artiklars innehdll och
framforda &sikter speglar inte nddvandigtvis vare sig redak-
tionens eller styrelsens uppfattning. Daremot stiller redaktio-
nen krav pé saklighet i debattinldgg. Potentiella bindningar
eller javsforhdllanden skall redovisas. Material fran SFAI-tid-
ningen far inte aterutges eller séljas utan redaktionens god-
kdnnande. Sartryck kan bestéllas fran redaktionen, debiteras
sérskilt och fér inte aterutges utan godkénnande frin redak-
tionen. SFAI:s logotyp far inte anvindas utan styrelsens god-
kannande.

Annonspolicy

Annonser avseende kurser etc, som arrangeras av SFAI:s med-
lemmar, ar kostnadsfria men redaktionen har ritt att begrdnsa
sddana annonsers omfang. Samma princip géller annonser for
kurser etc, som bedoms gagna SFAI:s medlemmar, dven om de
arrangeras av eller i samarbete med annan part. Annan part far
ha sin logotyp med i annonsen men inte géra produktreklam.
Annonser med produktreklam betalas enligt gidngse taxa.
Redaktionen ensam svarar utifrdn denna policy for bedom-
ningen av insdnda annonser.

s kanslifunkt

SFAI

M=<ON

SFAI:s kanslifunktion kops frain MKON.
Kontakta kansliet om du vill anmala adress-
andring, har fragor om medlemsavgift etc.

MKON anlitas dven for den arliga SFAI-veckan.

Kontaktuppgifter:
Telefon: 040-25 85 50
E-post: kansli@sfai.se
Hilda Stahl: hilda@mkon.se

For mer information om MKON,
se: www.mkon.se eller
www.malmokongressbyra.se

Lotta Ahlbertz & Hilda Stahl
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Ordféranden
har ordet

Nytt verksamhetsar | =~

- nya mojligheter!

Av Maja Ewert, ordforande i SFAI. dverlikare anestesi och intensivvard, verksamhetschef

i

-

Hallands sjukhus Varberg, ordforande Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard

Ett helt hav av kollegor fyllde Uppsa-
la Konsert & Kongress. Det var linge
sedan man befann sig i en sd stor folk-
samling och vilken glidje! Antligen ir
vi hdr! Det blev langt fler deltagare i
drets SFAI- & Anlva-vecka iin forvin-
tat. Sd mdnga att de relativt smad lo-
kalerna inte rymde intresset. Tur att
de allra flesta foreldsningar gar att ta
igen i efterhand. Stort och varmt tack
till lokala organisationskommittén,
MKON och alla foreldsare samt spon-
sorer. Nu ser vi fram emot SFAI- &
Anlva-veckan i Umed vecka 38 2023.

Vid SFAILs arsmote valdes nya leda-
moter till styrelsen. Vi onskar Karin
Lowhagen, Amanda Irgum, Joachim
Zdolsek och Magnus Enlund varmt
vilkomna! De ersitter de avgden-
de Claes Frostell, vice ordforanden,
som med stor kraft och engagemang
axlat sin roll och ridddat oss med kort
varsel — inte bara en gdng utan tva!
Roman A'Roch, webmaster, som
idogt och noggrant skott var hemsida.

Annette Nyberg, tidigare ordforande,
som fortjanstfullt fortsatt bidra med
klokhet och eftertanke. Erik Lind-
gren, valde att limna tidigare #n tinkt,
sant dr livet ibland, men innan dess
sd paborjade han uppdatering av alla
varariktlinjer, ett arbete som far ny fart
under kommande ar.

Storsjon i Ostersund ndr hésten dr som vackrast.

En vacker morgonpromenad med hundarna i Kullavik, en bra bérjan pé dagen.

4 SFAKTidningen 4-2022

Maja Ewert

Vi kommer att sakna er och ir evigt
tacksamma for era virdefulla insatser!
Den nya styrelsen planerar arets arbete
under hostens internat. Nya fokusomra-
den ska formuleras och ansvarsomraden
ska fordelas. Vi star infor ett nytt verk-
samhetsar, med nya majligheter och ut-
maningar. Jag ser fram emot det! |




SFAI:s delforeningar med mera

Svensk Forening for Anestesi - SFAne
Jakob Walldén, ordférande
Sundsvalls sjukhus/Umead Universitet
jakob.wallden@umu.se

Svensk Forening for Obstetrisk Anestesi
och Intensivvard - SFOAI

Susanne Ledin Eriksson, ordforande
Anestesikliniken Gavle sjukhus

Tel: 026-15 40 83
susanne.ledin-eriksson@lg.se

SFALl:s delfarening for operationsledning
Helena Krook, ordftrande

Anestesi- och Intensivvardskliniken
Vrinnevisjukhuset, Norrképing

Tel: 072-515 05 60
helena.krook@regionostergotland.se

SFAl:s delforening for undervisning

och forskning - SFAI-UF

Malin Jonsson Fagerlund, ordférande
Karolinska University Hospital, Stockholm.
malin.jonsson.fagerlund@ki.se

Svensk Forening for Regionalanestesi - SFRA
Christian Bergek, ordférande

AnOplIVA Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus, Goteborg

Tel: 0709-94 00 52

cbergek@gmail.com

Svensk Farening for Anestesi och Intensiv-
vard vid ONH- och Plastikkirurgi - SFAIOP
Jonas Graf, ordférande

ANOPIVA US Linkdping
Jonas.Graf@regionostergotland.se

Delfdreningen for etik inom SFAI - ETOS
Eva Hannerz Schmidtke, ordférande,
AnOplIVA, Akademiska Sjukhuset Uppsala
eva.schmidtke@akademiska.se

Svensk Farening for Barnanestesi
och Barnintensivvard - SFBABI
Asa Jungner, ordforande

Barn- och Ungdomssjukhuset,
Skanes Universitetssjukhus, Lund
Tel: 046-1710 00
asa.jungner@skane.se

Svensk Forening for Lakare inom
Prehospital Akutsjukvard - SFLPA
Denise Backstrom, ordférande
denise.backstrom@gmail.com

Sveriges Ledningsansvariga Ambulanslékare
i Samverkan - SLAS

Annika Astrom Victorén, ordférande

Region Jonkopings lan
annika.astrom.victoren@rijl.se

Svensk Farening for Thoraxanestesi
och -intensivvard - SFTAI

Erik Mortberg

Akademiska sjukhuset Uppsala

erik. mortberg@akademiska.se

Svenska Intensivvardssallskapet - SIS
Camilla Brorsson

Umea Universitetssjukhus
camilla.brorsson@umu.se

Svensk Farening for
Postoperativ Vard - SPOV

Edit Herczeghné, ordforande
Akademsika Sjukhuset Uppsala
edit.herczeghne@gmail.com

SFALl:s delfdrening for Hyperbarmedicin
Anders Kijellberg, bitr 6l IVA,

Medicinskt Ledningsansvarig for Hyperbar-
medicin pa Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna. Tel: 08-517 752 12
anders.kjellberg@ki.se

SYA (tidigare Ung i SFAI)
Josephine Jacobsson, ordférande
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Mélndal, Géteborg

sya@sfai.se

KVAST (KVAlitetssikring av ST)
Anders Silfver, ordférande
Lanssjukhuset Sundsvall

Tel: 060-14 52 52
anders.silfver@rvn.se

Associerad: Svenska Intensiv-
vardsregistret - SIR

Johnny Hillgren, ordférande
johnny.hillgren@icuregswe.org

Associerad: Svenskt Perioperativt
Register - SPOR

Bengt Cederlund, registerhallare
Anestesikliniken, Sodertalje Sjukhus
Tel: 08-550 252 02
bengt.cederlund@sll.se

GLOM INTE
SKICKA IN
ANDRINGAR TILL
REDAKTIONEN!

tidningen@sfai.se

Mailadress till SFAI:s styrelse!

For att underlatta kommunikationen mellan medlemmarna och styrelsen
har en funktionsmailadress inrattats: styrelsenf(dsfai.se

Till denna adress ar alla medlemmar, och andra som vill ha kontakt med SFAI:s styrelse,
varmt valkomna med fragor, synpunkter och 6nskemal!

Det gar naturligtvis ocksa bra att maila till enskilda styrelsemedlemmar i specifika fragor
(mailadresser finns pa styrelsesidan i tidningen och pa sfai.se).

Material eller fragor som rér hemsidan eller tidningen ska fortfarande skickas
direkt till foljande adresser: hemsidan(dsfai.se resp. tidningen(dsfai.se

SFAI-Tidningen 4-2022



Reflektioner fran

ett styrelseinternat

Av Karolina Persson, redaktor, karolina.persson@med.lu.se

Sd dr det dags igen. Ett nytt verksam-
hetsar har tagit sin bérjan, i tradi-
tionsenlig ordning med internat for
SFAL:s styrelse — i ar med om majligt
storre entusiasm dn vanligt!

Efter en pandemi som kénts oédndligt
lang fick vi édntligen samlas fysiskt i pa
SFAI- & Anlva-veckan i Uppsala, och
forutom foreldsningar och workshops
ocksa dgna oss at hederligt socialt mel-
lansessionsmingel och pubhing. Jag
hoppas att alla som fick mojligheten att
delta pa motet fick bade nya kunskaper
och storre nitverk, organisationskom-
mittén hade i alla fall gjort sitt yttersta
for att mojliggora bada delarna. Vid ars-
motet i Uppsala valdes ocksé en ny sty-
relse for SFAI dir nagra ledamoter klev
av och nya valdes in (ordférande Maja
framfor foreningens varma tack till de
som avslutat sina uppdrag i sin spalt pa
sidan 3).

Den nya styrelsekonstellationen fick
formanen att i borjan av oktober samlas
ett par dagar pa vistkusten for att med
Goteborgs industrihamn i bakgrunden

SFAIs styrelse 2022-2023. Pd bakre raden: Josephine Jacobsson, Anders Silfver och Magnus Enlund.

(betydligt trevligare #n det later) ldg-
ga upp planer for arbetet det komman-
de éret. Och aterigen kan jag inte 1ita bli
att forundras over vilka fantastiska kraf-
ter som finns i var forening!

Det kinns onekligen tjatigt att nimna
pandemin gang pa gang, men faktum
kvarstar att den fyllt bade vara arbets-
och privatliv till bridden pa ett hogst
oonskat och for manga plagsamt sitt i
flera ars tid. For méanga av oss har detta
ocksa tyvirr medfort mindre tid och en-
ergi for annat utvecklingsarbete. Darfor
ir det sa otroligt glidjande att hora de
nya styrelsemedlemmarna i kor sdga att
det de ser fram emot &r att “forst lyss-
na in och kdnna av, och direfter kavla
upp drmarna och borja arbeta”. For nog
finns det arbete att gora.

P4 internatet fastslogs till exempel
SFALs fokusomraden for 2023: akade-
mi, fortbildning och operationskapaci-
tet, didr inte minst det sistnimnda fatt
sta tillbaka de senaste ren och fortjanar
uppmairksamhetochengagemang. Bland
mycket annat resulterade internatet ock-

o

SR

P& mellanraden: Eva Selldén, Amanda Irgum Liljestrém, Karin Léwhagen och Joachim Zdolsek.
PG frémre raden: Maja Ewert, Karin Bjornstréom-Karlsson, samt undertecknad med dottern Inez.
Saknas pé bilden gér Owain Thomas och Malin Jonsson Fagerlund.

4 SFAKTidningen 4-2022

Redaktcren
reflekterar

sa i beslut om framtagande av en kom-
munikationsplan, nystart for riktlinje-
arbetet och planering infor SFAI- &
Anlva-veckan 2023 och det kommande
motet med Svenskt Kirurgiskt Rad som
SFALI stér vird for. (For er som dr ny-
fikna kommer det kompletta protokol-
let fran styrelseinternatet att publicer-
as pa hemsidan inom kort.) Utover allt
detta fick styrelsemedlemmarna mojlig-
hetattlirakdnnavarandraochdirigenom
ligga grunden for ett bade produk-
tivt och roligt verksamhetsar. Nu &r det
dags att kavla upp drmarna och borja
arbeta! |

Ett av uppdragen pd internatet var att fatta beslut
om SFAIs fokusomrdden 2023.

Ménga timmars mate krdver noggrann protokoll-
foring. | forgrunden sekreterare Eva Selldén som
troget skoter denna viktiga uppgift.

o =3
Nyvalda styrelsemedlemmarna Karin Léwhagen
och Magnus Enlund i engagerad diskussion.



Vi halsar foljande nya

medlemmar vilkomna till SFAI:

Oscar Cavefors

Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg
oscar.cavefors@gmail.com

Ali-Reza Modiri
Uppsala Universitet
ali-reza.modiri@uu.se

Karin Sandstrom

Ostra sjukhuset, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg
karin.h.sandstrom(@vgregion.se

Henrik Andrén
Sodersjukhuset, Stockholm
henrik.andren@regionstockholm.se

Daniel Ringhy

Karolinska sjukhuset Solna, Stockholm

daniel.ringby@regionstockhalm.se

Sara Englund
Mora lasarett Region Dalarna
sarauenglund@gmail.com

Karin Norman
Ryhov, Jénkdping
karin.norman@rjl.se

Per-Erik Rutfors
Lakarjouren AB
putte@lakarjouren.se

Niklas Rosenqvist
Sodersjukhuset, Stockholm
n.rosenqvist@gmail.com

Fredrik Roeck Hansen
Nykopings lasarett
fredrik.roeckhansen@hotmail.com

Lina Toss Agegard
Sodersjukhuset, Stockholm
lina_toss@hotmail.com

Eleonor Dahlberg
Malarsjukhuset Eskilstuna
dahlbergeleonor@gmail.com

Marcus Enegard
Falu lasarett, Falun
marcus.enegard@regiondalarna.se

Linnéa Nordling Eriksson
Falu lasarett, Falun
linnea.eriksson@regiondalarna.se

Karolina Solowska
Centralsjukhuset Karlstad
k.solowska@hotmail.com

Linn Hallqvist
Karolinska Sjukhuset, Stockholm
linn.hallqvist@regionstockholm.se

Hans-Erik Ehrlich
North Estonia Medical Centre
hans.ehrlich@gmail.com

Robin Sdderqvist
Sodertdlje Sjukhus
robin.sodergvist@hotmail.com

Simon Mardstam
Sodersjukhuset, Stockholm
mardstam@gmail.com

Jonathan Pawson
Akademiska Sjukhuset, Uppsala
jonathanrpawson@gmail.com

Fred Adern
Region Halland Varberg
fred.adern@regionhalland.se

Emil Lindberg
Temil.lindberg@gmail.com

Petter Hedelin

Karolinska Universitetssjukhuset Solna,

Stockholm
petterhedelin@gmail.com

Felix Martin Ebner

Karalinska Universitetssjukhuset,
Stockholm

feleli2014@gmail.com
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Alfred Laurén
Varnamo sjukhus
alfredfalkenberg@hotmail.com

Jesper Olsen
Vrinnevisjukhuset, Norrkoping
jesperolsen979@gmail.com

Max Griborn
Kungalvs sjukhus
griborn@gmail.com

Nicolas Feldreich
Sjukhuset i Telemark Helse Féretag
nicolas.feldreich@gmail.com

Sara Rosevid
Kungalvs lasarett
sara.rosevid@vgregion.se

Lena Sjoholm
PHTLS
akututbildningar@telia.com

Emily Gatu
Falu lasarett, Falun
emilygatu@hotmail.com

Pooyan Masarrat
Universitessjukhuset Orebro
pooyan.masarrat@gmail.com

Karl Chevalley
Ambulanshelikoptern VGR
karl@chevalley.se

Anna Andrea Kjeld
Akademiska Sjukhuset, Uppsala
annaandreakjeld@gmail.com

SFA-Tidningen 4-2022 -k



Vad ar SSAI?

,;A Kort rapport fran SSAI
Educational Committee

Av Cecilia Escher, overlikare anestesi/IVA Norrtilje sjukhus, Ordforande i SSAI Educational Committee, cecilia.escher@ki.se

Scandinavian Society of Anesthesia
and Intensive Care samlar aneste-
si-/IVA-likare fran Island, Finland,
Danmark, Norge och Sverige.

SSAIs huvudsakliga uppgift 4r att dri-
va de sju nordiska specialistutbildning-
programmen, att ordna en kongress
vartannat ar, att ge ut tidskriften Acta
Anaesthesiologica Scandinavica och att
i ovrigt verka for diskussion och samar-
bete mellan de nationella féreningarna.
En kongress med mycket brett och bra
innehall holls i Oslo juni 2022 efter att
ha skjutits upp ett ar.

SSAILs beslutande forsamling 4r “the
board” som bestar av tvd medlemmar
frén varje land samt ett antal styrelse-
medlemmar, for detaljer se hemsidan
ssai.info. Som svensk representant och
ordforande i SSAI Educational com-
mittee dr min framsta uppgift att stodja
och halla kontakt med de sju tvaariga
utbildningsprogrammen: smérta, ob-
stetrisk anestesi, kardiovaskuldr anes-
tesi, intensivvard, pediatrisk anestesi,
perioperativ medicinsk ledning (Peri-
operative Medicine and Management)
och prehospital anestesi/IVA (Critical
Emergency Medicine). Dessa program
utgor en central del av nordisk anestesi

och intensivvard. De har skapats och
drivs av kollegor som brinner for att
utbilda och forbittra varden av véra
patienter. Varje program innehaller ett
antal kurser, placeringar och projekt
som genomfors under en tvaarsperi-
od. Programmen drivs av en styrgrupp
med medlemmar fran de nordiska lin-
derna med specialintresse och kun-
skap inom respektive filt. Pandemin
har forstas varit en utmaning inte bara

for oss alla som kliniker utan i hogsta
grad for var fortbildning, men glddjan-
de nog dr alla SSAI:s program igéng
igen efter en del uppskjutna kurser och
anpassningar.

Om ni har tankar hur SSAI skulle
kunna utvecklas, kontakta mig, Maja
Ewert, eller ndgon annan i SFAI:s sty-
relse. Annars — missa inte ndsta SSAI
kongress i Uleaborg juni 2024! |

Under S55Al-kongressen i Oslo 2022 gavs ocksé mdjlighet att bescka Vigelandsparken med sina ménga
och vackra skulpturer. Fotograf Cecilia Escher.

—
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om inte att skicka in material i god tld ikl tldnmgen@sfal se
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Ultraljudskursen
22 -23 maj 2023

BASIC ELLER ADVANCED?

Kurserna rekommenderas nyhorjare
respektive de som redan har grundiiggande
kunskap om point-of-care ultraljud.

Fokus ligger pa praktisk dvning, fallovningar
och diskussioner. i kommer trina och
fokusera pa hediomning av hemodynamiskt
status pa den akut sjuka patienten, patienten
pa IVA eller pa patienten som ska opereras
akut.

Vi som undervisar arbetar inom intensivvard
- -} - Ty -
och anestesl. Pa de praktiska momenten ar vi
en instruktir pa tre kursdeltagare och déirfir
kan vi individanpassa svirighetsgraden
h de pa dina forkunsk
eroenue pa aina rorkunsxaner.

WWW.HEMODYNAMIK.SE

Vi erbjuder fir 12:e aret tva
ultraljudskurser for ST-lak
och specialister i anestesi
och intensivvard.

KOSTNAD

11000 kr for SFAI mediem
13 000 kr for icke SFAI
mediem

PLATS

Karolinska
Universitetssjukhuset
Solna

Gors pa hemsidan
www.hemodynamik.se
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Postoperativ och kirurgisk

intermediarvardsutbildning
- erfarenheter fran Uppsalas perspektiv

Frdn posterpresentation vid SFAI- & Anlva-veckan 2022. Av Edit Herczeghné, MLL Pre- och Postoperativa avdelningen,
Akademiska Sjukhuset, Uppsala, ordforande SPOV, edit.herczeghne @gmail.com

Postoperativ- och intermediirvard
idag bedrivs i en hogteknologisk miljo
och pd en avancerad niva. Pa UAS gor
vi olika komplexa ingrepp frdan stora
kérlkirurgiska ingrepp genom tumor-
kirurgi till svdara traumaoperationer.
Tidigare vdrdades mdnga av dessa
patienter pa IVA av specialistsjuksko-
terskor. Idag har vi stor brist pa IVA-/
anestesisjukskoterskor och ddrfor var
det indicerat att starta utbildningar.
Vad har vi da gjort i Uppsala?

Regelbundna lokala foreldsningar

Erbjods for sjukskoterskor och under-
skoterskor pa Postop fran 2013. Fran
2015 utfors fler operationer med krav
pé hogspecialiserad vard samtidigt som
tillgdngen till IVA-vardplatser dr be-
grinsad.

Strukturerade utbildningar enligt ABCD

Startades 2016. Filmades och lades ut
pa utbildningsportalen. Behovet forelag
ocksa att starta en specialutbildning pa
universitetsniva for att forstirka post-
op-personalens kompetens och oka pa-
tientsdkerheten.

Omvdrdnad inom postoperativ- och
kirurgisk intermedidrvard 7,5 hp
Startades 2019. Organiseras tva gang-
er per ar med 10-15 deltagare/tillfille
fran egen klinik men &ven fran Orebro,
Stockholm, Visterds och Enkoping.

Postopspdret

Lyckosam rekrytering for nyexami-
nerade sjukskoterskor. Nyexaminera-
de sjukskoterskor far under sin intro-
duktion schemalagda foreldsningar och
personlig handledning under sin rota-
tion pa vara olika postoperativa avdel-
ningar. P4 sa sett har vi kunnat rekryte-
ra nya medarbetare och bade de och vi
dr vildigt nojda.

4 SFAKTidningen 4-2022

Kompetensutvecklingen pa akademisk
niva dr en mycket uppskattad insats. Yr-
kestryggheten samt patientsdkerheten
har okat. Utbildningen ledde till stabi-
lare personalforsorjning. Patienter som
tidigare vardats pa IVA efter operation
kommer direkt till Postoperativa avdel-
ningen. Bittre forstielse av patofysiolo-
gi minskade antalet av avvikelser och
incidenter. Okad kunskap forkortade
de postoperativa vardtiderna. Nojda pa-
tienter, kirurger och personal paverkar
arbetsmiljon pa ett positivt sitt.

Utbildningen dr viktig for framtiden.
Virt kompetensforsorjningsprogram pa
universitetsniva leder till okad yrkes-
stolthet, ldttare rekrytering och stabilare

KOMPETENS-
UTVECKLINGEN PA

AKADEMISK NIVA
AR EN MYCKET UPP-
SKATTAD INSATS."

team omkring patienterna som alltid 4r
i fokus hos oss. |

En av foreldsningarna i det uppskattade utbildningsprogrammet pé postop- och intermeditrvards-
avdelningarna i Uppsala.



1997 var jag, Per Nellgdrd, med i li-
rargruppen for forsta gangen pd en
nationell kurs i Svdara Luftvigar for
specialistlikare och dverlikare pad
Sadersjukhuset i Stockholm. Jag och
min tvillingbror Bengt dr uppvuxna
i en ldrarslikt fran Carl von Linnés
hemtrakter i Dio i ddvarande Sten-
brohults kommun och forsamling,
numera Almhult. Farfar var ordfi-
rande i Hembygdsforeningen Linné i
ndstan 50 dar och Linnéiittling i 8:e le-
det ned och pappa sekreterare i 25 ar.
Vir mamma, moster, morfar och tva
fastrar vara alla lirare i Dio, Lund,
Helsingborg och Virnamo, sa vi har
vdl utbildning ”’i blodet”.

Efter gymnasiet i Almhult och ett ar i
USA som senior i high school bestim-
de vi oss for att ldsa medicin vid oli-
ka universitet och de ndrmaste var Lund
och Goteborg. Efter AT i Molndal blev
det for mig sedan Sahlgrenska och jag
blev specialist i anestesi och intensiv-
vard varen 1988. Den 1 augusti 2022

Carl von Linné portrétterad pé Uppsala Slott.

hade jag arbetat som likare 40 ar inom
det som idag dr Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset.

1993 blev jag tillfragad pa ett morgon-
mote av chefen om jag ville bli sek-

Mina erfarenheter
fran 25 ar som
nationell uthildare

Av Per Nellgdrd, dverliikare anestesi-, operation- och intensivvdrd, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, Goteborg, per.nellgard@gu.se

tionschef for ONH-Op, Ogon-Op och
var uppvaksavdelning och jag tacka-
de direkt ja och skrev pa papperna nis-
ta dag. Sa gick chefsrekryteringen till
pa den tiden. Jag eftertridde Hans So-
nander som skulle bli klinikchef pa S6-
dersjukhuset och det var han som lar-
de mig 7allt” om svara luftvigar innan
han slutade. 1997 startade han den for-
sta nationella kursen i svéra luftvigar
for narkoslédkare tillsammans med Bir-
git Feychting samt Johan Ullman pa KS
och mig fran Sahlgrenska. Under stu-
dietiden hade jag varit amanuens pa
”Anatomen” och Medicin-Ostra, men
det hir var min forsta kurs som ldra-
re med helt egna foreldsningar. Det var
jatteroligt! Tyvidrr kommer jag inte ihag
vad jag foreldste om, men det var ut-
vecklande och bra och vickte mitt in-
tresse for kurser. Vi bildade sedan del-
foreningen inom SFAI for ONH och
Plastik och Johan borjade som ordfo-
rande och efter tva ar tog jag over. Vi
har sedan fortsatt denna PG-kurs vart-
annat ar med uppehall tva ganger och

UPPROP TILL NYSTART AV DELFORENINGEN
FOR NEUROANESTESI OCH -INTENSIVVARD!

Neuroanestesi och -intensivvard &r ett viktigt omrade inom var specialitet.
Den tidigare mycket aktiva delféreningen Svensk Forening fér Neuro-

anestesi och Neurointensivvard, SFNN, har dock dessvarre varit vilande
ett antal ar, vilket ocksa patalats av verksamhetsrevisorerna vid det
gangna arsmotet. Gladjande har nu ett arbete paborjats med att
aterstarta delforeningen och SFAI:s styrelse vill dérfér uppmana
medlemmar med intresse av att delta i detta arbete att hora av sig
till styrelsen@sfai.se!

Att engagera sig i delforeningar ar bade viktigt och roligt och har finns
chansen att gora en stor insats for var specialitetsférening!

10

SFA-Tidningen 4-2022 -k




roterat runt i Sverige pd Hven, Mar-
strand, Sandhamn och Krusenberg.

Ar 2000 startade jag min forsta SK-
kurs i Svara luftvigar i Goteborg, efter
en liten lokal test 1999, och det blev en
succé och sedan har det bara okat. Se-
dan manga ar gar nu kursen tre veck-
or per ar och vi har ofta flera blivande
ONH-likare med. Vi har nu gjort cirka
50 kurser och med snart 1200 blivan-
de anestesiologer och minga ONH-li-
kare. Ett ar var det s& manga ONH-14-
kare som sokte att vi fick starta en egen
kurs for dem. Sedan blev det thoraxan-
estesi och thorax-intensivvard som star-
tade for drygt tio ar sedan och fortsitter
med en arlig kurs pa vararna.

Jag kom med i SFAIL:s styrelse 2006 och
var skattmastare i cirka tio ar. Vi disku-
terade i SFAI-styrelsen att vi behovde
en kurs i smirta och det var vi dverens
om, men ingen volonterade och alla ba-
ra tittade pa mig och sa att det kan vil
du fixa, som dr van att gora kurser. Da
gjorde jag det och det blev uppskattat
och sedan har vi 6kat kursen till en pa
varen och en alltid vecka 42 Jag har bra
hjélp av Jaquette Liljencrantz som kurs-
sekreterare och duktig smirtforskare.
Pa dessa kurser har vi ocksa ldkare fran
flera andra discipliner som deltagit och
faktiskt ocksa fyra tandlékare.

Véra ST-likare pa Sahlgrenska far bra
klinisk intensivvardsutbildning och
tyckte att “Grundldggande Intensiv-
vard” var litet for grundldggande och
ville ha nagot som var anpassat till var
litet mer avancerade intensivvard. Re-
sultatet blev for ndstan tio ar sedan
Fortsittningskursen i intensivvard som
sedan dess gar en vecka varje var.

Flera discipliner har infort bakjoursack-
reditering diar man har 10-15 kursdagar
uppdelat pa 3-5 kurser, ledarskapskurs,
eget vetenskapligt arbete och intyg fran
sin verksamhetschef att man passar att
gd bakjour. SFAI beslutade att infora
detta 2015 och Bakjourskurserna star-
tade 2016, och jag volonterade som
kursledare. Del 1 (gar alltid vecka 40)
handlar om anestesi, prehospital vard,
smirta och luftvigar och del 2 (gar all-
tid vecka 47) behandlar “all” intensiv-
vard. 2017 pa SFAI-métet utdelades de
forsta Bakjoursackrediteringarna, va-
rav jag fick det forsta fina diplomet av
SFALIs ordforande.

4 SFAKTidningen 4-2022

I Vistra Gotaland startade Stefan Lun-
din Vistsvenska Intensivvards Vida-
reUtbildningen, VIVU, 1997 och jag
Vistsvenska Anestesi VidareUtbild-
ningen, VAVU, 2005, lite innan jag blev
verksamhetschef. Vardera kursprogram
ger 5-6 heldagar med fortbildning pa
hog internationell utbildningsniva ar-
ligen. Vi triaffas 30-50 specialister/
overlikare vid dessa 10-12 arliga ut-
bildningsdagar. Regionerna runt om-
kring VGR har ocksé anslutit sig och
ett sjukhus i Norge. Jag dr kursledare
for VAVU sedan start och har senaste
aren fatt hjdlp av Martin Thorsson, som
snart kan ta over. Det innebir att VGR
och SU/S ligger bra till inom fortbild-
ning och erbjuder med VIVU & VAVU
samt Bakjourskurserna drygt 20 helda-
gars fortbildning arligen, men alla kan
ju inte ga pa allt. Fortfarande dr det en
brist pa fortbildning, men var sjukhus-
direktor dr intresserad sd det kan bli
bittre snart.

Inom SSAI dir jag blev invald som tre-
asurer 2016 har jag ocksa varit aktiv
med att gora utbildning. Jag var med
och startade upp CardioThoracic and
Vascular Anaesthesia (CTVA) och var
kursledare for kursen i Goteborg. Som
treasurer har jag forsokt att samordna
administreringen av de sju utbildnings-
programmen med viss framgang.

Nu skall jag gé i deltidspension 25 %
den 1 oktober och har successivt bor-
ja avveckla mig sjilv fran bade klinik

FOR ALLA
ER SOM AR INTRES-
SERADE AV UTBILDNING/

FORTBILDNING - TAG
CHANSEN ATT BORJA
MED NAGOT
SPANNANDE!"

och utbildningsverksamhet. Jag har bra
medarbetare och vana kurssekretera-
re och intresserade kollegor som kan ta
over nir jag definitivt gar i 100 % pensi-
on om ett par ar.

Jag ser slutet pA min utbildningsbana,
“om ett par ar”, och tycker att det va-
rit fantastiskt roligt! Det jag bara har pa
planeringsstadiet dr en kurs i Medicinsk
Teknik och Fysik for anestesiologer.

Jag kommer utan problem att fylla min
tillvaro med annat dn sjukvard och un-
dervisning. Forhoppningsvis blir det
mer golf, jakt och mina féreningar/sill-
skap och fler veckor i Bastad.

For alla Er som &r intresserade av ut-
bildning/fortbildning — tag chansen att
borja med nigot spinnande! Man lar sig
sjdlv mycket och ldr kidnna trevliga kol-
legor fran andra sjukhus. |

Ett av drets Bakjoursackrediteringsdiplom delas ut till Nicolas Feldreich i samband med banketten p&
Uppsala Slott vid SFAI- & Anlva-veckan.

n



Ventilatorbehandling

ST-kurs pa Akademiska sjukhuset, Uppsala
24-27 april 2023

Under kursen ges en oversikt i grundlaggande lungfysiologi, utredning av lungfunktionen, lungfunktion
under anestesi samt ventilatorns funktioner och andningsmoder.

Ventilatorbehandling inom intensivvard och anestesi tas upp ur olika aspekter: ARDS, KOL, ventilation
vid svar overvikt, urtraning ur respirator, behandling av barn och nyfédda, jet-ventilation med mera.
Undervisningen ges i form av forelasningar och gruppdiskussioner.

Berorda delmal: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 och 11 respektive c1, c2, c3, ¢4, c5, ¢6, c9 och c11
Sista ansokningsdag ar den 31 december 2022. Anstkan sker pa blanketten ”Ansokningsblankett

kurser under ST”. Ansékan sdndes som PDF till: katja.andersson@uu.se
Ange antal tjanstgoringsmanader vid kursstart. Kursavgift preliminart 10500 kr + moms.

Kontaktperson Katja Andersson, katja.andersson@uu.se
Katja Andersson, Institutionen for kirurgiska vetenskaper, Akademiska sjukhuset, ing 70,
751 85 Uppsala, tfn 018-6112944.

Kursledare: Filip Fredén; filip.freden@akademiska.se

J
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Hor konstutstillningar hemma pd
SFAI- & Anlva-veckan? Ja det kan en
Jfrdga sig. Delfireningen for etik inom
SFAI, ETOS, skapade en utstillning
over pandemin pa plan 6 i Uppsala
Konsert & Kongress. Tanken foddes
redan 2021, vdr forsta chans att ses
ordentligt efter vdrt gemensamma
stalbad. Det dir oerhort viktigt att pra-
ta om vdra vetenskapliga framgdangar
och arbetsmiljo, med mera. Det kin-
des dock som att ndgot saknades.

Vi borjade samla material pa olika hall.
Micael Taavo, kollega pa ANOPIVA i
Uppsala, Niclas Hammarstrom, frilans-
fotojournalist och Per Astrand, kollega
pa Danderyd, dr nagra av de som bidrog
med bilder. Texter kom fran ldkarkolle-
gor, Sydsvenska Dagbladet och en dikt-
samling av Kina Nilsson, infektionsli-
kare pa Danderyd. Filmer kom bland
annat fran region Vistmanland. (Se
nista spalt for en fullstindig lista 6ver
alla som bidrog.)

Kan anestesi och intensivvardsperso-
nal ta sig for helt okédnda uppgifter? Ja,
svaret pa den fragan vet ni ju redan!
Det blev en utstillning med bilder, text,
bocker samt rorlig media, allt i en still-
sam miljo med vid utsikt 6ver Uppsala.
Bland den respons vi fick oftast var att
det var smirtsamt men positivt att se
tillbaka. Vi glommer fort, pa gott och
ont.

Utstéllningen sparas nu for framtiden
pa MKON:s kansli i Malmo for SFAIs
riakning.

sfalaniva.se

s Uppsala 2022

Stort tack till:
Alla som bidrog till utstédllningen:

Gunnis Strand, intensivvardssjuk-
skoterska, Lund

Helena Toss, anestesi- och intensivvards-
likare, Umea

Kina Nilsson, infektionsldkare, Danderyd
Klas Sjoberg, sjukhusfotograf, Umea
Magnus Falkehed, journalist, Paris

Micael Taavo, anestesi- och intensivvards-
ldkare, Vixjo

Niclas Hammarstrom, fotojournalist,
Stockholm

Per Astrand, medicinldkare, Danderyd
Region Vistmanland

Sofia, anestesi- och intensivvardslikare,
Uppsala

Sydsvenska Dagbladet samt Rebecca
Selberg, sociolog, Lund

Konstutstillning pa
SFAI- & Anlva-veckan

Av Eva Hannerz Schmidtke, overlikare anestesi/IVA Akademiska sjukhuset Uppsala,
ordforande ETOS, eva.schmidtke@akademiska.se

Emma Pontén, anestesi och intensivvards-
likare, Uppsala som inspirerade utstéll-
ningen

Region Uppsala som sponsrade utstéll-

ningen och alla er som arbetade!!!

S

Deadline for programforslag:

7 december

20-22 september 2023

4 SFAKTidningen 4-2022
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NARL 1 EVERN

PLATS

Karolinska Universitetssjukhuset
KURSAVGIFT

8000 SEK exkl. moms
MALGRUPP

ST i slutet av sin specialistutbildning,
aven specialister ar valkomna
SOSFS 2015

b2, c1, ¢3, ¢, 6, ¢12
KURSLEDARE

Cecilia Arfwedson

Cathrin Hallstrom

Joana Madeira Lillieho0k
ADMINISTRATOR
Cecilia Kallin

KONTAKT
cecilia.kallin@regionstockholm.se

Anmalan via
www.stairs.se

KURSINNEHALL

Kursen syftar till att sprida kunskap och en fordjupad forstaelse for omhandertagandet av
patienter med leversvikt ur ett anestesiologiskt- och intensivvardsperspektiv.

Erforderlig anatomi och fysiologi kommer beréras och handlaggning av akut-, kronisk- och
akut-pa-kronisk leversvikt, bade under anestesi och pa intensivvardsavdelningen, kommer
diskuteras.

Levertransplantation ur sa val kirurgens som anestesiologens perspektiv kommer belysas
samt hur man kan ténka kring dessa patienter pa sitt hemsjukhus.

Olika orsaker till leversvikt, som t.ex. graviditet, forgiftning, leverkirurgi, kommer behandlas
likval som koagulation vid dessa tillstand.

14
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Resursbrist
inom intensivvarden

- Rapport fran symposium pa SFAI- & Anlva-veckan

Av Helena Toss, specialistlikare anestesi/intensivvdard, Umed, sekreterare i ETOS,
helenatoss@msn.com

Under symposiet belystes flera olika
perspektiv pad resursbristen.

Inbjudna var:

Eva Lodin och Lena Hedstrom Asp-
lund, intensivvérsskoterskor fran Sol-
lefted som genomlevt sparbeting efter
sparbeting under manga ar och sett re-
surserna pa det lilla sjukhuset krympa
till ingenting. Och sé& en pandemi pa det.

Mikael Bromé frin ECMO-centrum,
Karolinska sjukhuset, Stockholm, som

Mikael Bromé frén Stockholm var en av féreldsarna pd det fullsatta symposiet.

4 SFAKTidningen 4-2022

fick belysa resursbristen under pande-
min inom den hogspecialiserade EC-
MO-varden och den etiska stress det
innebdr att hantera det stora inflodet av
potentiella patienter. Gemensamt for de
olika perspektiven ar att sett ur politiskt
perspektiv ir patientsikerheten aldrig
hotad.

Erica Falkenstrom, forskare inom or-
ganisationsetik pa Institutet for fram-
tidsstudier och vinnare av SMER:s
etikpris 2021. Hon forskar specifikt om

-

etisk kompetens, kunskapsbildning och
maktforhallanden inom ledning och
styrning av hilso och sjukvirden. Hon
tar vara famlande tankar om vad som
inte fungerar inom vara organisationer
till en helt ny niva.

Ett minst sagt intressant och givan-
de symposium! Det enda trakiga med
symposiet var att vi hade for liten
lokal sa att inte alla fick plats, och for
lite tid till detta bridnnande aktuella
dmne. |

Frdn IVA-skéterskorna Eva och Lena frén Sollefted

kom vittnesmal om resursbristens péverkan pa
det dagliga arbetet.
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RAPPORT FRAN:

Forskningsforum
Uppsala 13/9

Av Bengt Nellgdrd, Professor i Anestesiologi och intensivvadrd, Viceprefekt grund- och avancerad utbildning, Institutionen for
kliniska Vetenskaper, Goteborgs Universitet och Keti Dalla MD, PhD, Overliikare AnOplVA, SU Molndal, bada SFAI-UF

Detta var ett formaote till SFAIL:s drliga
mote (SFAI- & Anlva-veckan) som an-
ordnas av SFAI-UF. I dar anordnades
maote av Keti Dalla och Bengt Nellgard
bdada Sahlgrenska Akademin, Goite-
borgs Universitet.

Motet 4r till for kunna presentera nya
resultat och fa synpunkter pd hur man
skall presentera dessa. Men det dr ock-
sd ett forum didr man introducerar nya
planerade studier och far synpunkter
pé upplidgg och genomforande. Upplag-
get dr att ett matchande forskande team
kommer, det vill sidga doktorand och
handledare. 1 ar var motet vilbesokt
med cirka ett 20-tal deltagare.

Ett axplock av foreldsningar:

Christian Ahlstedt presenterade data
betriaffande laktat och vitsketerapi vid
chock. Ylva Konsberg presenterade tva
covid-19-undersokningar kopplade till
uppfoljning post covid och spirometri,
CT lunga, och fysiska parametrar.

Pernilla EKI6f beskrev en kommande
studie ddr olika injektionshastigheter
av spinalbedovningar skall undersokas
peri-operativt med Flow trach. Denna
presentation vann ocksa arets pris och
skall presenteras vid ndsta SFAI-mote.

Katarina Greve beskrev en studie
angdende vintetid till hoftfraktur-
operation och registerdata. Spannande

da vi dr déliga inom vér specialitet att
forska pa olika register. Registerdata
var ocksa precis vad Fredrik Hessulf
presenterade fran hjirtstoppsregister
ddar machine learning eventuellt kan
prediktera outcome efter out-of hospital
cardiac arrest bittre.

Alexandra Larina presenterade en
experimentell svinmodell for att med
DCT kunna bedoma effekter av stero-
ider vid svar ARDS. Roligt att det
fortfarandepagarforskningistordjurs-
modeller. Dagen avslutades av Elias
Jokhadar som presenterade fakta om
neurocovid. Diskussionerna fortsatte
sedan under den trevliga middagen pa
kvillen. u

Som tidigare ligger kursen dagen innan SFAI- & Anlva-

Nista kurs i Etik och viktiga samtal: preliminért 19 september 2023,
i samband med SFAI- & Anlva-veckan i Umea

motet. Observera att datum inte blir definitivt innan
organisationskommittén godkant kursen.

ETOS tar med sig de goda erfarenheterna frén Uppsala! Ett
stort steg dr att vi nu har bade lakare och sjukskéterskor som
deltagare vilket breddar perspektiven i diskussionen och ger
mojlighet till mer verklighetstrogna simuleringar.

Schema i korthet:

Férmiddag med gruppdiskussioner om (bland annat):
- Den professionella rollen

- Det viktiga samtalet

- Olika etiska analysmetoder

- Relevanta lagrum

- Behandlingsinriktning och brytpunktsbeslut
Eftermiddag med:

- Etiksimulering i halvgrupp

- Falltrdning med olika etiska analysmetoder

Kursen uppfyller etikmélen for ST-lakare i anestesi och
intensivvard.

Vilkomna!!

Nyfiken? Kontakta Eva Hannerz Schmidtke,
eva.schmidtke@akademiska.se
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Av Malin Jonsson Fagerlund, dverldkare, docent/lektor, sektionsomrddesansvarig trauma, kdrl/intervention, obstetrik och akut-
operation, Perioperativ Medicin och Intensivvdrd (PMI), ledamot SFAI for SFAI-UF, malin jonsson-fagerlund@regionstockholm.se

Isamband med SFAI- & Anlva-veckan
presenterades Bdsta Presentation
vid forskningsforum 2021 samt béista
avhandling 2021. De belonade kolle-
gorna och deras fina prestationer pre-
senteras nedan och SFAI sdiiger stort
grattis till pristagarna.

Béasta avhandling 2021

Under 2021 har 20 kollegor disputerat
inom vart dmnesomrade vilket SFAI-
UF tycker dr imponerande med tanke
pé allt arbete med covid. Stort grattis
till alla PhDs!

SFAI-UF har gatt igenom abstrakten till
dessa avhandlingar och i hard konkur-
rens utsett en vinnare: “Pathways link-
ing sleep, neuroimmune signaling and
pain: an integrative approach”, av Mar-
tin Flores Bjurstrom, Lunds universitet.

Bésta Presentation SFAI:s forsknings-
forum 2021

Under SFAI-UF:s arliga Forskningsfo-
rum ges doktorander mojlighet att pre-

UNDER 2021 HAR 20
KOLLEGOR DISPUTERAT
INOM VART AMNESOMRA-

DE VILKET SFAI-UF TYCKER
AR IMPONERANDE MED
TANKE PA ALLT ARBETE

MED COVID. STORT GRAT-
TIS TILL ALLA PHDS! *

sentera sitt doktorandprojekt eller en
studie foljt av diskussion och fragor.
Efter alla presentationer sker en om-
rostning och bésta presentation utses.
Stort grattis Marcus Badholm, Karo-
linska Universitetssjukhuset Solna och
Karolinska Institutet till 2021 ars bdsta
forskningspresentation “Drénrelaterade
infektioner hos neurointensivvardspa-
tienter: Diagnos och behandlingsimpli-
kationer”. |

Martin Flores Bjurstréms, vinnare av bésta
avhandling 2021 och Marcus Badholm, Basta
presentation pé SFAIs forskningsforum .

oW, W o ® 5
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Basta avhandling 2021

och Basta Presentation
SFALl:s forskningsforum 2021

> Anlvag

SFAI:s pedagogiska pris
Nominera en kollega som gjort framstaende pedagogiska insatser
for ST-utbildningen i anestesi och intensivvard! Motivera din nominering.

Den nominerade ska konsekvent och Gver tid ha bidragit tillféredomlig ST-utbildning enligt
Utbildningsbokens mal genom till exempel: organisation av ST-utbildningen, utveckling och implemen-
tering av nya pedagogiska metoder, utbildningsmoment och/eller utbildningsmaterial, hogkvalitativt
och stimulerande teoretiskt och praktiskt utbildningsprogram, hogtstaende handledning av ett flertal
vetenskapliga och/eller pedagogiska ST-projekt till publikation, utbildning av ST-studierektorer,
utbildning och handledning av ST-handledare, exceptionellt god klinisk handledning &ver tid.

Maila din nominering senast den 21 april 2023 till KVAST, kvast@sfai.se
Priskommittén utgtrs av KVAST:s medlemmar. Pristagare utses i god tid infor utdelning av priset pa
SFAl:s méte i september. Priset utgdrs av ett diplom, blommor, 5000 kronor samt dra och berémmelse.

4 SFAKTidningen 4-2022
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SFAI & 5§ %
Anlvas

Under SFAI- & Anlva-veckan i Uppsala
anordnade SFAIOP, ocks& kind som
“SFALs luftvdgsgrupp’, en uppskattad
forkurs i avancerad luftvigshantering.
Efter att under pandemin ha behovt stél-
la in kursen ett par ganger var det skont
att dntligen fa genomfora den.

Kursen dgde rum pa Akademiska Sjuk-
huset och deltagarna var bade narkoslé-
kare och narkos-sjukskoterskor. Som
tidigare ar var kursen upplagd med oli-
ka stationer som fokuserade pa olika sitt
att hantera luftvigen. Dessa innefatta-
de bland annat ultraljud av luftvigen,
bronkoskopisimulatorer, eFONA, intu-
bation via larynxmask och andra meto-
der for luftvagshantering.

“Deltagarna verkar sirskilt ha uppskat-
tat stationen didr man fick laryngosko-
pera sig sjilv med videolaryngoskop,

020 %"

Uppsala 2022

RAPPORT FRAN FORKURSEN I:

Avancerad
luftvagshantering

Av Jonas Graf, overlikare anestesi och intensivvdird, Linkoping, ordférande SFAIOP,
Jonas.Graf@regionostergotland.se

nagra med skrickblandad fortjusning’,
sdger Louise Walther-Sturesson, in-
struktor fran SFAIOP.

Under SFAI- & Anlva-veckan hade for-
eningen sedan tre symposier, som hand-
lade om blockader (P:et i SFAIOP stér
ju for Plastikkirurgi), luftvdgshante-
ring med hogflodesgrimma, samt pre-

Egenvideolaryngoskopi var en 6vning som véckte
bdde entusiasm och kraftiga svalgreflexer.

operativ fasta och ultraljud av ventrikeln,
alla vilbesokta.

Under oktober kommer SFAIOP ocksi
att halla sin sedan 1997 aterkomman-
de “bakjourskurs”i avancerad luftvigs-
hantering, i ar pad Krusenberg utanfor
Uppsala. |

Kirurgisk luftvdg var en av stationerna som ingick
i SFAIOPs luftvigskurs.

Ska vi prata om svéra samtal eller om
viktiga samtal? Ar det behandlingsbe-
grinsningar eller behandlingsstrategi
som vi ska beslut om? Vad dr det egent-
ligen vi ska friga patient och nirstaen-
de om? Vad innebir "samrad"? Vilka
lagar och forordningar dr det som reg-
lerar beslut om livsuppehallande be-
handling? Hur kan vi anvédnda olika
modeller for etisk analys? Ja detta ar
bara nagra av alla de fragor som vi till-
sammans forsokte besvara vid kursen

18

RAPPORT FRAN FORKURSEN I:

Etik och
svara samtal

Av Johan Petersson, johan.petersson@regionstockholm.se

Etik och det svara samtalet dagen fore
hostens SFAI-ANIVA mote i Uppsa-
la. Dessutom inneholl kursen simule-
ringsdvningar av samtal med patienter
och nérstdende, samtal som ju alltid 4r
viktiga och ibland svara. I de hir 6v-
ningarna fick vi hjdlp av en professio-
nell skadespelerska som, enligt en enig
grupp av deltagare och kursgivare, for-
tjinade en Oscar for sina insatser. For
forsta gangen var deltagarna en blan-
dad grupp av lidkare och specialist-

MO
N7 )

sjukskoterskor. Detta tillforde en ny
dimension i diskussionerna och vi tror
att kursen genom detta gor deltagarna
dnnu bittre rustade att bidra till sam-
tal, analys och samft6rstand kring etis-
ka fragor i den kliniska vardagen. En
delvist ny kursledning var mdojligen
lite utmattad efter dagen men ocksa
fylld av den entusiasm och energi som
engagerade kursdeltagare gett oss.

Det héir méste vi gdra o‘gen./ [ |

SFA-Tidningen 4-2022 -k



I mycket hdrd konkurrens fran flera
andra vilmeriterade aspiranter dela-
des 2022 ars pedagogiska pris ut till
Bijan Darvish.

Bijan Darvish ar utbildningschef och la-
kare vid Funktion Perioperativ Medicin
och Intensivvard, Karolinska Universi-
tetssjukhuset, med det yttersta ansvaret
for cirka 80 ST-ldkare samt studierekto-
rer och ST-chefer.

Bijans engagemang i utbildnings- och
fortbildningsfrdgor inom anestesi och
intensivvard ér inte begrinsat till PMI
eller Karolinska Universitetssjukhuset.
Han har under manga &r varit en cen-
tral kraft i regionens rad for ST-che-
fer och ST-studierektorer inom anestesi
och intensivvard. Han grundade www.
stairs.se. Stairs.se har under Bijans led-
ning utvecklats till en ovérderlig peda-
gogisk tillgang.

Uppsala 2022

Han har etablerat nationella kurser i
medicinsk pedagogik och ledarskap
med hjidlp av nationella och interna-
tionella nitverk av likasinnade och an-
ordnar bland annat ”Train the trainers”
samt "Leading for Change”, den ledan-
de nationella utbildningen for studie-
rektorer som vinder sig till alla speci-
aliteter.

Bijans internationella nitverk har resul-
terat i ett samarbete med amerikan-
ska Accreditation Council for Graduate
Medical Education (ACGME), vars ar-
bete syftar till att forbittra kvaliteten i
bedomningar av ST likares kompetens,
baserat pa vetenskapliga forskning

Didrutdver dr Bijan en vilmeriterad
SPUR-inspektor, nyligen invald i Lé-
karesillskapets Delegation for Utbild-
ning och har, for att moéta upp beho-
vet av specialistfortbildning, startat upp

%’O@@@ SFAI &%

& S Anlva

SFALl:s pedagogiska pris-
tagare 2022: Bijan Darvish

Av Emma Pontén, ST-studierektor AnOpIVA, Overlikare barnanestesi/iva + luftburen
intensivvdrd. Akademiska Sjukhuset Uppsala, For KVAST, emma.ponten@akademiska.se

ett program for regionala fortbildnings-
fredagar, “Faculty Fridays”, for specia-
listlikare inom Anestesi och Intensiv-
vard i Region Stockholm.

Vi gratulerar Bijan till det fina priset,
och paminner alla om att till varen kan
man nominera nista ars pristagare.

Den pedagogiska pristagaren utses och
priset delas ut av KVAST pa SFAI-
motet varje ar. Alla SFAL:s medlem-
mar kan nominera virdiga personer.
Kriterierna nér pristagare utses ir att
insatserna ska f6lja rekommendatio-
nerna i KVAST:s Utbildningsbok, ha
péagatt konsekvent och med hog kvali-
tet under lingre tid (minst nagra ar) och
insatserna ska komma maénga tillgodo,
det vill siga inte endast nidgon/nagra
enstaka ST-ldkare. Sittande medlem-
mar i KVAST kan inte utses till pris-
tagare. |

KVASTs pedagogiska pris gick i ér till Bijan Darvish frén Uppsala, till vinster.

4 SFAKTidningen 4-2022

19



Aniva: 2070 %"

[l

g

Tink att ett ar redan har passerat se-
dan SFAI & Anlva-veckan i Orebro.
Vi sitter trotta men glada och summe-
rar drets vecka i Uppsala.

Det hela rivstartades av en trio frin SY-
A:s styrelse redan pa tisdagen dir vi
fick mojlighet att beritta om enkétstu-
dien rérande diskriminering och illabe-
handling pa arbetsplatsen. Nagot dep-
pigt &mne men ack sa viktigt. Vara data
fick stort gehor och engagemang fran
ANOPIVA-Sveriges chefer och ledare.
Det dr oroviackande vanligt att ST-1dka-
re upplever diskriminering pa arbets-
platsen och hir maste det satsas mot en
nollvision.

Vi fortsatte sedan tisdagen med studi-
erektorsmote och méte for chefer och
ledare. Den nya likarutbildningen med
paféljande BT-tjinst diskuterades fli-
tigt och forundransvért. Hur ska detta
implementeras? Det star skrivet i stjir-
norna. KVAST (kvalitetssidkring av ST)
har arbetat fram en fortrifflig ny ut-
bildningsbok som otvetydigt kommer
underlitta for kommande ar! Vi fick
ocksa mojlighet att engagera oss i den
relativt nybildade UPP-gruppen for ul-
traljud inom anestesi- och intensivvard.
Hir representerar vi ST-ldkarnas intres-

DET AR ORO-

VACKANDE VANLIGT
ATT ST-LAKARE UPP-

LEVER DISKRIMINERING
PA ARBETSPLATSEN
OCH HAR MASTE DET

SATSAS MOT EN
NOLLVISION."
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7\ SYAra

Uppsala 2022

pporterar fran
| SFAI- & Anlva-veckan

Av Martin Johansson, kassor, for SYA:s styrelse, martinoloferik@gmail.com

SYA-puben var vilbesdkt av bade yngre och ndgot dldre kollegor

sen och utan nigon djupare analys kan
vi lova att dven detta kommer bli rik-
tigt bra!

Onsdag morgon var det dags for rik-
tig konferens-start! Vi delade upp oss
pa allskons olika foreldsningar och
workshops och kunde inte annat &n im-
poneras. Vi samlades sedan ater for att
se styrelsemedlemmarna ordna ett sym-
posium i vérldsklass gillande alternati-
va karridrviagar for likare. Forsoker
ST-ldkarna fly regionerna eller vill vi
helt enkelt inspireras och motiveras av
likasinnade som vagat ta klivet in i digi-
taliseringsprojekt, ekonomitjinster, for-
svaret, giftinformation och katastrof-
beredskap? Ovirderligt utbytande av
erfarenheter, tycker vi.

Onsdagen var onekligen “var” dag. Vi
fick oppna dorrarna pa Bryggeri Ang-
kvarn for SYA-puben. Om vi fick en
krona for varje gang en dldre kollega

klev in och yttrade orden: “jag &dr kan-
ske for gammal men far jag komma
in?” sa hade vi dubblat var jourerstt-
ning pa en kvill. Att f se sd manga fran
olika yrkeskategorier och generationer
i pub-vinligt samkvdam var otroligt ro-
ligt. Visste ni att overlidkarna bjuder?

Torsdagens morgon innebar for nagra
tappra sjdlar 5 kilometer 16pning i “1Att
kuperad” terridng i form av det nystarta-
de Anestesilopet, som senare visade sig
vara en rejilt blindad observationsstu-
die med statistiskt signifikanta utfall.
Vi far halla utkik i Nature och Lancet
snarast! Vi fortsatte sedan vart styrel-
searbete med heldag i méte, vilket kan
kdnnas tungt stundtals men vi slas al-
la av hur effektiva vi dr nir vi kan ses
”IRL”. Allt arbete blir sedan enkelt nér
kollegor kommer fram pa lunchen och
fragar; ”hur gor jag for att komma med
i er styrelse? Ni verkar ha sa himla ro-
ligt ihop”. Vi hade ljugit om vi inte hade

SFA-Tidningen 4-2022 -k



DET AR SVART
ATT INTE BLI INSPI-
RERAD OCH MOTI-
VERAD. NU VILL EN
JU BARA HEM OCH

NATTJOURA!"

héllit med. Alla &r vilkomna att kan-
didera och vi kommer framgent behd-
va ett giing nya styrelsemedlemmar, det
ryktas om tillokning och foréldraledig-
het ndmligen.

Konferensmiddagen pa Uppsala slott
var nidst pa tur. Efter en fadds med
en gravt forsenad taxi anldnde halva
SYA-styrelsen pinsamt sent men fick
a andra sidan traska in och imponeras
av méngden vilklddda vardarbetare un-
der ett tak. En middag i toppklass med
efterfoljande extremt hog niva pa fest!
Undrar om dven detta publiceras som en
RCT framover...

Fredagens morgon kom onekligen med
tungt huvud men uppslutningen pé fore-

4 SFAKTidningen 4-2022
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Unni Bjérheden och Hanna Hofvenberg var tvé av de ménga glada SYA-pubsdeltagarna

ganisationskommittén for en fortraff-
ligt arrangerad SFAI- & Anlva-vecka!

lasningarna var inte desto mindre hog.
Slas aterigen av engagemanget i vart av-
langa land och den imponerande kom-
petens som vara “dldre” kollegor besit-
ter. Det dr svart att inte bli inspirerad
och motiverad. Nu vill en ju bara hem
och nattjoura! Det storsta av tack till or-

Vi ses vdl pa Hjirtsviktsdagen 11
november i Stockholm? Och om inte det
sd pa SYA-dagarna i Kébdalis 2023!
Vi kommer, kommer ni? [ |

Ar Du ST-lakare inom anestesi & intensivvard?

Ar Du motiverad, nyfiken & intresserad av att resa utomlands
for att fa erfarenhet fran anestesi & intensivvard i nagot
av de andra nordiska ldnderna?

Nu har Du mojlighet att aka pa utbytesvistelse!

Nordic Young Anaesthesiologists (NYA) & The
Scandinavian Society of Anesthesiology and
Intensive Care Medicine (SSAIl) ar stolta 6ver att
presentera vart nya nordiska utbytesprogram
for ST-lakare inom anestesi & intensivvard!

Programmet ger Dig méjlighet att besoka ett

| ANAESTH ES |OLOG | STS atmat‘nordiskt land fér 1-2 veckors utbyte!

Vi erbjuder:

> Mojlighet att aka utomlands & utvidga ditt
professionella natverk

» Kompetensokning fran ett annat land

> Ekonomiskt bidrag: 10 000 DKK (~14 000 SEK)
Krav:

» ST-lakare inom anestesi & intensivvard

» Medlem i SYA

» >1 ars klinisk erfarenhet av anestesi & intensivvard

NORDIC
EXCHANGE
PROGRAMME

Ansokan:
» Skriv ett motivationsbrev pa engelska

> Skicka in brev & aktuellt CV Mer information pa: https.//ssal.info/
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Studierektorsmotet
2022

Av Bjorn Nilsson, Bitr. overldkare, ST-chef, ledamot i KVAST, PMI, Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge, bjorn.h.nilsson@regionstockholm.se

Under SFAI- & Anlva-veckan i Upp-
sala i september kunde dntligen, efter
tvd drs uppehdll, 35 anmdlda ST-stu-
dierektorer och ST-chefer fran hela
landet genomfora sitt arliga mote ar-
rangerat av KVAST. Dagen inleddes
med gemensamt mote mellan studi-
erektorer och verksamhetschefer, ett
viktigt och numera dterkommande
moment for bada deltagande parter
att diskutera utbildningens centrala
roll och forutsdttningar i vdr verk-
samhet.

SYA, representerade av Miranda von
Rosen, Josephine Jacobsson och Un-
ni Bjornheden, presenterade den enkit
SYA genomfort for att kartldgga fore-
komst av krinkande sdrbehandling och

ft/Allmant rad

Saldigt /veten-
slapligt grundad

Inte bindande

| i

Myndighet

4 b

imin a4 | Rtommenstor

Uppsala 2022

diskriminering bland Sveriges ST-14-
kare och nyblivna specialister i aneste-
si och intensivvard. Enkiten med 127
svarande visar att 6ver hélften av ST-14-
karna, med tydlig 6vervikt for kvinnor,
utsitts for diskriminerande eller krén-
kande beteende pa sin arbetsplats/hem-
klinik. Detta maste naturligtvis tas pa
storsta allvar och diskussionen som pa-
borjades vid motet fortsitter forhopp-
ningsvis pa alla kliniker i landet for att
medvetandegora och agera mot proble-
met.

Hanna Wijk, psykolog och Ph.D, holl
arets inspirationsforeldsning “Att dri-
va utveckling i likares ST — studierek-
torns roll och verktyg”. Hanna dispu-
terade vid KI ar 2020 pa avhandlingen

KVASTs ordf Anders Silfver levandegér Utbildningsboken

22

”Educational leadership — program-
me director's experiences” och hennes
foreldsning gav méanga praktiska tips
och tidnkvirda insikter i hur man som
ST-studierektor kan driva fordndrings-
och forbittringsarbete pa sin klinik.
Stort tack Hanna!

KVAST kunde déarefter stolt presente-
ra den pinfédrska nya Utbildningsboken
for specialiseringstjdnstgoring i anes-
tesi och intensivvard utifrin HSLF-
FS 2021:8. Arbetet med att fardigstil-
la denna nya version har varit roligt
men utmanande under rddande pan-
demi- och postpandemiforhéllanden.
KVAST har efterstrivat en ldsarvinlig
slutprodukt ténkt att komma till var-
daglig anvindning bland ST-likare och

SFA-Tidningen 4-2022 -k



handledare och som stod till ST-studie-
rektorer och verksamhetschefer.

Hanna Chin, ST-studierektor i VGR,
avslutade dagen med en pedagogisk
och inspirerande genomgang av kon-
ceptet EPA:s (Entrustable Professional
Activities) som varit aktuellt och hett
inom medicinsk pedagogik de senaste
aren. Hanna beskrev de EPA:s for var
specialitet som hon och Martin Thors-
son tagit fram for VGR och Halland
och hur de som pedagogiskt instrument
i vardagen kan levandegora Utbild-
ningsbokens alla delmél och se hur de
utgor byggstenarna i en holistisk kom-
petensbedomning.

Hanna Wijk foreldser pé Studierektorsmatet 2022

Uppsala 2022

KVAST vill tacka alla som kom och
med aktivt deltagande gjorde att arets
mote priglades av en sd god stimning
och en fin kinsla av samhorighet och
framatblickande!

Planerna for nista drs mote har redan
borjat — varmt vilkomna igen om ett
ar!

P.s.

SYA:s enkiit finns att ldsa i SFAI-tid-
ningen nr 2 2022 som, liksom den nya
Utbildningsboken, dterfinns pa SFAIL:s
hemsida. En djupare presentation av
Utbildningsboken kan du ocksa ldsa pa
sidan 35 i den hir tidningen.

Oka medvetenheten
Byeg en team

Fa visionen ritt

Kommunicera for okat engagemang

Mojligror atgarder
Sxapa tidipa resuilal
Hall ut!

Vidmakthdll forandringen

® C 0e® §
@2%0%’ Rniva:

KVAST VILL TACKA
ALLA SOM KOM OCH
MED AKTIVT DELTAGANDE

GJORDE ATT ARETS MOTE
PRAGLADES AV EN SA GOD
STAMNING OCH EN FIN
KANSLA AV SAMHORIGHET
OCH FRAMATBLICKANDE!"

Skapa en kultur/

vargeringar

Kammuni

kation

Uppfoalining

VGR & HALLAND EPA FOR ANMESTESI &

INTENSIVVARD

Anaoited
EPA 1D Preoperitiy taddma
EPA 2 Hanters generell anestedd bor planeratiaion

kirurphikc ngrepp
EPA 3 Handiigea postopeaty vird
EPA & Ornhindarts akurs wouationer under

areslend

EPA 5 Harters kirl accews
EFA & Harited a lultvaguhantering

Intenvierird

EPA 7 Bedama sus

EFA, [0 Renusctars T
ERA 11 Twaa prodens i
EPA, 17 Hamters skl
EPA 11 Maremusicora ¥

EP& |4:Trarsporters o

EPA 7: Hanters central nevraxial biockad
EPA 8 Hantera perifor regional anewes

Hanna Chin forklarar konceptet EPAs

4 SFAKTidningen 4-2022
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gsning om den basta forlossnings"

SFOAI haller forel
epiduraten-

Platsp, st

Ander Silfver presenterar KVAST pd formotet for chefer

och ledare.
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Uppsala 2022 2070% Riva

Foto: Roman A'roach, Josephine
Jacobsson, Karin Bjérnstrém-Karlsson

7] je 1de idiere re Ha a ets S die ektors cte
S I k u
Eng

Kongressveckan inleddes med styrelseméte - ordférande Maja Ewert syns leda métet pd storbildsskéarm
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SFAI- & Anlva-veckan i Uppsala slog
rekord i deltagarantal pd bade kon-
ferensen och pd en fantastisk fest pa
Uppsala slott. Under de tre dagarna
hade vi cirka 1370 unika deltagare
med pd motet, inklusive ett trettiotal
som deltog helt digitalt, med drygt 900
pa plats varje dag. Siffran dr over-
vildigande och overtriffade alla for-
vintningar och forhoppningar. Det dr
mycket mer dn summan av de gamla
SFAI- respektive Anlva-mdotena.

Programmet inneholl fem parallel-
la spar — dir det var svart att forut-
se vad som skulle vara mest attraktivt.
Det innebar ibland 6verfulla motesrum
pa Uppsala Konsert och Kongress, vil-
ket vi beklagar, men genom att alla mo-
tesdeltagare hade tillgéng till hela pro-
grammet i appen, kunde man f6lja med
digitalt eller se den sessionen i efter-

Uppsala 2022

JAG AR IMPONERAD
AV HUR MANGA VERKSAM-
HETER SOM PRIORITERADE
ATT GE SINA MEDARBETA-

RE MOJLIGHET ATT KOMMA
TILL UPPSALA OCH FYLLA
PA KUNSKAPSFORRADET,
NAR TRYCKET PA 0SS ATT
MAXIMERA PRODUKTIONEN
AR SA HOGT!

hand. Det innebér ocksa att man inte
bara kan se en sak i taget” utan har till-
géng till alla sessioner dven efter motet.

Kongressbanketten fyllde Uppsala slott med glada festdeltagare.
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Vad ar en fest pa slottet?

Alldeles, alldeles underbar... - nar vi far ha
hela Sveriges anestesi och intensivvard
samlade till mote!

Av Karin Bjornstrom Karlsson, vetenskaplig sekreterare SFAI

Uppsala som virdklinik har gjort ett
fantastiskt arbete, dd de har planerat
ett SFAI-mote tva ganger (instillda pa
grund av pandemin) och nu lyckades de
samla “alla” i anestesi och intensivvar-
den till den andra gemensamma SFAI-
& Anlva-veckan. Jag dr imponerad av
hur manga verksamheter som priori-
terade att ge sina medarbetare mojlig-
het att komma till Uppsala och fylla pa
kunskapsforradet, nir trycket pa oss att
maximera produktionen dr s hogt! For
att motas, pa riktigt, och kunna ha dis-
kussioner med kollegor fran andra sjuk-
hus och andra verksamheter i lunch-
minglet ger kunskaper pa annat sitt dn
att “bara” ga pa sessionerna. Det dir
knepet som ndgon har for att underlitta
en procedur, eller att hora hur ndgon an-
nan hanterar en viss patientgrupp skapar
fordndringsvilja och man kan véga tes-
ta pd hemmaplan. Det informella motet
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ar nagot som verkligen har saknats un-
der pandemin och det som jag personli-
gen tar med mig — alla diskussioner som
blommar upp nir vi kan samla s& manga
med samma kunskapsfilt.

Motet ger oss ocksd mojlighet att tit-
ta pa de senaste produkterna fran indu-
strin — dven dessa var rekordméanga och
med fika och lunch serverad mitt i ut-
stillningen var det dnnu en viktig dis-
kussionsarena — vi har en teknikinten-
siv vard och utan hjilp av vara maskiner
kan vi ju inte utfora vart patientarbe-
te. Vi behover ocksé andra slags méten
— och i ar fanns det en fotoutstéllning
frdn pandemin pa det Gversta vanings-
planet — det kéndes som det var linge
sedan det hinde — kanske en forsvars-
mekanism for att orka jobba vidare? Ut-
stdllningen finns sparad — vi tror att det

Uppsala 2022

kan bli ett viktigt minne att ta fram och
aterberitta for kommande anestesi och
intensivvardspersonal — hur vi hade det
2020-22.

Vi anvinde digitala postrar for forsta
gangen — vi tar med oss bade tekniska
forbittringar, men framforallt hade vi sa
manga postrar att vi fick anvinda alla
fikapauser och dven onsdagens lunch for
att alla skulle kunna presentera. Missa-
de man en poster kunde man bldddra
fram den pa nagra av de utstillda skir-
marna vid ett senare tillfélle. Postrar-
na spinde over hela vart arbetsfilt — och
presenterades av tidigare studenter till
seniora forskare men dven méanga som
handlade om kvalitetsarbete pa den eg-
na kliniken — hir finns det mycket att fa
tips kring och man slipper uppfinna hju-
let pa hemmaplan. Postrarna finns ock-

o C 0e® §
@2%0%’ Rniva:

sa tillgdngliga i appen med kontaktin-
formation till presentatoren om ni far
ytterligare fragor. Ta chansen och an-
mail din poster till ndsta mote!

Ja — da var det detta med en fest pa slot-
tet... Miljon &r fantastisk, men det som
gjorde festen magisk var ju alla som var
dér! For forsta gangen har jag upplevt
att ett medeltida slottsgolv gungar under
mig — nir dansen blev allt vildare — och
med viss ridsla att SFAI skulle fa skul-
den om slottets golv rasade. Till slut gav
mina fotter upp och vigrade ta ett steg
till — s fest-skorna forsvann vid midnatt
— precis som i sagan, innan jag vandrade
genom Uppsala i natten (i fotriktiga men
fula skor). |

Tack Uppsala — for ett fantastiskt méte och
viilkomna till Umed vecka 38, 2023/

Anlvas ordf. Ing-Marie Larsson och SFAl:s vice
ordf. Claes Frostell, vilkomsttalar pé banketten.

Med bankett med delikat meny och stdrkta
servetter firades att vi éintligen kunde anordna
en "vanlig" kongress.

Vill du annonsera
i SFAI-tidningen?

Kontakta MKON:
annonsera@mkon.se
040-258550

4 SFAKTidningen 4-2022

Delar av Orphei Dringar underhall under kvéllen.
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HUR DET
VERKLIGEN FUNGERAR

En kurs i anestesiologisk farmakologi

8-10 maj,2023

Ersta Konferenscenter, Stockholm

En farmakologikurs skraddarsydd for anestesiologier, bade ST
och erfarna specialister.

Hur fungerar egentligen receptorer, jonkanaler, second mes-
sengers, inward rectifying potassium channels.....

Behover jag kunna sa mycket cellbiologi for att fa mitt indu-
ktionsmedel att bita? Vad sager det oss att fentanyl har en
terminal halveringstid pa atskilliga timmar? Vilka ar de nyare
farmakokinetiska begreppen som beskriver egenskaperna hos
lskemedel i anestesiologisk verksamhet? Ar de rent av enklare
an de traditionella?

Upprinnelsen till denna kurs var att initiativtagarna lange 6ns-
kat att sjdlva fa ga en sadan. Karolinska Institutet, Karolinska
Universitetssjukhuset och SFAI riktar sig till dig som ar nyfiken
pa vad man idag vet om “HUR DET VERKLIGEN FUNGERAR”.
Ambitionen ar att ge en djup insikt utan att det krdvs omfattan-
de forkunskaper och utan att det blir sa torrt och trakigt som
klassisk farmakologiibland framstalls.

Dag 1: Basala farmakologiska principer for hur droger verkar.
Dag 2: Anestesiologisk farmakologi i perifera nervsystemet.
Dag 3: Anestesiologisk farmakologi i centrala nervsystemet.

Anmélan senast 8 april 2023 pa
www.hurdetverkligenfungerar.se

Vid fragor kontakta Cecilia Kallin
cecilia.kallin@regionstockholm.se
Perioperativ Medicin och Intensivvard,
Karolinska Universitetssjukhuset Solna

Pris inkl moms: 8.500 SEK for SFAlI-medlem, 9.500 SEK for
icke medlem. Logi igar inte, bokas av kursdeltagare.

Lars | Eriksson & Malin Jonsson Fagerlund

www.hurdetverkligenfungerar.se
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SYA-DAGARNA 2023

VM.KOMM]EN TILL
NATURSKONA & SNORIKA

NORRBOTTENSPARLAN l(ﬂB]]M.lS'

TEMA: EXTREMA TILLSTAND OCH MILJOER

NAR: V 11, 14-17 MARS 2023
SISTA ANMALNINGSDAG: 230125

@ @SVERIGES_YNGRE_ANESTESIOLOGER

ANMAI; an NI.L 0 SYA-SVERIGES YNGRE ANESTESIOLOGER

O sva@srase
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Den 7 december ar det deadline for att skicka in
programforslag till SFAI & Anlva-veckan 2023!

Portalen finns pa www.sfaianiva.se.

Antligen!

Vi har ju massor
Deadline den av bra idéer
7 december! hos oss!

Baist att hirja skissa pa |

e
00000
Inl III III III III III
Programportalen oppnar: Deadline for programforslag:

16 september | 7 december

SFAI &5

www.sfaianiva.se Anlvac:

20-22 september 2023




edicin & Omvardnad
forandring

c.

Vilkomna till UMEA 2023!

20-22 september www.sfaianiva.se
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SLAS - Sveriges Ledningsansvariga
Ambulanslikare i Samverkan - dr
en ny delforening inom Svensk For-
ening for Anestesi och Intensivvdrd,
officiellt bildad under SFAI- & Anlva-
veckan i Uppsala 2022.

Delforeningens @ndamal dr att frimja
den medicinska utvecklingen av pre-
hospital akutsjukvard bade avseende
utalarmering och ambulanssjukvard.

Det innebir bland annat att:

e arbeta for en nationell medicinsk
standard, inkluderande de 21 regi-
onerna, avseende prehospital akut-

sjukvard (hela larmkedjan, utalar-
mering och ambulanssjukvard). 1
detta ingar utarbetande, uppdate-
ring och publicering av nationella
behandlingsriktlinjer for ambulans-
sjukvarden.

* verka for erfarenhets- och kunskaps-
utbyte mellan medlemmarna.

 arbeta for ett okat deltagande av 14-
kare inom larmcentraler och ambu-
lanssjukvard.

SLAS agerar ocksa i nira samverkan
med intresseféreningen Flisa, (For-

SLAS - ny del-
forening inom SFAI!

Av Annika Astrom Victorén, ordforande SLAS, ambulanséverlikare Region Jonkipings lin,
annika.astrom.victoren@rjl.se

eningen for ledningsansvariga inom
svensk ambulanssjukvard).

Styrelsen for SLAS kommer utgdra
referensgrupp inom SFAI nir det gil-
ler frigor om ambulanssjukvard och
utalarmering och dven bista med rad
och expertis for myndigheter och pro-
fessionella grupper. |

Mer information om SLAS och
dess styrelse kommer i nasta
nummer av SFAI-tidningen.

Nasta TAASK Express gari Lund
varen 2023!

Anestesildkare (specialister saval som
ST), anestesi-ssk/usk samt op-ssk/
usk ar valkomna till en intensiv dags
scenariebaserad fortbildning:

Kursen bestar av:

e Obligatorisk inldsning och elektroniskt

e Fullskaliga simuleringar omfattande
allvarliga anestesiologiska situationer.

fardigheter.
e Avslutande interaktivt posttest.
e Kursen berdr ST-delmal A1, C5 och C9.

o Kursavgifter:
lakare: 4200kr; ssk / usk: 2600kr.

www.taask.nu

TAASK

pretest (anpassad efter yrkestillhérighet).

e Fokus pa bade tekniska och icke-tekniska

e Anmalan pa SFAIs kursportal via lank pa:

kansli@taask.nu

TAASK
luftvagsworkshop

Luftvagskapitlet fran TAASK

Boken liksom instruktioner till
TAASK luftvagsworkshop finns

fritt tillgangligt pa www.taask.nu
och far girna anvandas for att ltt
anordna egna luftvagsutbildningar
for samtliga yrkeskategorier inom
anestesi och intensivvard.

TAASKE®| ol

TAASKE 1

i PREVENT

| AND MANAGE
CRISES IN
ANESTHESIOLOGY

FOREBYGG
OCH HANTERA
KRISER INOM
ANESTESIOLOGI

EXPRESS

Taask Express:

Louise Walther, Owain Thomas, Camilla

En utarbetad kursplan beskriver hur
en fakultet under en vecka haller 2-3
kursdagar for 8 eller 16 kursdeltagare
per dag.

Krav pa att facilitatorer / instruktorer
har ratt kompetens att leda ingdende
aterkopplingar.

Krav pa minst en fakultetsmedlem fran
en annan klinik deltar.

Inga foredrag eller workshops under
kursdagen men vardkliniken forvantas
halla en TAASK luftvagsworkshop minst
en gang per ar.

Anordnande klinik betalar en mindre
licensavgift till TAASK och har mojlighet
att fylla pa med kursdeltagare

genom annons och anmalan pa SFAls
kursportal.

Christensson. IPV, Thoraxanestesi samt
Practicum, SUS Lund

4 SFAKTidningen 4-2022
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SFOAI Varmote 2023

Nar

e 24 -25maj 2023

* Borjar med lunch kl 12, 24/5 och slut kl 16.30, 25/5
Var

+ Skavsjoholm, Osteraker, Stockholm

*  www.skavsjoholm.se

Hur

* Med Lawrence Tsen, Harvard Medical School, USA

* Innehall: Fostervattenemboli, Implementering av
arbetssatt, Graviditetsregistret och dess mdjligheter, Tidig
EDA — till vem och hur, Maternell mortalitet i Sverige 2022,
"Hot topics in Obstetric Anaesthesia”, Fallbeskrivningar mm

* Vivander oss till obstetriskt intresserade anestesiologer
samt till de obstetriker som har intresse av att moétas
vetenskapligt kring fragestallningar om vara gemensamma
patienter.

* Anmalan till Mikael Wallin-Angelin
* E-mail: mikael.wallin-angelin@skane.se
*  Medlemmar 6 700 kr, icke medlemmar 6 900 kr

SFAI-Tidningen 4-2022



I samband med SFAI- & Anlva-veck-
an i Uppsala presenterade KVAST
den nya Utbildningsboken fir speci-
aliseringstjinstgoring (ST) i anestesi
och intensivvard.

Forra aret kom Socialstyrelsen med sin
nya forfattning HSLF-FS 2021:8 samt
medfoljande malbeskrivning. Den nya
forfattningen innehaller forutom ST
dven vad som giller for bastjinstgoring
(BT). KVAST har valt att inte skriva
om BT i Utbildningsboken da varje re-
gions utbildningskansli har olika be-
stimmelser for BT. De ST-ldkare som
kommer att ga enligt den nya forfatt-
ningen dr de som inte gjort, eller in-
te ska gora AT. Det innebédr med andra
ord att det framforallt &r de som kom-
mer med utbildning fran annat land
och som redan har legitimation. Efter-
som det fortfarande gar ménga likar-
studenter pa den "gamla" utbildning-
en pa Sveriges ldrositen kommer den
gamla forfattingen (SOSF 2015:8) att
ha en lang 6vergangstid.

Malbeskrivningen dr fortfarande upp-
delade i a-, b-, och c-delmal. De kall-
las numera STa (for alla specialiteter),
STb (for nagra specialiteter, de kirur-
giska i vart fall) och STc (de for anes-
tesi och intensivvard). KVAST har tol-
kat STa- och STb-delmélen, som till
den forra mélbeskrivningen gjordes av
Lékarforbundet.

En nyhet dr att det enligt den nya for-
fattningen inte ldngre &r verksam-
hetschefen som ska skriva under
specialistansdkan. Detta ska goras av
handledare och annan specialistlika-
re pa kliniken. KVAST anser att den
ldkaren ska folja ST-likarens kompe-
tensutveckling kontinuerligt under he-
la ST och forslagsvis bor ST-ldkaren
redan fran borjan veta vem det 4r.

En annan nyhet i den nya malbeskriv-
ningen ir att delmal STa3, medicinsk

4 SFAKTidningen 4-2022

EN NYHET AR ATT DET
ENLIGT DEN NYA FORFATTNINGEN
INTE LANGRE AR VERKSAMHETS-

CHEFEN SOM SKA SKRIVA UNDER
SPECIALISTANSOKAN. DETTA SKA
GORAS AV HANDLEDARE OCH
ANNAN SPECIALISTLAKARE
PA KLINIKEN. *

vetenskap, varken innehaller krav pa
kurs eller vetenskapligt arbete. Det &dr
dock SFAILs starka rekommendation
att ST-ldkaren gor ett vetenskapligt ar-
bete for att handledaren ska kunna be-
doma kompetensen i delmalet. Om
ST-ldkaren har ett vetenskapligt arbete
sedan innan, ex fran likarutbildning-
en, aligger det ett stort ansvar att vi-
sa hur kompetensen dr uppfylld i del-
malet den dag man ska skicka in sin
specialistansokan. Dock kriver Social-
styrelsen inte att man ska utfora ett eget
vetenskapligt arbete.

De flesta av STa- och STb-delmélen
kréaver kurs, men dven klinisk tjdnst-
goring med kontinuerlig bedomning av
kompetens varfor de inte bara kan "be-
tas av" med kurser inom regionen.

KVAST har arbetat for att géra den nya
Utbildningsboken till en mer lattldst
produkt dn den forra kan ha upplevts.
Exempelvis finns ingen text direkt fran
forfattningen utan en hénvisning finns
om man vill férdjupa sig.

Jamfort med tidigare méalbeskrivning
ser ST-c-delmdlen visentligen tamli-
gen lika ut. De allménna delarna till
STcll (specialanestesi och intensiv-
vérd) finns numera inlagda under res-
pektive delmal. Det innebir praktiskt
att man som specialistlikare ska be-
hirska att sova en patient med klaff-

Den nya Utbildnings-
boken for ST ar klar!

Av Anders Silfver, overlikare Léinssjukhuset i Sundsvall, ordforande i KVAST,
anders.silfver@rvn.se

vitier, men det stdr numera #ven under
anestesidelmélet och inte bara under
delmalet for thoraxanestesi. Allt for att
malbeskrivningen ska vara enklare att
tolka.

De specifika malbeskrivningarna for
specialanestesi med intensivvard finns
numera i ett appendix. En annan ny-
het som aterfinns i appendix finns dr
ett core curriculum for ultraljud, som
ingar under delmal STc4, vilket Upp-
gruppen for ultraljud tagit fram. Mal-
beskrivningen ger en uppfattning om
vad en specialistkompetent narkosli-
kare ska behirska inom ultraljud. Det
kommer att krédvas en del av klinikerna
runtomkring i landet, men for inte allt-
for méanga ar sedan var det en relativt
ny modalitet, s& KVAST réknar kallt
med att det kommer att g galant och
att vi kommer att ha vildigt duktiga 14-
kare i framtiden.

SFALI:s delforeningar har bidragit som
remissinstanser till respektive delmal
och KVAST vill rikta ett stort tack for
den hjilpen.

Utbildningsboken kommer att finnas
pa SFAILs hemsida. Det ér ett levande
dokument som kommer att revideras,
och fa tilldgg i appendix. Den senast
uppdaterade versionen kommer att vara
den som finns pa hemsidan. |

SFAI:S DELFORENINGAR
HAR BIDRAGIT SOM

REMISSINSTANSER TILL
RESPEKTIVE DELMAL OCH
KVAST VILL RIKTA ETT
STORT TACK FOR DEN
HJALPEN. "
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Kurs i thoraxanestesi och intensivvard

Datum 6-10 mars 2023
Plats Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

Malgrupp*
ST-lakare i anestesi, kardiologi och
thoraxkirurgi.

Intresserade specialister ar ocksa
valkomna.

Kursledare
Martin Slettengren

PMI FO Hjarta och Lungor

martin.slettengren@regionstockholm.se

Kursadministrator

Cecilia Kallin
cecilia.kallin@regionstockholm.se

Innehall

En introduktionskurs till thoraxanestesi och intensivvard dar fokus ligger pa centrala
begrepp sasom perfusion och kanylering, akuta tillstand och komplikationer,
avancerad hjartsviktsbehandling, ECMO, enlungeventilation, hjart-lungraddning efter
hjartkirurgi och transesofagealt eko.

Vi repeterar ocksa inledningsvis kardiovaskular anatomi, fysiologi och farmakologi.

| kursavgiften ingar gemensamma luncher under kursveckan.

Delmal som tacks

Enligt 2008 ars forfattning: 1, 2, 3,4, 5, 6, 8, 9, 11

Enligt 2015 ars forfattning: B3, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C11
Avgift

12 000 exkl.moms.

Anmalan senast 2023-01-09
Via var hemsida www.thoraxkursen.se

*Anmélda ST-ldkare som &r i slutet av sin ST och maste ga kursen for att kunna
ansbka om specialistbevis kommer erbjudas fortur.
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IN MEMORIAM

Overlikaren Astrid Henningsson,
Limhamn, har gdtt bort. Hon blev 85
dr. Hennes nirmaste dr sonerna Rag-
nar och Dag med familjer.

Astrid tillhorde den entusiastiska krets
av unga liakare, som hjélpte till att bygga
upp och forma svensk anestesiologi och
intensivvard. Nir hon under 1960-talet
borjade arbeta pa Allminna sjukhuset i
Malmo (MAS) fanns bara en handfull
anestesiologer dir. Och kanske bara na-
got hundratal i hela Sverige.

Redan fran borjan blev Astrid en horn-
sten inom anestesi- och intensivvards-
verksamheten i Malmo. Trots sin 1ag-
milda framtoning f6ljde hon med
intresse och engagemang den snabba,
dynamiska och omvilvande anestesio-
logiska utvecklingen. Nya utmaningar
var hon aldrig rddd for. Och tidigt kom
hon att som anestesiolog ansvara for
avancerade Oronoperationer och plas-
tikkirurgiska ingrepp pé allt fran svart
sjuka dldre till de allra yngsta.

Astrid Henningsson

Astrid arbetade stindigt med patienter-
nas bista for 6gonen. Ansvar, hdnsyn
och omdome genomsyrade allt hon tog
sig for. Empati, lyhordhet och patient-
fokus forblev ledstjarnor i hennes livs-
girning. Och pa arbetsplatsen spred
hon alltid gléddje, lugn och trygghet.

Som professionell och etisk forebild
gav Astrid otaliga kollegor i Malmo
mojligheter att vidareutvecklas som
lakare. Och samtidigt vixa som
manniskor. Hennes kliniska erfaren-
heter — i kombination med hennes om-
vittnade héngivenhet, ddmjukhet och
tdlamod — gjorde henne genom alla ar
till en synnerligen uppskattad klinisk
handledare. Savil for hundratals yng-
re kollegor och arbetskamrater av alla
kategorier som for dnnu fler likarstu-
denter. Det var alltid lika fascinerande
att se hur hon med sjilvklar virdighet
ldat dem genomfora ett 6vningsmoment.
Och hur hon, om vinkeln eller kraften
inte var den ritta, oméirkligt lit en liten
hand forsiktigt hjdlpa till att styra. Sa
att kollegan, arbetskamraten eller stu-
denten lyckades. Redan forsta gangen.
Pa egen hand...

Astrid var ocksa den palitliga och lyss-
nande vdin man som kollega och arbets-
kamrat alltid kunde vénda sig till. Och
anfortro sig &t. Tack vare sin forma-

ga och goda vilja att forsta och stodja.
Nir det behovdes som allra mest. Med
civilkurage och djupt rotad innerlig-
het. Och med en stabil moralisk kom-
pass forankrad i kristen tro och med-
minsklighet.

Astrid var inte den som gillade upp-
mirksamhet for egen del. Men hon tve-
kade aldrig att ta de svagas parti nir det
behovdes. Och nir hon gick i pension
fick hon vilfortjiant uppleva klinikens
och kollegornas genuina viarme och
samlade uppskattning.

Idag 4r vi manga som saknar och
minns Astrid. Men vi kdnner ocksa
odmjukhet, gliddje och tacksamhet.
Over férménen att ha fatt arbeta och
utvecklas ndra henne. Som ldkare och
arbetskamrater. Och som ménniskor.
Medmaénniskor. [ |

Av Christer Carlsson
Arne Johansson
Gunilla Melltorp och
Jonas Akeson,
genom Jonas Akes-
son, professor i anes-
tesi och intensivvard
Lunds universitet, overldkare Skdnes
Universitetssjukhus Malmo, jonas.
akeson@med.lu.se

4 SFAKTidningen 4-2022
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Physiological effects of apnoeic
oxygenation using High-flow Nasal Oxygen

Abstract fran vetenskaplig
avhandling

In anaesthetic practice, the inabi-
lity to oxygenate and ventilate pa-
tients is a much-feared complication
with risk for severe hypoxia-induced
adverse outcomes. By administra-
ting oxygen in the absence of sponta-
neous ventilation, apnoeic oxygena-
tion may overcome these challenges
by a prolonged time with sufficient
oxygenation. However, the concomi-
tant and continuous increase in sys-
temic carbon dioxide has limited its
use. Recently, by using high-flow
nasal oxygen (HFNO) during apnoea
in anaesthetised patients, there se-
emed to be some carbon dioxide eli-
mination, which has resulted in incre-
ased use of apnoeic oxygenation in
clinical practice. From these early ob-
servations, this thesis has explored
an array of aspects of apnoeic oxyge-
nation with high-flow nasal oxygen by
describing gaseous exchange, effects
on lung volumes and alterations in
biomarkers for organ function and ox-
idative stress in humans, and finally,
by studying advanced haemodynamic
parameters and the consequences of
different oxygen flow rates in an ani-
mal model.

The alterations of arterial oxygen,
carbon dioxide and pH have been in-
vestigated by using apnoeic oxyge-
nation with HFNO in subjects during
general anaesthesia when laryng-
eal surgery of approximately 30 min
duration was performed. Here, an ex-
tension of time with sufficient oxyge-
nation was seen throughout the dura-
tion of surgery and a lower carbon
dioxide rise compared to older stu-
dies of apnoeic oxygenation without
high-flow oxygen. Also, an increase
of arterial-end tidal carbon dioxide le-
vels over time was noted.

Thus, lung volume changes were
characterised in subjects randomised
to either apnoeic oxygenation with
HFNO or mechanical ventilation in
patients presenting for laryngeal sur-
gery under general anaesthesia. As
determined by electrical impedance
tomography, no impedance differen-
ces over time or between the groups
were seen perioperatively. In the
same cohort, biomarkers for oxidative
stress and vital organ function were
explored to investigate the impact of
hyperoxia and the continuously rising
hypercapnia during apnoeic oxygena-
tion with HFNO. For both groups, the
oxidative stress biomarker MDA in-
creased, and further, a discrete but
non-clinically relevant increase in the
CNS injury biomarker S100B was
described.

Finally, an experimental animal model
of apnoeic oxygenation using 10 or
70 L/min of oxygen in a cross-over
design with continuous central ha-
emodynamic monitoring was used.
Anaesthetised pigs were adequa-
tely oxygenated for up to 60 min of
apnoea, with a carbon dioxide rise
of approximately 0.5 kPa/min during
both flow rates. Apnoea generated a
continuously increasing, almost doub-
led mean pulmonary artery pressure.
Also, cardiac index, heart rate, arte-
rial blood pressure and cardiopulmo-
nary ratio increased. Importantly, ap-
noea with no supplementary oxygen
or flow resulted in a rapid desatura-
tion to SpO2 < 85 % within 2.5 min.

In summary, apnoeic oxygenation
with HFNO enables oxygenation and
partial carbon dioxide elimination,
thereby extending safe apnoeic time.
Perioperative lung volume changes
and alterations in biomarkers for vital
organ function do not differ from tra-
ditional mechanical ventilation. Ex-

perimentally, several central haemo-
dynamic parameters were affected
during extreme hypercapnia, prima-
rily pulmonary artery pressure. Diffe-
rent oxygen flow rates generated an
equal oxygenation and carbon diox-
ide rise. These findings add essential
knowledge of the physiology and use
of apnoeic oxygenation with HFNO.

REFERENSER:
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Johan Ullman, Malin Jonsson Fagerlund. Bri-
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Eriksson, Ase Lodenius, Malin Jonsson Fager-
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2020;64(10):1491-1498

3. Biomarkers for oxidative stress and organ in-
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sufflation Ventilatory Exchange compared to
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study. lda-Maria Forsberg, Souren Mkrtchian,
Anette Ebberyd, Johan Ullman, Lars | Eriks-
son, Ase Lodenius, Malin Jonsson Fagerlund.
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4. Effect of oxygen flow rate on gaseous ex-
change and central hemodynamics in pro-
longed apneic oxygenation — a por-
cine model. Ida-Maria Forsberg, Jonathan
Al-Saadi, Albin Sjéblom, Lisa Grape, Johan
Petersson, Johan Lundberg, Ase Lodenius,
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Av Ida-Maria Fors-
berg, specialistls-
kare, Perioperativ
medicin och Inten-
sivvard, Karolinska
Universitetssjukhu-
set, Solna, ida-ma-
ria.forsberg@
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Under rubriken "Aktuell forskning" presenteras autoreferat av SFAI-medlemmars nyligen publicerade forskningsprojekt.
Har Du eller nagon kollega en aktuell artikel, avhandling eller dylikt att presentera? Ta chansen att sprida ny kunskap och inspirera
andra till forskning genom att kontakta tidningen@sfai.se i god tid fére deadline for kommande nummer. Tack for Ditt bidrag!
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Pathways linking sleep, neuroimmune
signaling and pain: an integrative approach

Abstract fran vetenskaplig
avhandling

Background and objectives:

Neuroinflammation is implicated in
the development and maintenance
of persistent pain states, but there
is limited data linking cerebrospinal
fluid (CSF) inflammatory mediators
with neurophysiological pain proces-
ses in humans. Study | aimed to in-
vestigate whether there are cohe-
rent changes in CSF inflammation
associated with central sensitization
(CS), and to evaluate potential dif-
ferences in CSF levels of inflamma-
tory mediators between osteoarthri-
tis (OA) patients with disabling pain
and pain-free controls. The overar-
ching objective of study Il was to
longitudinally evaluate changes in
pain neurophysiology and inflamma-
tory mediators in CSF and plasma
following THA.

Pain and sleep interact bidirectio-
nally; pain may lead to disturbed
sleep, and sleep disturbance can
cause pain and hyperalgesia. Pre-
operative sleep disturbance is asso-
ciated with impaired acute postope-
rative pain control. Given the salient
links between sleep and pain, study
Il aimed to evaluate whether tre-
atments that target perioperative
sleep may have salutary effects not
only on sleep itself, but also on post-
operative pain outcomes. The main
objective of study IV and V was to
examine the role of sleep distur-
bance in the development and long-
term maintenance of postopera-
tive pain after total hip arthroplasty
(THA) and groin hernia repair. Ad-
ditionally, study V assessed sex-dif-
ferences related to chronic posther-
niorrhaphy inguinal pain (CPIP) and
sleep quality.

Results:

Study |: Compared to controls
(n=30), OA patients undergoing THA
(n=52) had higher CSF levels of in-
terleukin 8 (IL-8) (P=0.002), intercel-
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lular adhesion molecule 1 (P=0.007)
and vascular cell adhesion molecule
1 (P=0.006), indicating neuroinflam-
mation. OA patients with signs of CS
had elevated CSF concentrations of
Fms-related tyrosine kinase 1 (FIt-1)
(P=0.044), interferon gamma-indu-
ced protein 10 (IP-10) (P=0.024) and
monocyte chemoattractant protein 1
(MCP-1) (P=0.011).

Study II: THA leads to long-term de-
creases in pain sensitivity, indicative
of resolution of sensitization proces-
ses. Compared to preoperative, CSF
and plasma levels of IP-10 increa-
sed (P=0.041 and P=0.006, respecti-
vely), whereas plasma IL-8 decreased
(P=0.023). Alterations in inflammatory
mediators were linked to changes in
pressure pain sensitivity.

Study Ill: Systematic review, 14 stu-
dies were included (9 melatonin, 5
zolpidem; 921 patients). Addition
of perioperative melatonin or zolpi-
dem may improve acute postopera-
tive pain control, however, evidence
is weak.

Study IV: Poor preoperative sleep
quality predicted increased imme-
diate opioid treatment after THA,
and impaired long-term postopera-
tive pain control. Sleep disturbance
was associated with reduced endo-
genous pain inhibitory capacity, and
increased pressure pain sensitivity.

Study V: In a register-based cohort
study (n=2084), preoperative sleep
problems predicted development of
CPIP 12 months after surgery (aOR
1.76 (95%Cl 1.26-2.46), P=0.001)
and CPIP in the long-term (aOR
2.20 (95%Cl 1.61-3.00), P<0.0001).
Increased severity of CPIP was lin-
ked to poorer sleep and depres-
sion. Compared to men, women
had higher rates of CPIP with ne-
gative impact on daily activities 12
months after surgery (14.6 vs 9.2%,
P<0.0005), and moderate-severe
CPIP in the long-term (3.1 vs 1.2%,
P=0.003).

Significance:

Pain phenotype may be influenced
by specific CSF neuroinflammatory
profiles. Targeting of pathways un-
derlying neuroinflammation and glia
activation might alleviate persistent
pain. Interventions which achieve
even modest improvements in sleep
might translate into meaningful clini-
cal improvements in pain.
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kirurgiska veten-
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Neuroanestesi

och neurointensivvard
Fri SK-kurs i Linkoping den
24-28 april 2023

Kursen omfattar grundlaggande cerebral fysiologi och patofysiologi, teoretisk och
praktisk anestesi inklusive anestesi vid intrakraniell tryckstegring, genomgaende
principer for monitorering och handlaggning vid neurokirurgisk och
neurologisk intensivvard, akut omhéandertagande inklusive transportmedicin,
samt neuroradiologi, outcome efter neurointensivvard och
handldggning vid organdonation.

Kursen ar uppbyggd kring foreldsningar och seminarier samt simulering,
och avslutas med examination.

Kursen motsvarar for specialistutbildning i anestesi och intensivvard delmal 11
SOFS 2008:17 och Utbildningsboken, SFAI 2009 respektive
SOSFS 2015:8 och Utbildningsboken, SFAI 2016.

Kursen beror dven delmal 1, 4, 6 (SOSFS 2008:17) och B1, C5, C6, C7, Co, C12, C13
(SOSFS 2015:8)

Kursen vander sig framst till ST-lakare i anestesi, men dven ST-lakare i neurokirurgi,
neurologi och rehabiliteringsmedicin samt specialister ar valkomna att delta. ST-
ldkare med kort forviantad aterstaende tid av ST samt de som inte har klinisk
tjanstgoring i neuroanestesi och neurointensivvard bereds foretrade.

Ansokan gors pa https://portal.sfai.se/neurokursen 2023/anmalan/ senast den 28

feb 2023. Kursavgift SEK 8000 exkl. moms. Vid ev. oklarheter kring ansokan,
kontakta neurokursen@regionostergotland.se. Antagningsbesked lamnas v. 10.

Kursen kan vid ev. fortsatt/fornyat pandemilage till foljd av Covid-19 helt eller delvis
komma att ersittas av digital kurs men om inga restriktioner foreligger avser vi halla
kursen som fysisk kurs.

Arrangorer ar ANOPIVA och Neurokirurgiska kliniken, bada vid
Universitetssjukhuset i Linkoping. For ytterligare information, kontakta

kurssekreteraren Carina Ahlgren, carina.ahlgren@regionostergotland.se

Neurokirurgiska kliniken, Universitetssjukhuset, 581 85 Linkoping, eller
kursansvarig 6verlakare Fredrik Ginstman, ANOPIVA, US Linkoping,

fredrik.ginstman @regionostergotland.se

Mycket valkomna!
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Kommande kursdatum
TAASK51, 13-15 december 2022.

Simulatorcentrum i Vast, Goteborg

TAASKS2, 24—26jan 2023, CAMST,
KS Huddinge

TAASKS3, 29-31 mars 2023, Reykjavik
TAASK54,18.20 april 2023, Goteborg
TAASKS5, 23-25 maj 2023, Karlstad
TAASKExpress varen 2023, Lund

TAASKH

MASTERCLASS

Teamtraning vid Kursupplagg:
Anestesiologiska
AkutSituationer och Kriser
(tidigare BAS-kursen) 2
3 tre kursdagar bestaende
huvudsakligen av simulering, dven
luftvagsworkshop

1 inldsning av kurslitteratur

elektronisk pretest Anmalan hosten 2023 6ppnar 1 mars:

TAASK, 26-28 sep 2023, Stockholm
TAASK, 24-26 okt 2023, Umed

Kursen tacker bade tekniska
och icke-tekniska aspekter kring
omhdndertagandet av allvarliga TAASK, 14-16 nov 2023, Karlstad
anestesiologiska situationer och 4 posttest TAASK, TBD dec 2023, Goteborg
riktar sig till: Nytt for 2023: facilitatorutbildning - 1

Facilitatorutbildningsdag i samarbete
med CAMES, Lund den 11-12 maj. En
del av utvecklingen av att varje TAASK
kurs ska innehalla utbildning dven for
fakulteten.

e Specialistldkare inom anestesi och
intensivvard, erfarna likaval som
nyutexaminerade.

e ST-likare med > 9 manaders
erfarenhet av klinisk anestesi. Beror
delmal A1, C5 och C9.

.. . Anmalan och info. www.taask.nu
¢ Anestesisjukskoterskor.

Kontakt: kansli@taask.nu.

SISTA MINUTEN - ANMAL DIG NU!

Official language: English.

Early bird fees until 31 May 2022 Physician/
perfusionist/coordinator: 2900SEK; nurses 1600SEK.
Venue: AFBorgen, Gustafscenen, Sandgatan
2, 223 50 Lund, Sweden.

Poster exhibition: last day for application
for approval by planning committee:
1 November 2022.

Registration: at www.lnes.info .

www. LN ES info

Lund Nordic ECMO Symposium
9 December 2022

Physicians, perfusionists and nurses

specializing in ECMO are invited to a Planning committee: from Lund.

one-day symposium of state-of-the-

art lectures and discussions. A social
event will be held the evening before the
symposium. Participants will be given a
streaming link for colleagues who cannot
come in person, and the lectures will be
available online for a limited period after
the meeting.

Invited speakers: from all Nordic countries,
also BE.

Session 1: What’s new in...
Coaguation; LV-venting; pulsatile ECMO.

Session 2: MISC / Postcovid syndrome
Session 3: Abstracts, clinical cases, M&M

Session 4: Indications and prognosis
LNES is organized through SFAI Verksamheter AB.

4 SFAKTidningen 4-2022
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GRUNDLAGGANDE INTENSIVVARDSKURS
SK-kurs pa Akademiska sjukhuset, Uppsala den 24-27 april 2023

Kursens malsdttning ar att ge grundldggande kunskaper inom modern intensivvard.

Interaktiva foreldsningar med genomgang av bakomliggande fysiologi, diagnostik och behandling
varvas med diskussioner kring patientfall. Aven etiska dverviganden kommer att beroras. Fokus kommer
att ligga pa akut behandling av allvarlig andnings- och cirkulationssvikt inklusive septisk chock.
Kursen omfattar delar av delmalen: SOFS 2008:19; 1, 2, 4, 6, 9 och SOFS 2015:8; B3, C1, C2, C4, C6 och C9.

Malgrupp: For ST-lidkare i borjan av, eller som dnnu inte har paborjat, sin specialistutbildning
inom anestesiologi. Intresserade fran andra specialistutbildningar &r ocksé vilkomna.

Kursledare: Sten Rubertsson, David Smekal samt Miklos Lipcsey.

Sista ansokningsdag éir den 31 december 2022.
Ansokan sker pa blanketten “Ansokningsblankett kurser under ST”.
Ange antal tjanstgoringsmanader inom anestesi- och intensivvard vid kursstart.

Kursavgift preliminért 10.500 kr ex moms for SFAI-medlem och 10.700 kr ex moms f6r 6vriga.
Boken “Intensivvard” under redaktion av Anders Larsson, Sten Rubertsson, David Smekal och
Miklos Lipcsey ingar i kursavgiften och kommer att sdndas ut till deltagarna per post,
tiank pa att fylla i korrekt adress pa ansokningsblanketten.

Obs! Ansokan ar bindande!
Ansokan sinds som pdf till: katja.andersson@uu.se

Mora lasarett soker
Anestesi- och intensivvardslakare

Vill du som specialist inom anestesi- och intensivvard
arbeta som dverldkare pé en liten men vass klinik?

Vi erbjuder ett arbete med stort eget ansvar pa en liten klinik med
hog kvalitet, dar olika professioner arbetar tillsammans fér patientens basta.

Kliniken star infér en inspirerande framtid med planer p& en ny
operationscentral och intensivvardsavdelning inom en 6verskédlig framtid!

Valkommen med din ansokan!
Verksamhetschef Elisabet Edstrom, 0250-49 30 89

Lds mer och ansok pa RE@q

regiondalarna.se/ledigajobb DALARNA
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KALENDARIUM

Vi forsoker alltid fa med det senaste i kalendariet

- men for sdkerhets skull, hall utkik efter uppdateringar pa
www.sfai.sel

Bakjourskurs del 2
Datum: 21-25 nov, 2022
Plats: G6teborg

Ultraljudskurser (Basic/Advan-
ced)

Datum: 28-29 nov, 2022

Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset Solna, Stockholm

Akut nefrologi & dialys inom
intensivvard 2022

Datum: 6-8 dec, 2022

Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset, Solna

Train the trainers 2022
Datum: 15-16 dec, 2022
Plats: Stockholm

ST-kurs Obstetrisk anestesi
2023

Fulltecknad med reservlista.
Datum: 16-19 jan, 2023
Plats: Goteborg

Kurs i ekokardiografi och lung-
ultraljud inom anestesi och
intensivvard 2023

Datum: 23 jan-10 mar, 2023
Plats: Malmd Universitet

Den svara luftvagen
Datum: 23-26 jan, 2023
Plats: Goteborg

Thoraxanestesi och Thorax
intensivvard

Datum: 6-10 feb, 2023
Plats: Goteborg

4 SFAKTidningen 4-2022

Nar levern sviktar 2023
Datum: 15-17 feb, 2023

Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge

Thoraxanestesi och intensivvard
Datum: 6-10 mar, 2023
Plats: Stockholm

SK-kurs:

Grundlaggande anestesi
Datum: 13-17 mar, 2023
Plats: Lannalodge utanfér
Orebro

SYA-dagarna 2023
Datum: 14-17 mar, 2023
Plats: Norrbotten

SYA-dagarna 2023: Extrema
tillstand och miljcer

Datum: 14-17 mar, 2023
Plats: Kabdalis, Norrbotten

Fortsattningskurs i Intensivvard
for erfarna ST-lakare och junio-
ra specialister

Datum: 20-24 mar, 2023

Plats: Goteborg

Traumaanestesi
Datum: 17-20 apr, 2023
Plats: Stockholm

Smérta och Smértbehandling
Datum: 24-27 apr, 2023
Plats: Goteborg

SK kurs: Barnanestesi och
Barnintensivvard

Datum: 8-12 maj, 2023
Plats: Astrid Lindgrens
Barnsjukhus, Nya Karolinska

Hur det verkligen fungerar
Datum: 8-10 maj, 2023
Plats: Stockholm

Ultraljudskurser 2023

Datum: 22-23 maj, 2023
Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset Solna, Stockholm

SFOAI Varmate 2023
Datum: 24-25 maj, 2023
Plats: Skavsjoholm

Den svara luftvagen
Datum: 29 maj-1 jun, 2023
Plats: Goteborg

Den svara luftvagen
Datum: 28-31aug, 2023
Plats: Goteborg

Bakjourskurs del 1
Datum: 2-6 okt, 2023
Plats: Goteborg

Smérta och Smértbehandling
Datum: 16-15 okt, 2023
Plats: Goteborg

Bakjourskurs del 2
Datum: 20-24 nov, 2023
Plats: Goteborg
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Styrelsen for Svensk Foreni

for Anestesi och Intensivvard

ORDFORANDE

Maja Ewert, verksamhetschef, Operations- och
Intensivvardskliniken, Hallands Sjukhus Varberg, Region Halland
Tel: 0340-64 79 99, mobil: 0709-69 82 82

E-post: maja.ewert@regionhalland.se

Fodd och uppvuxen i Norrland. Lakarexamen vid Goteborgs Uni-
versitet. AT- och Specialistutbildning pa Sjukhuset i Varberg dar
jag darefter mestadels arbetat. Var under flera ar fackligt en-
gagerad med speciellt intresse for utbildningsfragor som studierektor. Genom aren
deltagit i olika simuleringsverksamheter. Sedan nagra ar SPUR-inspektor, mangarigt
engagemang | KVAST. Yrkesmdssigt ligger mitt stora intresse i akut anestesi,
operationsplanering och -strategi, verksamhetsutveckling och férbattringsarbete.
Ordforande i SFAI sedan 2021.

VICE ORDFORANDE

Karin Lowhagen, Med Dr, Overlakare, Verksamhetschef
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Malndal

Tel: 031-34210 00

E-post: karin.lowhagen@vgregion.se

Inledde sin bana med specialistutbildning pa Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset och disputerade 2010 vid Sahlgrenska Akademin
med en klinisk avhandling om mekanisk ventilation med fokus pa lungrekryterings-
mandvrar och optimalt PEEP pa lungsviktande patienter pa VA samt pa patienter
med morbid obesitas som genomgick kirurgi. Ar specialistlakare sedan 2006, daref-
ter arbetat kvar pa Sahlgrenska, mestadels pa IVA, varit medicinskt ledningsansva-
rig lakare pa Postoperativa intensivvardsavdelningen, har gatt SSAI:s fortbildnings-
program inom intensivvard. Efter att ha gatt VGR:s chefkandidatprogram arbetat
som sektionschef SU/Mélndal 2017-april 2021. Sedan dess verksamhetschef SU/
Malndal. Sitter acksd i styrelsen for Svenska Intensivvardsregistret (SIR).

LEDAMOT

Magnus Enlund, 6verlakareOp/IVA kliniken Falu och Mora Lasarett,
DEAA, EDIC

Tel: 070-36183 10

E-post: magnus.enlund@regiondalarna.se

Efter AT | Bollnds borjat arbeta pa narkosen pa Falu lasarett 1998.
Aldrig angrat mitt val utan som regel visslat nar jag gatt till jobbet!
Ambulanslakare i Dalarna 2003-2009 och inforde bl.a. PS konceptet.
2010 SSAls IVA-program med universitetsaret i Linkdping. MLL IVA Falun 2013-2019.
Under pandemin arbetat pa Sundsvalls sjukhus. Djupt involverad i nio regioners (SUSSA) in-
forande av PDMS. Stérsta intresset i back end av svara sjukdomstillstand och fragan hur vi
gor nytta och anvander vara resurser pa basta satt. Bade for den manniska vi vardar och
den befolkning viansvarar f&r, inom de resurser vi fatt oss tilldelade. Skapa och utveckla
patientsakerhet, robusta agila system, ge basta férutsattningar till medarbetarna for
deras arbete och underlag for deras kliniska beslut. Kvalitet helt enkelt! Utanfor arbetet
vill jag bygga och paddla mina kajaker, dansa West coast swing, fiska, tréna Aikido och vara
med min familj och vanner.

ORDFORANDE | SYA

Josephine Jacobsson, ST-lakare i Anestesi och Intensivvard,

Mélndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Tel: 031-343 306 62

E-post: josephine.jacobsson@vgregion.se.

Josephine har tidigare varit aktiv inom SCORA, IFMSA:s gren Sexual &
Reproductive Health and Rights samt engagerat sig i AT-radet,
Alingsas Lasarett, och arrangerat AT-forum ar 2018. Hon har tidigare
suttit i ST-radet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Utdver utbildningsfragor och ar
hon intresserad av internationella utbyten och har varit del av IFMSA:s utbyten. Som ord-
forande i SYA vill Josephine arbeta for ett okat internationellt samarbete och utveckling av
utbildningen for ST-lakare och nya specialister.

VETENSKAPLIG SEKRETERARE

Karin Bjérnstrom Karlsson, overlakare ANOPIVA, Linképing
Tel: 0736-2173 92

E-post: karin.bjornstrom.karlsson@regionostergotland.se

Laste lakarprogrammet i Linképing, foljt av AT och sedan ST.

Disputerade 2003 pa en avhandling avseende cellulara effekter

| avanestesimedel. Arbetat fackligt inom Lékarforbundet sedan studie-
tiden bade landstingskommunalt och inom SACO-S. Stort intresse for

utbildningsfragor vid sidan av forskningen.

LEDAMOT

Joachim Zdolsek, dverlakare/Docent, ANOPIVA,
Universitetssjukhuset Linkdping

Tel: 010-103 18 21

E-post: joachim.zdolsek@regionostergotland.se

Fodd i Kiruna, uppvuxen i Vastmanland. Lakarexamen fran
Link&pings Universitet 1987. Disputerat med titeln "Water
physiology in burn victims" ar 2000 och erhallit bland annat Radiometerpriset 2005.
Efter docentur 2014 har jag fortsatt bedriva forskning med fokus pa vatsketerapi/
kinetik, samtidigt som jag arbetat kliniskt. | Linkdping &r jag medicinskt ansvarig for
anestesi- och intensivvard pa Brannskadeintensivvardsavdelningen (BRIVA). Sedan
2018 samordnar jag bakjoursutbildningen fér Sydostra regionen.

SKATTMASTARE

Owain Thomas, 6verlakare, Thoraxanestesi, Lund.
Tel: 0709-2108 32

E-post: owain.thomas@cantab.net

Laste vid Jesus College, Cambridge samt i Lund. AT i Karlskrona. ST i Lund/
Blekinge/ Whangarei, NZ 2008-2012. Disputerad (perioperativ koagulation)
2016. Tidigare ordférande for SYA. Initiativtagare till TAASK Masterclass.
Sitter i SFAIs fortbildningsnatverk samt arbetsgruppen fér SFALs Checklis-
temnanual samt uppgruppen for SVPortalen.

LEDAMOT, ansvarig for hemsida och sociala medier

Amanda Irgum Liljestrém, specialistlakare, Anestesi, Operation och
IVA Umed, Norrlands universitetssjukhus, Region Vasterbotten
Tel: 090-786 47 61,0727-45 5572

E-post: amanda.irgum@regionvasterbotten.se

| Fodd och uppvuxen i Umead. Lakarexamen vid Umea Universitet,

AT-utbildning vid Ornskéldsviks sjukhus och specialistutbildning
vid Ornskoldsviks sjukhus, Norrlands universitetssjukhus och Astrid Lindgrens
barnsjukhus. Alltid varit intresserad av ledarskap och fortbildning och sedan 2021
ST-studierektor. Ledamot i lokala organisationskommittén for SFAI-veckan 2023 och
en yrkesmassigt blandad profil med ansvar for ovre buk/gastro-sektionens anestesi
och genuint intresse @ven for akut kirurgi och barnintensivvard.
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ORDFORANDE | KVAST
Anders Silfver, specialistlakare anestesi och intensivvard,
lansstudierektor an/IVA Region Vasternorrland
Tel: 060-14 52 52
I‘-E__ E-post: anders.silfver@rvn.se

| Fodd och uppvuxen i Halsingland. Medicinstudier i Umea. AT och ST
- Hudiksvall. Specialist sedan 2016. DESA 2017. Nufértiden arbetande
i Sundsvall. Stort intresse for utbildning och utbildningsfragor. Med-
lem i KVAST sedan flera ar och ordftrande fran 2020.

-

FACKLIG SEKRETERARE

Eva Selldén, tverlakare, med. dr, sektionschef anestesi,
Danderyds sjukhus, Stockholm

Tel: 08-123 559176, mobil: 070-433 05 08

E-post: eva.brzezinska-sellden@regionstockholm.se

Fodd i Uppsala, uppvuxen i Stockholm. Last medicin pa KI, senare AT
och ST pa Nacka sjukhus. Arbetat pa Karolinska sedan 1987, forskat
kliniskt och disputerat 1998. | manga ar varit fackligt aktiv som
klinikombud. Kliniskt huvudintresse neuroanestesi, varit medicinskt ansvarig, ordf i del-
foreningen och kursarrangor. 2009-16 sektionschef anestesi pa "gamla Karolinska Solna”,
darefter arbetat 14r pa Programkontoret Nya Karolinska. 2017-2022 varit sektionschef
anestesi pa Danderyds sjukhus, numera timanstalld 6verlakare. Administrativt mest intresse-
rad av strategisk operationsplanering samt anestesiologers arbetsmiljc.

LEDAMOT

Malin Jonsson Fagerlund, Perioperativ medicin och intensivvard,
Karolinska sjukhuset, Stockholm

Tel: 0707-69 14 05

| E-post: malin.jonsson.fagerlund@ki.se

| Uppvuxen i Vasterbotten och last medicin vid Karolinska Institutet. AT
§ vid S5t Gorans sjukhus och ST pa Karolinska Sjukhuset i Solna. Prekli-
nisk avhandling om nikotinerg transmission och anestesilakemedel
som gjordes parallellt med AT och ST. Disputation 2006 och specialist 2010. Intresserad
av det mesta inom anestesi- och intensivvard. Har senaste aren framforallt arbetat med
akut- och traumaanestesi. Sektionschef for trauma, obstetrik, karl/intervention och
akutanestesi 2016-2020. Lektorat vid Kl sedan 2019. Brinner for forskning, utbildning och
kliniskt arbete. Ordforande i SFAI-UF sedan 2019 och ledamot i SFALs styrelse sedan 2021.

REDAKTOR

Karolina Persson, specialistlakare

Verksamhetsomrade Intensiv- och perioperativ vard,

Skanes Universitetssjukhus Lund, Getingevégen 4, 222 41 Lund
Tel: 046-17 42 51

E-post: karolina.x.persson@skane.se

Fodd i Vastergotland men uppvuxen i Skane. Last medicini Lund och
efter vikariat och AT i Trelleborg och Landskrona gjort ST pa SUS med
huvudplacering i Lund. Fardig specialist sedan 2074. Hjartat klappar starkt for luftvags-
hantering och ONH-anestesi, dér jag nyligen pabériat klinisk forskning. Andra omréden
som ocksa intresserar ar preoperativ riskbedémning och optimering samt fortbildnings-
och arbetsmiljcfragor.
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Posttidning B
Returadress:
SFAI
c/o MKON
Norra Vallgatan 16
211 25 Malmo
AVS. Grafiskagruppen AB Hoéjdrodergatan 15, 212 39 Malmd



