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Prenumeration – utebliven tidning

SFAI-tidningen skickas med automatik till samtliga medlem-
mar – fullvärdiga, nationella eller associerade. Annan prenu-
meration kan inte tecknas. Vid adressändring eller utebliven 
tidning, kontakta kansli@mkon.se

Material till tidningen

Allt material, avsett att publiceras i SFAI-tidningen, bör vara
i slutgiltig form när det skickas till redaktionen,
tidningen@sfai.se, och utformas enligt följande:

• Enbart digitalt material accepteras, insänt via e-post. Un-
dantag kan göras för fotografier eller annat bildmaterial. 
(Pappersbilder går att skanna högupplösta för att mailas till 
redaktionen eller levereras via www.wetransfer.com)

• Texten skall vara skriven i Microsoft Word, oberoende av 
plattform (pc/Mac). Avstava INTE manustexter, vare sig 
manuellt eller med avstavningsprogram, då detta kan ge 
egendomliga resultat efter överföring till grafikerns dator.

• Handskrivet eller faxat material accepteras ej.
• Löptext skrivs med rak vänsterkant i Times New Roman, 12 pkt.
• Tabeller kan infogas i texten, men bilder och figurer måste 

bifogas som separata bildfiler.
• Huvudrubrik, författare och adress(er), inklusive klinik- och 

sjukhustillhörighet skrivs med rak vänsterkant i Times New 
Roman, 12, 14 eller 16 punkter.

• Avseende artiklar: bifoga gärna författarfoto, som kan info-
gas intill författarnamn.

• Accepterade språk är svenska, danska, norska och engelska.
• Materialinlämnaren ansvarar för att bilder som skickas till re-

daktionen har fotografens godkännande och ej är copyrightskyd-
dade. Bekräfta att bilder är OK att använda till redaktionen.

Bilder och illustrationer

Bilder får EJ infogas i Word eller Powerpoint utan skickas 
som separata bildfiler. Digitala bilder skall ha en upplösning 
på minst 300 dpi och lagras i okomprimerat format, exempel-
vis tif, jpg, pdf eller eps. Lågupplösta bilder accepteras ej.
Bildtexter kan infogas i brödtexten, tydligt markerade som 
bildtext eller skickas i en separat fil.

Redaktionen förbehåller sig rätten att utesluta bilder som är i 
för dålig kvalité för att tryckas i tidningen.

Ansvarsförhållanden – rättigheter

Författarna ansvarar själva för sina artiklars innehåll och 
framförda åsikter speglar inte nödvändigtvis vare sig redak-
tionens eller styrelsens uppfattning. Däremot ställer redaktio-
nen krav på saklighet i debattinlägg. Potentiella bindningar 
eller jävsförhållanden skall redovisas. Material från SFAI-tid-
ningen får inte återutges eller säljas utan redaktionens god-
kännande. Särtryck kan beställas från redaktionen, debiteras 
särskilt och får inte återutges utan godkännande från redak-
tionen. SFAI:s logotyp får inte användas utan styrelsens god-
kännande.

Annonspolicy
Annonser avseende kurser etc, som arrangeras av SFAI:s med-
lemmar, är kostnadsfria men redaktionen har rätt att begränsa 
sådana annonsers omfång. Samma princip gäller annonser för 
kurser etc, som bedöms gagna SFAI:s medlemmar, även om de 
arrangeras av eller i samarbete med annan part. Annan part får 
ha sin logotyp med i annonsen men inte göra produktreklam. 
Annonser med produktreklam betalas enligt gängse taxa. 
Redaktionen ensam svarar utifrån denna policy för bedöm-
ningen av insända annonser.

Bra att veta om tidningen och materialinskick

SFAI:s kanslifunktion köps från MKON.
Kontakta kansliet om du vill anmäla adress- 
ändring, har frågor om medlemsavgift etc.

MKON anlitas även för den årliga SFAI-veckan.

Kontaktuppgifter: 
Telefon: 040-25 85 50 
E-post: kansli@sfai.se 
Hilda Ståhl: hilda@mkon.se 

För mer information om MKON, 
se: www.mkon.se eller 
www.malmokongressbyra.se
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Lotta Ahlbertz & Hilda Ståhl
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Ett helt hav av kollegor fyllde Uppsa-
la Konsert & Kongress. Det var länge 
sedan man befann sig i en så stor folk-
samling och vilken glädje! Äntligen är 
vi här! Det blev långt fler deltagare i 
årets SFAI- & AnIva-vecka än förvän-
tat. Så många att de relativt små lo-
kalerna inte rymde intresset. Tur att 
de allra flesta föreläsningar går att ta 
igen i efterhand. Stort och varmt tack 
till lokala organisationskommittén, 
MKON och alla föreläsare samt spon-
sorer. Nu ser vi fram emot SFAI- & 
AnIva-veckan i Umeå vecka 38 2023.

Vid SFAI:s årsmöte valdes nya leda-
möter till styrelsen. Vi önskar Karin 
Löwhagen, Amanda Irgum, Joachim 
Zdolsek och Magnus Enlund varmt 
välkomna! De ersätter de avgåen-
de Claes Frostell, vice ordföranden, 
som med stor kraft och engagemang 
axlat sin roll och räddat oss med kort 
varsel – inte bara en gång utan två! 
Roman A'Roch, webmaster, som 
idogt och noggrant skött vår hemsida. 

Annette Nyberg, tidigare ordförande, 
som förtjänstfullt fortsatt bidra med 
klokhet och eftertanke. Erik Lind-
gren, valde att lämna tidigare än tänkt, 
sånt är livet ibland, men innan dess 
så påbörjade han uppdatering av alla 
våra riktlinjer, ett arbete som får ny fart 
under kommande år.

Vi kommer att sakna er och är evigt 
tacksamma för era värdefulla insatser! 
Den nya styrelsen planerar årets arbete 
under höstens internat. Nya fokusområ-
den ska formuleras och ansvarsområden 
ska fördelas. Vi står inför ett nytt verk-
samhetsår, med nya möjligheter och ut-
maningar. Jag ser fram emot det!        

Av Maja Ewert, ordförande i SFAI. överläkare anestesi och intensivvård, verksamhetschef 
Hallands sjukhus Varberg, ordförande Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård

Nytt verksamhetsår 
– nya möjligheter!

Maja Ewert

Ordföranden
har ordet

En vacker morgonpromenad med hundarna i Kullavik, en bra början på dagen.

Storsjön i Östersund när hösten är som vackrast.
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Svensk Förening för Anestesi – SFAne
Jakob Walldén, ordförande
Sundsvalls sjukhus/Umeå Universitet
jakob.wallden@umu.se

Svensk Förening för Obstetrisk Anestesi
och Intensivvård – SFOAI
Susanne Ledin Eriksson, ordförande
Anestesikliniken Gävle sjukhus
Tel: 026-15 40 83
susanne.ledin-eriksson@lg.se

SFAI:s delförening för operationsledning
Helena Krook, ordförande
Anestesi- och Intensivvårdskliniken
Vrinnevisjukhuset, Norrköping
Tel: 072-515 05 60
helena.krook@regionostergotland.se

SFAI:s delförening för undervisning
och forskning – SFAI-UF
Malin Jonsson Fagerlund, ordförande
Karolinska University Hospital, Stockholm .
malin.jonsson.fagerlund@ki.se

Svensk Förening för Regionalanestesi – SFRA
Christian Bergek, ordförande
AnOpIVA Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus, Göteborg
Tel: 0709-94 00 52
cbergek@gmail.com

Svensk Förening för Anestesi och Intensiv-
vård vid ÖNH- och Plastikkirurgi – SFAIÖP
Jonas Graf, ordförande
ANOPIVA US Linköping
Jonas.Graf@regionostergotland.se

Delföreningen för etik inom SFAI – ETOS
Eva Hannerz Schmidtke, ordförande,
AnOpIVA, Akademiska Sjukhuset Uppsala 
eva.schmidtke@akademiska.se 

Svensk Förening för Barnanestesi
och Barnintensivvård – SFBABI
Åsa Jungner, ordförande
Barn- och Ungdomssjukhuset, 
Skånes Universitetssjukhus, Lund 
Tel: 046-17 10 00
asa.jungner@skane.se

Svensk Förening för Läkare inom 
Prehospital Akutsjukvård – SFLPA
Denise Bäckström, ordförande
denise.backstrom@gmail.com

Sveriges Ledningsansvariga Ambulansläkare 
i Samverkan - SLAS 
Annika Åström Victorén, ordförande 
Region Jönköpings län 
annika.astrom.victoren@rjl.se

Svensk Förening för Thoraxanestesi 
och -intensivvård – SFTAI
Erik Mörtberg 
Akademiska sjukhuset Uppsala  
erik.mortberg@akademiska.se

Svenska Intensivvårds sällskapet – SIS
Camilla Brorsson 
Umeå Universitetssjukhus 
camilla.brorsson@umu.se

Svensk Förening för 
Postoperativ Vård – SPOV
Edit Herczeghné, ordförande
Akademsika Sjukhuset Uppsala
edit.herczeghne@gmail.com

SFAI:s delförening för Hyperbarmedicin
Anders Kjellberg, bitr öl IVA, 
Medicinskt Ledningsansvarig för Hyperbar-
medicin på Karolinska Universitetssjukhuset, 
Solna . Tel: 08-517 752 12 
anders.kjellberg@ki.se

SYA (tidigare Ung i SFAI)
Josephine Jacobsson, ordförande 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
Mölndal, Göteborg 
sya@sfai.se

KVAST (KVAlitetssäkring av ST)
Anders Silfver, ordförande
Länssjukhuset Sundsvall 
Tel: 060-14 52 52 
anders.silfver@rvn.se 

Associerad: Svenska Intensiv- 
vårdsregistret – SIR
Johnny Hillgren, ordförande
johnny.hillgren@icuregswe.org

Associerad: Svenskt Perioperativt 
Register – SPOR
Bengt Cederlund, registerhållare
Anestesikliniken, Södertälje Sjukhus
Tel: 08-550 252 02
bengt.cederlund@sll.se

SFAI:s delföreningar med mera

GLÖM INTE 
SKICKA IN 

ÄNDRINGAR TILL 
REDAKTIONEN!

tidningen@sfai.seK
O
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!

Mailadress till SFAI:s styrelse! 
För att underlätta kommunikationen mellan med lemmarna och styrelsen 

har en funktionsmailadress inrättats: styrelsen@sfai.se

Till denna adress är alla medlemmar, och andra som vill ha kontakt med SFAI:s styrelse, 
varmt  välkomna med frågor, synpunkter och önskemål! 

Det går naturligtvis också bra att maila till enskilda styrelsemedlemmar i specifika frågor 
(mailadresser finns på styrelsesidan i tidningen och på sfai.se).

Material eller frågor som rör hemsidan eller tid ningen ska fortfarande skickas 
direkt till följande adresser: hemsidan@sfai.se resp. tidningen@sfai.se
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Så är det dags igen. Ett nytt verksam-
hetsår har tagit sin början, i tradi-
tionsenlig ordning med internat för 
SFAI:s styrelse – i år med om möjligt 
större entusiasm än vanligt! 

Efter en pandemi som känts oändligt 
lång fick vi äntligen samlas fysiskt i på 
SFAI- & AnIva-veckan i Uppsala, och 
förutom föreläsningar och workshops 
också ägna oss åt hederligt socialt mel-
lansessionsmingel och pubhäng. Jag 
hoppas att alla som fick möjligheten att 
delta på mötet fick både nya kunskaper 
och större nätverk, organisationskom-
mittén hade i alla fall gjort sitt yttersta 
för att möjliggöra båda delarna. Vid års-
mötet i Uppsala valdes också en ny sty-
relse för SFAI där några ledamöter klev 
av och nya valdes in (ordförande Maja 
framför föreningens varma tack till de 
som avslutat sina uppdrag i sin spalt på 
sidan 3). 

Den nya styrelsekonstellationen fick 
förmånen att i början av oktober samlas 
ett par dagar på västkusten för att med 
Göteborgs industrihamn i bakgrunden 

(betydligt trevligare än det låter) läg-
ga upp planer för arbetet det komman-
de året. Och återigen kan jag inte låta bli 
att förundras över vilka fantastiska kraf-
ter som finns i vår förening! 

Det känns onekligen tjatigt att nämna 
pandemin gång på gång, men faktum 
kvarstår att den fyllt både våra arbets- 
och privatliv till brädden på ett högst 
oönskat och för många plågsamt sätt i 
flera års tid. För många av oss har detta 
också tyvärr medfört mindre tid och en-
ergi för annat utvecklingsarbete. Därför 
är det så otroligt glädjande att höra de 
nya styrelsemedlemmarna i kör säga att 
det de ser fram emot är att ”först lyss-
na in och känna av, och därefter kavla 
upp ärmarna och börja arbeta”. För nog 
finns det arbete att göra. 

På internatet fastslogs till exempel 
SFAI:s fokusområden för 2023: akade-
mi, fortbildning och operationskapaci-
tet, där inte minst det sistnämnda fått 
stå tillbaka de senaste åren och förtjänar 
uppmärksamhet och engagemang. Bland 
mycket annat resulterade inter natet ock-

så i beslut om framtagande av en kom-
munikationsplan, nystart för riktlinje-
arbetet och planering inför SFAI- & 
AnIva-veckan 2023 och det kommande 
mötet med Svenskt Kirurgiskt Råd som 
SFAI står värd för. (För er som är ny-
fikna kommer det kompletta protokol-
let från styrelseinternatet att publicer-
as på hemsidan inom kort.) Utöver allt 
detta fick styrelsemedlemmarna möjlig-
het att lära känna varandra och därigenom 
lägga grunden för ett både produk-
tivt och roligt verksamhetsår. Nu är det 
dags att kavla upp ärmarna och börja 
arbeta!                                                  

Redaktören
reflekterar

Karolina Persson

Reflektioner från 
ett styrelseinternat
Av Karolina Persson, redaktör, karolina.persson@med.lu.se

Ett av uppdragen på internatet var att fatta beslut 
om SFAI:s fokusområden 2023.

Många timmars möte kräver noggrann protokoll-
föring. I förgrunden sekreterare Eva Selldén som 
troget sköter denna viktiga uppgift.

Nyvalda styrelsemedlemmarna Karin Löwhagen 
och Magnus Enlund i engagerad diskussion.

SFAI:s styrelse 2022-2023. På bakre raden: Josephine Jacobsson, Anders Silfver och Magnus Enlund. 
På mellanraden: Eva Selldén, Amanda Irgum Liljeström, Karin Löwhagen och Joachim Zdolsek. 
På främre raden: Maja Ewert, Karin Björnström-Karlsson, samt undertecknad med dottern Inez. 
Saknas på bilden gör Owain Thomas och Malin Jonsson Fagerlund.
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Oscar Cavefors 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 
Göteborg 
oscar.cavefors@gmail.com

Ali-Reza Modiri 
Uppsala Universitet 
ali-reza.modiri@uu.se

Karin Sandström 
Östra sjukhuset, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset, Göteborg 
karin.h.sandstrom@vgregion.se

Henrik Andrén 
Södersjukhuset, Stockholm 
henrik.andren@regionstockholm.se

Daniel Ringby 
Karolinska sjukhuset Solna, Stockholm 
daniel.ringby@regionstockholm.se

Sara Englund 
Mora lasarett Region Dalarna 
sarauenglund@gmail.com

Karin Norman 
Ryhov, Jönköping 
karin.norman@rjl.se

Per-Erik Rutfors 
Läkarjouren AB 
putte@lakarjouren.se

Niklas Rosenqvist 
Södersjukhuset, Stockholm 
n.rosenqvist@gmail.com

Fredrik Roeck Hansen 
Nyköpings lasarett 
fredrik.roeckhansen@hotmail.com

Lina Toss Agegård 
Södersjukhuset, Stockholm 
lina_toss@hotmail.com

Eleonor Dahlberg 
Mälarsjukhuset Eskilstuna 
dahlbergeleonor@gmail.com

Marcus Enegård 
Falu lasarett, Falun 
marcus.enegard@regiondalarna.se

Linnéa Nordling Eriksson 
Falu lasarett, Falun 
linnea.eriksson@regiondalarna.se

Karolina Solowska 
Centralsjukhuset Karlstad 
k.solowska@hotmail.com

Linn Hallqvist 
Karolinska Sjukhuset, Stockholm 
linn.hallqvist@regionstockholm.se

Hans-Erik Ehrlich 
North Estonia Medical Centre 
hans.ehrlich@gmail.com

Robin Söderqvist 
Södertälje Sjukhus 
robin.soderqvist@hotmail.com

Simon Mårdstam 
Södersjukhuset, Stockholm 
mardstam@gmail.com

Jonathan Pawson 
Akademiska Sjukhuset, Uppsala 
jonathanrpawson@gmail.com

Fred Adern 
Region Halland Varberg 
fred.adern@regionhalland.se

Emil Lindberg 
1emil.lindberg@gmail.com 
 
Petter Hedelin 
Karolinska Universitetssjukhuset Solna, 
Stockholm 
petterhedelin@gmail.com

Felix Martin Ebner 
Karolinska Universitetssjukhuset, 
Stockholm 
feleli2014@gmail.com

Alfred Laurén 
Värnamo sjukhus 
alfredfalkenberg@hotmail.com

Jesper Olsen 
Vrinnevisjukhuset, Norrköping 
jesperolsen979@gmail.com

Max Griborn 
Kungälvs sjukhus 
griborn@gmail.com

Nicolas Feldreich 
Sjukhuset i Telemark Helse Företag 
nicolas.feldreich@gmail.com

Sara Rosevid 
Kungälvs lasarett 
sara.rosevid@vgregion.se

Lena Sjöholm 
PHTLS 
akututbildningar@telia.com

Emily Gatu 
Falu lasarett, Falun 
emilygatu@hotmail.com

Pooyan Masarrat 
Universitessjukhuset Örebro 
pooyan.masarrat@gmail.com

Karl Chevalley 
Ambulanshelikoptern VGR 
karl@chevalley.se

Anna Andrea Kjeld 
Akademiska Sjukhuset, Uppsala 
annaandreakjeld@gmail.com

Vi hälsar följande nya 
medlemmar välkomna till SFAI:
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Scandinavian Society of Anesthesia 
and Intensive Care samlar aneste-
si-/IVA-läkare från Island, Finland, 
Danmark, Norge och Sverige.

SSAI:s huvudsakliga uppgift är att dri-
va de sju nordiska specialistutbildning-
programmen, att ordna en kongress 
vartannat år, att ge ut tidskriften Acta 
Anaesthesiologica Scandinavica och att 
i övrigt verka för diskussion och samar-
bete mellan de nationella föreningarna. 
En kongress med mycket brett och bra 
innehåll hölls i Oslo juni 2022 efter att 
ha skjutits upp ett år. 

SSAI:s beslutande församling är ”the 
board” som består av två medlemmar 
från varje land samt ett antal styrelse-
medlemmar, för detaljer se hemsidan 
ssai.info. Som svensk representant och 
ordförande i SSAI Educational com-
mittee är min främsta uppgift att stödja 
och hålla kontakt med de sju tvååriga 
utbildningsprogrammen: smärta, ob-
stetrisk anestesi, kardiovaskulär anes-
tesi, intensivvård, pediatrisk anestesi, 
perioperativ medicinsk ledning (Peri-
operative Medicine and Management) 
och prehospital anestesi/IVA (Critical 
Emergency Medicine). Dessa program 
utgör en central del av nordisk anestesi 

och intensivvård. De har skapats och 
drivs av kollegor som brinner för att 
utbilda och förbättra vården av våra 
patienter. Varje program innehåller ett 
antal kurser, placeringar och projekt 
som genomförs under en tvåårsperi-
od. Programmen drivs av en styrgrupp 
med medlemmar från de nordiska län-
derna med specialintresse och kun-
skap inom respektive fält. Pandemin 
har förstås varit en utmaning inte bara 

för oss alla som kliniker utan i högsta 
grad för vår fortbildning, men glädjan-
de nog är alla SSAI:s program igång 
igen efter en del uppskjutna kurser och 
anpassningar. 

Om ni har tankar hur SSAI skulle 
kunna utvecklas, kontakta mig, Maja 
Ewert, eller någon annan i SFAI:s sty-
relse. Annars – missa inte nästa SSAI 
kongress i Uleåborg juni 2024!              

Vad är SSAI? 
Kort rapport från SSAI 
Educational Committee

Av Cecilia Escher, överläkare anestesi/IVA Norrtälje sjukhus, Ordförande i SSAI Educational Committee, cecilia.escher@ki.se

Under SSAI-kongressen i Oslo 2022 gavs också möjlighet att besöka Vigelandsparken med sina många 
och vackra skulpturer. Fotograf Cecilia Escher.

Manusstopp för SFAI-tidningen nr 1 2023 är

10 januari10 januari
Glöm inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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Ultraljudskursen 
22 – 23 maj 2023  
 
BASIC ELLER ADVANCED? 
Kurserna rekommenderas nybörjare 
respektive de som redan har grundläggande 
kunskap om point-of-care ultraljud. 
Fokus ligger på praktisk övning, fallövningar 
och diskussioner. Vi kommer träna och 
fokusera på bedömning av hemodynamiskt 
status på den akut sjuka patienten, patienten 
på IVA eller på patienten som ska opereras 
akut.  
 
Vi som undervisar arbetar inom intensivvård 
och anestesi. På de praktiska momenten är vi 
en instruktör på tre kursdeltagare och därför 
kan vi individanpassa svårighetsgraden 
beroende på dina förkunskaper. 

WWW.HEMODYNAMIK.SE 

 
 
Vi erbjuder för 12:e året två 
ultraljudskurser för ST-läk 
och specialister i anestesi 
och intensivvård.  
 
 
 

KOSTNAD 
 
11 000 kr för SFAI medlem 
13 000 kr för icke SFAI 
medlem 
 

PLATS 
Karolinska 
Universitetssjukhuset  
Solna 
 

ANSÖKAN  
Görs på hemsidan 
www.hemodynamik.se 
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Postoperativ och kirurgisk 
intermediärvårdsutbildning 
– erfarenheter från Uppsalas perspektiv

Från posterpresentation vid SFAI- & AnIva-veckan 2022. Av Edit Herczeghné, MLL Pre- och Postoperativa avdelningen, 
Akademiska Sjukhuset, Uppsala, ordförande SPOV, edit.herczeghne@gmail.com

Postoperativ- och intermediärvård 
idag bedrivs i en högteknologisk miljö 
och på en avancerad nivå. På UAS gör 
vi olika komplexa ingrepp från stora 
kärlkirurgiska ingrepp genom tumör-
kirurgi till svåra traumaoperationer. 
Tidigare vårdades många av dessa 
patienter på IVA av specialistsjukskö-
terskor. Idag har vi stor brist på IVA-/
anestesisjuksköterskor och därför var 
det indicerat att starta utbildningar. 
Vad har vi då gjort i Uppsala?

Regelbundna lokala föreläsningar
Erbjöds för sjuksköterskor och under-
sköterskor på Postop från 2013. Från 
2015 utförs fler operationer med krav 
på högspecialiserad vård samtidigt som 
tillgången till IVA-vårdplatser är be-
gränsad.

Strukturerade utbildningar enligt ABCD
Startades 2016. Filmades och lades ut 
på utbildningsportalen. Behovet förelåg 
också att starta en specialutbildning på 
universitetsnivå för att förstärka post-
op-personalens kompetens och öka pa-
tientsäkerheten.

Omvårdnad inom postoperativ- och 
kirurgisk intermediärvård 7,5 hp
Startades 2019. Organiseras två gång-
er per år med 10-15 deltagare/tillfälle 
från egen klinik men även från Örebro, 
Stockholm, Västerås och Enköping.

Postopspåret
Lyckosam rekrytering för nyexami-
nerade sjuksköterskor. Nyexaminera-
de sjuksköterskor får under sin intro-
duktion schemalagda föreläsningar och 
personlig handledning under sin rota-
tion på våra olika postoperativa avdel-
ningar. På så sett har vi kunnat rekryte-
ra nya medarbetare och både de och vi 
är väldigt nöjda.

Kompetensutvecklingen på akademisk 
nivå är en mycket uppskattad insats. Yr-
kestryggheten samt patientsäkerheten 
har ökat. Utbildningen ledde till stabi-
lare personalförsörjning. Patienter som 
tidigare vårdats på IVA efter operation 
kommer direkt till Postoperativa avdel-
ningen. Bättre förståelse av patofysiolo-
gi minskade antalet av avvikelser och 
incidenter. Ökad kunskap förkortade 
de postoperativa vårdtiderna. Nöjda pa-
tienter, kirurger och personal påverkar 
arbetsmiljön på ett positivt sätt.

Utbildningen är viktig för framtiden. 
Vårt kompetensförsörjningsprogram på 
universitetsnivå leder till ökad yrkes-
stolthet, lättare rekrytering och stabilare 

team omkring patienterna som alltid är 
i fokus hos oss.                                  

KOMPETENS- 
UTVECKLINGEN PÅ 
AKADEMISK NIVÅ 

ÄR EN MYCKET UPP-
SKATTAD INSATS." 

”

En av föreläsningarna i det uppskattade utbildningsprogrammet  på postop- och intermediärvårds-
avdelningarna i Uppsala.
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Mina erfarenheter 
från 25 år som 
nationell utbildare
Av Per Nellgård, överläkare anestesi-, operation- och intensivvård, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, Göteborg, per.nellgard@gu.se

1997 var jag, Per Nellgård, med i lä-
rargruppen för första gången på en 
nationell kurs i Svåra Luftvägar för 
specialistläkare och överläkare på 
Södersjukhuset i Stockholm. Jag och 
min tvillingbror Bengt är uppvuxna 
i en lärarsläkt från Carl von Linnés 
hemtrakter i Diö i dåvarande Sten-
brohults kommun och församling, 
numera Älmhult.  Farfar var ordfö-
rande i Hembygdsföreningen Linné i 
nästan 50 år och Linnéättling i 8:e le-
det ned och pappa sekreterare i 25 år. 
Vår mamma, moster, morfar och två 
fastrar vara alla lärare i Diö, Lund, 
Helsingborg och Värnamo, så vi har 
väl utbildning ”i blodet”.

Efter gymnasiet i Älmhult och ett år i 
USA som senior i high school bestäm-
de vi oss för att läsa medicin vid oli-
ka universitet och de närmaste var Lund 
och Göteborg. Efter AT i Mölndal blev 
det för mig sedan Sahlgrenska och jag 
blev specialist i anestesi och intensiv-
vård våren 1988. Den 1 augusti 2022 

hade jag arbetat som läkare 40 år inom 
det som idag är Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset.  

1993 blev jag tillfrågad på ett morgon-
möte av chefen om jag ville bli sek-

tionschef för ÖNH-Op, Ögon-Op och 
vår uppvaksavdelning och jag tacka-
de direkt ja och skrev på papperna näs-
ta dag. Så gick chefsrekryteringen till 
på den tiden. Jag efterträdde Hans So-
nander som skulle bli klinikchef på Sö-
dersjukhuset och det var han som lär-
de mig ”allt” om svåra luftvägar innan 
han slutade. 1997 startade han den för-
sta nationella kursen i svåra luftvägar 
för narkosläkare tillsammans med Bir-
git Feychting samt Johan Ullman på KS 
och mig från Sahlgrenska. Under stu-
dietiden hade jag varit amanuens på 
”Anatomen” och Medicin-Östra, men 
det här var min första kurs som lära-
re med helt egna föreläsningar. Det var 
jätteroligt! Tyvärr kommer jag inte ihåg 
vad jag föreläste om, men det var ut-
vecklande och bra och väckte mitt in-
tresse för kurser. Vi bildade sedan del-
föreningen inom SFAI för ÖNH och 
Plastik och Johan började som ordfö-
rande och efter två år tog jag över. Vi 
har sedan fortsatt denna PG-kurs vart-
annat år med uppehåll två gånger och 

Carl von Linné porträtterad på Uppsala Slott.

UPPROP TILL NYSTART AV DELFÖRENINGEN 
FÖR NEUROANESTESI OCH -INTENSIVVÅRD!

Neuroanestesi och -intensivvård är ett viktigt område inom vår specialitet . 
Den tidigare mycket aktiva delföreningen Svensk Förening för Neuro-

anestesi och Neurointensivvård, SFNN, har dock dessvärre varit vilande 
ett antal år, vilket också påtalats av verksamhetsrevisorerna vid det 
gångna årsmötet . Glädjande har nu ett arbete påbörjats med att 
återstarta delföreningen och SFAI:s styrelse vill därför uppmana 
medlemmar med intresse av att delta i detta arbete att höra av sig 

till styrelsen@sfai .se!

Att engagera sig i delföreningar är både viktigt och roligt och här finns 
chansen att göra en stor insats för vår specialitetsförening! 
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roterat runt i Sverige på Hven, Mar-
strand, Sandhamn och Krusenberg.

År 2000 startade jag min första SK-
kurs i Svåra luftvägar i Göteborg, efter 
en liten lokal test 1999, och det blev en 
succé och sedan har det bara ökat. Se-
dan många år går nu kursen tre veck-
or per år och vi har ofta flera blivande 
ÖNH-läkare med. Vi har nu gjort cirka 
50 kurser och med snart 1200 blivan-
de anestesiologer och många ÖNH-lä-
kare. Ett år var det så många ÖNH-lä-
kare som sökte att vi fick starta en egen 
kurs för dem. Sedan blev det thoraxan-
estesi och thorax-intensivvård som star-
tade för drygt tio år sedan och fortsätter 
med en årlig kurs på vårarna.

Jag kom med i SFAI:s styrelse 2006 och 
var skattmästare i cirka tio år. Vi disku-
terade i SFAI-styrelsen att vi behövde 
en kurs i smärta och det var vi överens 
om, men ingen volonterade och alla ba-
ra tittade på mig och sa att det kan väl 
du fixa, som är van att göra kurser. Då 
gjorde jag det och det blev uppskattat 
och sedan har vi ökat kursen till en på 
våren och en alltid vecka 42 Jag har bra 
hjälp av Jaquette Liljencrantz som kurs-
sekreterare och duktig smärtforskare. 
På dessa kurser har vi också läkare från 
flera andra discipliner som deltagit och 
faktiskt också fyra tandläkare.

Våra ST-läkare på Sahlgrenska får bra 
klinisk intensivvårdsutbildning och 
tyckte att ”Grundläggande Intensiv-
vård” var litet för grundläggande och 
ville ha något som var anpassat till vår 
litet mer avancerade intensivvård. Re-
sultatet blev för nästan tio år sedan 
Fortsättningskursen i intensivvård som 
sedan dess går en vecka varje vår.

Flera discipliner har infört bakjoursack-
reditering där man har 10-15 kursdagar 
uppdelat på 3-5 kurser, ledarskapskurs, 
eget vetenskapligt arbete och intyg från 
sin verksamhetschef att man passar att 
gå bakjour. SFAI beslutade att införa 
detta 2015 och Bakjourskurserna star-
tade 2016, och jag volonterade som 
kursledare. Del 1 (går alltid vecka 40) 
handlar om anestesi, prehospital vård, 
smärta och luftvägar och del 2 (går all-
tid vecka 47) behandlar ”all” intensiv-
vård. 2017 på SFAI-mötet utdelades de 
första Bakjoursackrediteringarna, va-
rav jag fick det första fina diplomet av 
SFAI:s ordförande.

I Västra Götaland startade Stefan Lun-
din Västsvenska Intensivvårds Vida-
reUtbildningen, VIVU, 1997 och jag 
Västsvenska Anestesi VidareUtbild-
ningen, VAVU, 2005, lite innan jag blev 
verksamhetschef. Vardera kursprogram 
ger 5-6 heldagar med fortbildning på 
hög internationell utbildningsnivå år-
ligen. Vi träffas 30-50 specialister/
överläkare vid dessa 10-12 årliga ut-
bildningsdagar. Regionerna runt om-
kring VGR har också anslutit sig och 
ett sjukhus i Norge. Jag är kursledare 
för VAVU sedan start och har senaste 
åren fått hjälp av Martin Thorsson, som 
snart kan ta över. Det innebär att VGR 
och SU/S ligger bra till inom fortbild-
ning och erbjuder med VIVU & VAVU 
samt Bakjourskurserna drygt 20 helda-
gars fortbildning årligen, men alla kan 
ju inte gå på allt. Fortfarande är det en 
brist på fortbildning, men vår sjukhus-
direktör är intresserad så det kan bli 
bättre snart.

Inom SSAI där jag blev invald som tre-
asurer 2016 har jag också varit aktiv 
med att göra utbildning. Jag var med 
och startade upp CardioThoracic and 
Vascular Anaesthesia (CTVA) och var 
kursledare för kursen i Göteborg. Som 
treasurer har jag försökt att samordna 
administreringen av de sju utbildnings-
programmen med viss framgång.

Nu skall jag gå i deltidspension 25 % 
den 1 oktober och har successivt bör-
ja avveckla mig själv från både klinik 

och utbildningsverksamhet. Jag har bra 
medarbetare och vana kurssekretera-
re och intresserade kollegor som kan ta 
över när jag definitivt går i 100 % pensi-
on om ett par år.

Jag ser slutet på min utbildningsbana, 
”om ett par år”, och tycker att det va-
rit fantastiskt roligt! Det jag bara har på 
planeringsstadiet är en kurs i Medicinsk 
Teknik och Fysik för anestesiologer. 

Jag kommer utan problem att fylla min 
tillvaro med annat än sjukvård och un-
dervisning. Förhoppningsvis blir det 
mer golf, jakt och mina föreningar/säll-
skap och fler veckor i Båstad.

För alla Er som är intresserade av ut-
bildning/fortbildning – tag chansen att 
börja med något spännande! Man lär sig 
själv mycket och lär känna trevliga kol-
legor från andra sjukhus.                  

Ett av årets Bakjoursackrediteringsdiplom delas ut till Nicolas Feldreich i samband med banketten på 
Uppsala Slott vid SFAI- & AnIva-veckan.

FÖR ALLA 
ER SOM ÄR INTRES-

SERADE AV UTBILDNING/
FORTBILDNING – TAG 
CHANSEN ATT BÖRJA 

MED NÅGOT 
SPÄNNANDE!" 

”
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Ventilatorbehandling 
ST-kurs på Akademiska sjukhuset, Uppsala  

24-27 april 2023 
 

 
 
 
Under kursen ges en översikt i grundläggande lungfysiologi, utredning av lungfunktionen, lungfunktion 
under anestesi samt ventilatorns funktioner och andningsmoder.  
Ventilatorbehandling inom intensivvård och anestesi tas upp ur olika aspekter: ARDS, KOL, ventilation 
vid svår övervikt, urträning ur respirator, behandling av barn och nyfödda, jet-ventilation med mera. 
Undervisningen ges i form av föreläsningar och gruppdiskussioner. 

 
Berörda delmål: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 och 11 respektive c1, c2, c3, c4, c5, c6, c9 och c11 
 
Sista ansökningsdag är den 31 december 2022. Ansökan sker på blanketten ”Ansökningsblankett 
kurser under ST”. AAnnssöökkaann  ssäännddeess  ssoomm  PPDDFF  ttiillll::  kkaattjjaa..aannddeerrssssoonn@@uuuu..ssee  
Ange antal tjänstgöringsmånader vviidd  kkuurrssssttaarrtt.  Kursavgift preliminärt 10500 kr + moms.  
 
Kontaktperson Katja Andersson, katja.andersson@uu.se  
Katja Andersson, Institutionen för kirurgiska vetenskaper, Akademiska sjukhuset, ing 70,  
751 85 Uppsala, tfn 018-6112944. 
 
Kursledare: Filip Fredén; filip.freden@akademiska.se  
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Hör konstutställningar hemma på 
SFAI- & AnIva-veckan? Ja det kan en 
fråga sig. Delföreningen för etik inom 
SFAI, ETOS, skapade en utställning 
över pandemin på plan 6 i Uppsala 
Konsert & Kongress. Tanken föddes 
redan 2021, vår första chans att ses 
ordentligt efter vårt gemensamma 
stålbad. Det är oerhört viktigt att pra-
ta om våra vetenskapliga framgångar 
och arbetsmiljö, med mera. Det kän-
des dock som att något saknades.

Vi började samla material på olika håll. 
Micael Taavo, kollega på ANOPIVA i 
Uppsala, Niclas Hammarström, frilans-
fotojournalist och Per Åstrand, kollega 
på Danderyd, är några av de som bidrog 
med bilder. Texter kom från läkarkolle-
gor, Sydsvenska Dagbladet och en dikt-
samling av Kina Nilsson, infektionslä-
kare på Danderyd. Filmer kom bland 
annat från region Västmanland. (Se 
nästa spalt för en fullständig lista över 
alla som bidrog.)

Kan anestesi och intensivvårdsperso-
nal ta sig för helt okända uppgifter? Ja, 
svaret på den frågan vet ni ju redan! 
Det blev en utställning med bilder, text, 
böcker samt rörlig media, allt i en still-
sam miljö med vid utsikt över Upp sala. 
Bland den respons vi fick oftast var att 
det var smärtsamt men positivt att se 
tillbaka. Vi glömmer fort, på gott och 
ont.

Utställningen sparas nu för framtiden 
på MKON:s kansli i Malmö för SFAI:s 
räkning.

Stort tack till: 
Alla som bidrog till utställningen:

Gunnis Strand, intensivvårdssjuk-
sköterska, Lund

Helena Toss, anestesi- och intensivvårds-
läkare, Umeå

Kina Nilsson, infektionsläkare, Danderyd

Klas Sjöberg, sjukhusfotograf, Umeå

Magnus Falkehed, journalist, Paris

Micael Taavo, anestesi- och intensivvårds-
läkare, Växjö

Niclas Hammarström, fotojournalist, 
Stockholm

Per Åstrand, medicinläkare, Danderyd

Region Västmanland

Sofia, anestesi- och intensivvårdsläkare, 
Uppsala

Sydsvenska Dagbladet samt Rebecca 
Selberg, sociolog, Lund

Emma Pontén, anestesi och intensivvårds-
läkare, Uppsala som inspirerade utställ-
ningen

Region Uppsala som sponsrade utställ-
ningen och alla er som arbetade!!!

Konstutställning på 
SFAI- & AnIva-veckan
Av Eva Hannerz Schmidtke, överläkare anestesi/IVA Akademiska sjukhuset Uppsala, 
ordförande ETOS, eva.schmidtke@akademiska.se

Några av de många bilder som visades på fotoutställningen under SFAI- & AnIva-veckan i Uppsala. 

Uppsala 2022

Deadline för programförslag:

7 december 20-22 september 2023
sfaianiva.se
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NNÄÄRR  LLEEVVEERRNN  
SSVVIIKKTTAARR

15-17 FEB 2023
PLATS

Karolinska Universitetssjukhuset
KURSAVGIFT

8000 SEK exkl. moms
MÅLGRUPP

ST i slutet av sin specialistutbildning, 
även specialister är välkomna

SOSFS 2015 
b2, c1, c3, c5, c6, c12
KURSLEDARE

Cecilia Arfwedson 
Cathrin Hällström 

Joana Madeira Lilliehöök 
ADMINISTRATÖR

Cecilia Kallin
KONTAKT

cecilia.kallin@regionstockholm.se

KURSINNEHÅLL

Kursen syftar till att sprida kunskap och en fördjupad förståelse för omhändertagandet av 
patienter med leversvikt ur ett anestesiologiskt- och intensivvårdsperspektiv. 

Erforderlig anatomi och fysiologi kommer beröras och handläggning av akut-, kronisk- och 
akut-på-kronisk leversvikt, både under anestesi och på intensivvårdsavdelningen, kommer 

diskuteras.

Levertransplantation ur så väl kirurgens som anestesiologens perspektiv kommer belysas 
samt hur man kan tänka kring dessa patienter på sitt hemsjukhus.

Olika orsaker till leversvikt, som t.ex. graviditet, förgiftning, leverkirurgi, kommer behandlas 
likväl som koagulation vid dessa tillstånd. 

Anmälan via 
www.stairs.se

NNYY  KKUURRSS!!
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Uppsala 2022

Under symposiet belystes flera olika 
perspektiv på resursbristen.

Inbjudna var:
Eva Lodin och Lena Hedström Asp-
lund, intensivvårssköterskor från Sol-
lefteå som genomlevt sparbeting efter 
sparbeting under många år och sett re-
surserna på det lilla sjukhuset krympa 
till ingenting. Och så en pandemi på det.

Mikael Bromé från ECMO-centrum, 
Karolinska sjukhuset, Stockholm, som 

fick belysa resursbristen under pande-
min inom den högspecialiserade EC-
MO-vården och den etiska stress det 
innebär att hantera det stora inflödet av 
potentiella patienter. Gemensamt för de 
olika perspektiven är att sett ur politiskt 
perspektiv är patientsäkerheten aldrig 
hotad.

Erica Falkenström, forskare inom or-
ganisationsetik på Institutet för fram-
tidsstudier och vinnare av SMER:s 
etikpris 2021. Hon forskar specifikt om 

etisk kompetens, kunskapsbildning och 
maktförhållanden inom ledning och 
styrning av hälso och sjukvården. Hon 
tar våra famlande tankar om vad som 
inte fungerar inom våra organisationer 
till en helt ny nivå.

Ett minst sagt intressant och givan-
de symposium! Det enda tråkiga med 
symposiet var att vi hade för liten 
lokal så att inte alla fick plats, och för 
lite tid till detta brännande aktuella 
ämne.                                                 

Resursbrist 
inom intensivvården
– Rapport från symposium på SFAI- & AnIva-veckan
Av Helena Toss, specialistläkare anestesi/intensivvård, Umeå, sekreterare i ETOS, 
helenatoss@msn.com

Från IVA-sköterskorna Eva och Lena från Sollefteå 
kom vittnesmål om resursbristens påverkan på 
det dagliga arbetet. Mikael Bromé från Stockholm var en av föreläsarna på det fullsatta symposiet.
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RAPPORT FRÅN: 

Forskningsforum 
Uppsala 13/9

Av Bengt Nellgård, Professor i Anestesiologi och intensivvård, Viceprefekt grund- och avancerad utbildning, Institutionen för 
kliniska Vetenskaper, Göteborgs Universitet och Keti Dalla MD, PhD, Överläkare AnOpIVA, SU Mölndal, båda SFAI-UF

Uppsala 2022

Detta var ett förmöte till SFAI:s årliga 
möte (SFAI- & AnIva-veckan) som an-
ordnas av SFAI-UF. I år anordnades 
möte av Keti Dalla och Bengt Nellgård 
båda Sahlgrenska Akademin, Göte-
borgs Universitet. 

Mötet är till för kunna presentera nya 
resultat och få synpunkter på hur man 
skall presentera dessa. Men det är ock-
så ett forum där man introducerar nya 
planerade studier och får synpunkter 
på upplägg och genomförande. Uppläg-
get är att ett matchande forskande team 
kommer, det vill säga doktorand och 
handledare. I år var mötet välbesökt 
med cirka ett 20-tal deltagare.

Ett axplock av föreläsningar: 

Christian Ahlstedt presenterade data 
beträffande laktat och vätsketerapi vid 
chock. Ylva Konsberg presenterade två 
covid-19-undersökningar kopplade till 
uppföljning post covid och spirometri, 
CT lunga, och fysiska parametrar.

Pernilla Eklöf beskrev en kommande 
studie där olika injektionshastigheter 
av spinalbedövningar skall undersökas 
peri-operativt med Flow trach. Denna 
presentation vann också årets pris och 
skall presenteras vid nästa SFAI-möte.

Katarina Greve beskrev en studie 
angående väntetid till höftfraktur-
operation och registerdata. Spännande 

då vi är dåliga inom vår specialitet att 
forska på olika register. Registerdata 
var också precis vad Fredrik Hessulf 
presenterade från hjärtstoppsregister 
där machine learning eventuellt kan 
prediktera outcome efter out-of hos pital 
cardiac arrest bättre. 

Alexandra Larina presenterade en 
experimentell svinmodell för att med 
DCT kunna bedöma effekter av stero-
ider vid svår ARDS. Roligt att det 
fortfarande pågår forskning i stordjurs-
modeller. Dagen avslutades av Elias 
Jokhadar som presenterade fakta om 
neurocovid. Diskussionerna fortsatte 
sedan under den trevliga middagen på 
kvällen.                                           

Nästa kurs i Etik och viktiga samtal: preliminärt 19 september 2023,
i samband med SFAI- & AnIva-veckan i Umeå

Som tidigare ligger kursen dagen innan SFAI- & AnIva-
mötet. Observera att datum inte blir definitivt innan 
organisationskommittén godkänt kursen. 

ETOS tar med sig de goda erfarenheterna från Uppsala! Ett 
stort steg är att vi nu har både läkare och sjuksköterskor som 
deltagare vilket breddar perspektiven i diskussionen och ger 
möjlighet till mer verklighetstrogna simuleringar. 

Schema i korthet:
Förmiddag med gruppdiskussioner om (bland annat):
- Den professionella rollen
- Det viktiga samtalet
- Olika etiska analysmetoder
- Relevanta lagrum
- Behandlingsinriktning och brytpunktsbeslut
Eftermiddag med:
- Etiksimulering i halvgrupp
- Fallträning med olika etiska analysmetoder

Kursen uppfyller etikmålen för ST-läkare i anestesi och 
intensivvård.

Välkomna!!

Nyfiken? Kontakta Eva Hannerz Schmidtke, 
eva.schmidtke@akademiska.se

Nästa kurs i Etik och viktiga samtal: preliminärt 19 september 2023,
i samband med SFAI- & AnIva-veckan i Umeå



  SFAI-Tidningen  4-2022 17

SFAI:s pedagogiska pris
Nominera en kollega som gjort framstående pedagogiska insatser 

för ST-utbildningen i anestesi och intensivvård! Motivera din nominering. 
Den nominerade ska konsekvent och över tid ha bidragit tillföredömlig ST-utbildning enligt 

Utbildningsbokens mål genom till exempel: organisation av ST-utbildningen, utveckling och implemen-
tering av nya pedagogiska metoder, utbildningsmoment och/eller utbildningsmaterial, högkvalitativt 

och stimulerande teoretiskt och praktiskt utbildningsprogram, högtstående handledning av ett flertal 
vetenskapliga och/eller pedagogiska ST-projekt till publikation, utbildning av ST-studierektorer, 

utbildning och handledning av ST-handledare, exceptionellt god klinisk handledning över tid . 

Maila din nominering senast den 21 april 2023 till KVAST, kvast@sfai.se 
Priskommittén utgörs av KVAST:s medlemmar . Pristagare utses i god tid inför utdelning av priset på 

SFAI:s möte i september . Priset utgörs av ett diplom, blommor, 5000 kronor samt ära och berömmelse .

RAPPORT FRÅN: 

Forskningsforum 
Uppsala 13/9

Uppsala 2022

I samband med SFAI- & AnIva-veckan 
presenterades Bästa Presentation 
vid forskningsforum 2021 samt bästa 
avhandling 2021. De belönade kolle-
gorna och deras fina prestationer pre-
senteras nedan och SFAI säger stort 
grattis till pristagarna. 

Bästa avhandling 2021

Under 2021 har 20 kollegor disputerat 
inom vårt ämnesområde vilket SFAI-
UF tycker är imponerande med tanke 
på allt arbete med covid. Stort grattis 
till alla PhDs!

SFAI-UF har gått igenom abstrakten till 
dessa avhandlingar och i hård konkur-
rens utsett en vinnare: ”Pathways link-
ing sleep, neuroimmune signaling and 
pain: an integrative approach”, av Mar-
tin Flores Bjurström, Lunds universitet.

Bästa Presentation SFAI:s forsknings-
forum 2021

Under SFAI-UF:s årliga Forskningsfo-
rum ges doktorander möjlighet att pre-

sentera sitt doktorandprojekt eller en 
studie följt av diskussion och frågor. 
Efter alla presentationer sker en om-
röstning och bästa presentation utses. 
Stort grattis Marcus Bådholm, Karo-
linska Universitetssjukhuset Solna och 
Karolinska Institutet till 2021 års bästa 
forskningspresentation ”Dränrelaterade 
infektioner hos neurointensivvårdspa-
tienter: Diagnos och behandlingsimpli-
kationer”.                                   

Bästa avhandling 2021 
och Bästa Presentation 
SFAI:s forskningsforum 2021

Av Malin Jonsson Fagerlund, överläkare, docent/lektor, sektionsområdesansvarig trauma, kärl/intervention, obstetrik och akut-
operation, Perioperativ Medicin och Intensivvård (PMI), ledamot SFAI, för SFAI-UF, malin.jonsson-fagerlund@regionstockholm.se

UNDER 2021 HAR 20 
KOLLEGOR DISPUTERAT 

INOM VÅRT ÄMNESOMRÅ-
DE VILKET SFAI-UF TYCKER 

ÄR IMPONERANDE MED 
TANKE PÅ ALLT ARBETE 

MED COVID. STORT GRAT-
TIS TILL ALLA PHDS! "

”

Martin Flores Bjurströms, vinnare av bästa 
avhandling 2021 och Marcus Bådholm, Bästa 
presentation på SFAIs forskningsforum .
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Uppsala 2022

RAPPORT FRÅN FÖRKURSEN I: 

Avancerad 
luftvägshantering
Av Jonas Graf, överläkare anestesi och intensivvård, Linköping, ordförande SFAIÖP, 
Jonas.Graf@regionostergotland.se

Under SFAI- & AnIva-veckan i Uppsala 
anordnade SFAIÖP, också känd som 
¨SFAI:s luftvägsgrupp ,̈ en uppskattad 
förkurs i avancerad luftvägshantering. 
Efter att under pandemin ha behövt stäl-
la in kursen ett par gånger var det skönt 
att äntligen få genomföra den.

Kursen ägde rum på Akademiska Sjuk-
huset och deltagarna var både narkoslä-
kare och narkos-sjuksköterskor. Som 
tidigare år var kursen upplagd med oli-
ka stationer som fokuserade på olika sätt 
att hantera luftvägen.  Dessa innefatta-
de bland annat ultraljud av luftvägen, 
bronko skopisimulatorer, eFONA, intu-
bation via larynxmask och andra meto-
der för luftvägshantering.

¨Deltagarna verkar särskilt ha uppskat-
tat stationen där man fick laryngosko-
pera sig själv med videolaryngoskop, 

några med skräckblandad förtjusning ,̈ 
säger Louise Walther-Sturesson, in-
struktör från SFAIÖP. 

Under SFAI- & AnIva-veckan hade för-
eningen sedan tre symposier, som hand-
lade om blockader (P:et i SFAIÖP står 
ju för Plastikkirurgi), luftvägshante-
ring med högflödesgrimma, samt pre-

operativ fasta och ultraljud av ventrikeln, 
alla välbesökta.

Under oktober kommer SFAIÖP också 
att hålla sin sedan 1997 återkomman-
de ¨bakjourskurs¨ i avancerad luftvägs-
hantering, i år på Krusenberg utanför 
Uppsala.                                  

Egenvideolaryngoskopi var en övning som väckte 
både entusiasm och kraftiga svalgreflexer.

Kirurgisk luftväg var en av stationerna som ingick 
i SFAIÖPs luftvägskurs.

Ska vi prata om svåra samtal eller om 
viktiga samtal? Är det behandlingsbe-
gränsningar eller behandlingsstrategi 
som vi ska beslut om? Vad är det egent-
ligen vi ska fråga patient och närståen-
de om? Vad innebär "samråd"? Vilka 
lagar och förordningar är det som reg-
lerar beslut om livsuppehållande be-
handling? Hur kan vi använda olika 
modeller för etisk analys? Ja detta är 
bara några av alla de frågor som vi till-
sammans försökte besvara vid kursen 

RAPPORT FRÅN FÖRKURSEN I: 

Etik och 
svåra samtal

Av Johan Petersson, johan.petersson@regionstockholm.se

Etik och det svåra samtalet dagen före 
höstens SFAI-ANIVA möte i Uppsa-
la. Dessutom innehöll kursen simule-
ringsövningar av samtal med patienter 
och närstående, samtal som ju alltid är 
viktiga och ibland svåra. I de här öv-
ningarna fick vi hjälp av en professio-
nell skådespelerska som, enligt en enig 
grupp av deltagare och kursgivare, för-
tjänade en Oscar för sina insatser. För 
första gången var deltagarna en blan-
dad grupp av läkare och specialist-

sjuksköterskor. Detta tillförde en ny 
dimension i diskussionerna och vi tror 
att kursen genom detta gör deltagarna 
ännu bättre rustade att bidra till sam-
tal, analys och samförstånd kring etis-
ka frågor i den kliniska vardagen. En 
delvist ny kursledning var möjligen 
lite utmattad efter dagen men också 
fylld av den entusiasm och energi som 
engagerade kursdeltagare gett oss.

Det här måste vi göra igen!    
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RAPPORT FRÅN FÖRKURSEN I: 

Avancerad 
luftvägshantering

Uppsala 2022

SFAI:s pedagogiska pris- 
 tagare 2022: Bijan Darvish
Av Emma Pontén, ST-studierektor AnOpIVA, Överläkare barnanestesi/iva + luftburen 
intensivvård. Akademiska Sjukhuset Uppsala, För KVAST, emma.ponten@akademiska.se

I mycket hård konkurrens från flera 
andra välmeriterade aspiranter dela-
des 2022 års pedagogiska pris ut till 
Bijan Darvish. 

Bijan Darvish är utbildningschef och lä-
kare vid Funktion Perioperativ Medicin 
och Intensivvård, Karolinska Universi-
tetssjukhuset, med det yttersta ansvaret 
för cirka 80 ST-läkare samt studierekto-
rer och ST-chefer.

Bijans engagemang i utbildnings- och 
fortbildningsfrågor inom anestesi och 
intensivvård är inte begränsat till PMI 
eller Karolinska Universitetssjukhuset. 
Han har under många år varit en cen-
tral kraft i regionens råd för ST-che-
fer och ST-studierektorer inom anestesi 
och intensivvård. Han grundade www.
stairs.se. Stairs.se har under Bijans led-
ning utvecklats till en ovärderlig peda-
gogisk tillgång.

Han har etablerat nationella kurser i 
medicinsk pedagogik och ledarskap 
med hjälp av nationella och interna-
tionella nätverk av likasinnade och an-
ordnar bland annat ”Train the trainers” 
samt ”Leading for Change”, den ledan-
de nationella utbildningen för studie-
rektorer som vänder sig till alla speci-
aliteter.

Bijans internationella nätverk har resul-
terat i ett samarbete med amerikan-
ska Accreditation Council for Graduate 
Medical Education (ACGME), vars ar-
bete syftar till att förbättra kvaliteten i 
bedömningar av ST läkares kompetens, 
baserat på vetenskapliga forskning

Därutöver är Bijan en välmeriterad 
SPUR-inspektör, nyligen invald i Lä-
karesällskapets Delegation för Utbild-
ning och har, för att möta upp beho-
vet av specialistfortbildning, startat upp 

ett program för regionala fortbildnings-
fredagar, ”Faculty Fridays”, för specia-
listläkare inom Anestesi och Intensiv-
vård i Region Stockholm.

Vi gratulerar Bijan till det fina priset, 
och påminner alla om att till våren kan 
man nominera nästa års pristagare. 

Den pedagogiska pristagaren utses och 
priset delas ut av KVAST på SFAI- 
mötet varje år. Alla SFAI:s medlem-
mar kan nominera värdiga personer. 
Kriterierna när pristagare utses är att 
insatserna ska följa rekommendatio-
nerna i KVAST:s Utbildningsbok, ha 
pågått konsekvent och med hög kvali-
tet under längre tid (minst några år) och 
insatserna ska komma många tillgodo, 
det vill säga inte endast någon/några 
enstaka ST-läkare. Sittande medlem-
mar i KVAST kan inte utses till pris - 
tagare.                                                  

KVASTs pedagogiska pris gick i år till Bijan Darvish från Uppsala, till vänster.
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SYA rapporterar från 
SFAI- & AnIva-veckan
Av Martin Johansson, kassör, för SYA:s styrelse, martinoloferik@gmail.com

Tänk att ett år redan har passerat se-
dan SFAI & AnIva-veckan i Örebro. 
Vi sitter trötta men glada och summe-
rar årets vecka i Uppsala.

Det hela rivstartades av en trio från SY-
A:s styrelse redan på tisdagen där vi 
fick möjlighet att berätta om enkätstu-
dien rörande diskriminering och illabe-
handling på arbetsplatsen. Något dep-
pigt ämne men ack så viktigt. Våra data 
fick stort gehör och engagemang från 
ANOPIVA-Sveriges chefer och ledare. 
Det är oroväckande vanligt att ST-läka-
re upplever diskriminering på arbets-
platsen och här måste det satsas mot en 
nollvision.

Vi fortsatte sedan tisdagen med studi-
erektorsmöte och möte för chefer och 
ledare. Den nya läkarutbildningen med 
påföljande BT-tjänst diskuterades fli-
tigt och förundransvärt. Hur ska detta 
implementeras? Det står skrivet i stjär-
norna. KVAST (kvalitetssäkring av ST) 
har arbetat fram en förträfflig ny ut-
bildningsbok som otvetydigt kommer 
underlätta för kommande år! Vi fick 
också möjlighet att engagera oss i den 
relativt nybildade UPP-gruppen för ul-
traljud inom anestesi- och intensivvård. 
Här representerar vi ST-läkarnas intres-

sen och utan någon djupare analys kan 
vi lova att även detta kommer bli rik-
tigt bra! 

Onsdag morgon var det dags för rik-
tig konferens-start! Vi delade upp oss 
på allsköns olika föreläsningar och 
workshops och kunde inte annat än im-
poneras. Vi samlades sedan åter för att 
se styrelsemedlemmarna ordna ett sym-
posium i världsklass gällande alternati-
va karriärvägar för läkare. Försöker 
ST-läkarna fly regionerna eller vill vi 
helt enkelt inspireras och motiveras av 
likasinnade som vågat ta klivet in i digi-
taliseringsprojekt, ekonomitjänster, för-
svaret, giftinformation och katastrof-
beredskap? Ovärderligt utbytande av 
erfarenheter, tycker vi. 

Onsdagen var onekligen ”vår” dag. Vi 
fick öppna dörrarna på Bryggeri Ång-
kvarn för SYA-puben. Om vi fick en 
krona för varje gång en äldre kollega 

klev in och yttrade orden: ”jag är kan-
ske för gammal men får jag komma 
in?” så hade vi dubblat vår jourersätt-
ning på en kväll. Att få se så många från 
olika yrkeskategorier och generationer 
i pub-vänligt samkväm var otroligt ro-
ligt. Visste ni att överläkarna bjuder? 

Torsdagens morgon innebar för några 
tappra själar 5 kilometer löpning i ”lätt 
kuperad” terräng i form av det nystarta-
de Anestesilöpet, som senare visade sig 
vara en rejält blindad observationsstu-
die med statistiskt signifikanta utfall. 
Vi får hålla utkik i Nature och Lancet 
snarast! Vi fortsatte sedan vårt styrel-
searbete med heldag i möte, vilket kan 
kännas tungt stundtals men vi slås al-
la av hur effektiva vi är när vi kan ses 
”IRL”. Allt arbete blir sedan enkelt när 
kollegor kommer fram på lunchen och 
frågar; ”hur gör jag för att komma med 
i er styrelse? Ni verkar ha så himla ro-
ligt ihop”. Vi hade ljugit om vi inte hade 

Uppsala 2022

DET ÄR ORO- 
VÄCKANDE VANLIGT 
ATT ST-LÄKARE UPP-

LEVER DISKRIMINERING 
PÅ ARBETSPLATSEN 
OCH HÄR MÅSTE DET 

SATSAS MOT EN 
NOLLVISION."

”

SYA-puben var välbesökt av både yngre och något äldre kollegor
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hållit med. Alla är välkomna att kan-
didera och vi kommer framgent behö-
va ett gäng nya styrelsemedlemmar, det 
ryktas om tillökning och föräldraledig-
het nämligen. 

Konferensmiddagen på Uppsala slott 
var näst på tur.  Efter en fadäs med 
en gravt försenad taxi anlände halva 
SYA-styrelsen pinsamt sent men fick 
å andra sidan traska in och imponeras 
av mängden välklädda vårdarbetare un-
der ett tak. En middag i toppklass med 
efterföljande extremt hög nivå på fest! 
Undrar om även detta publiceras som en 
RCT framöver…

Fredagens morgon kom onekligen med 
tungt huvud men uppslutningen på före-

läsningarna var inte desto mindre hög. 
Slås återigen av engagemanget i vårt av-
långa land och den imponerande kom-
petens som våra ”äldre” kollegor besit-
ter. Det är svårt att inte bli inspirerad 
och motiverad. Nu vill en ju bara hem 
och nattjoura! Det största av tack till or-

ganisationskommittén för en förträff-
ligt arrangerad SFAI- & AnIva-vecka!

Vi ses väl på Hjärtsviktsdagen 11 
november i Stockholm? Och om inte det 
så på SYA-dagarna i Kåbdalis 2023! 
Vi kommer, kommer ni?                          

SYA rapporterar från 
SFAI- & AnIva-veckan

DET ÄR SVÅRT 
ATT INTE BLI INSPI-
RERAD OCH MOTI-

VERAD. NU VILL EN 
JU BARA HEM OCH 

NATTJOURA!"

”
Uppsala 2022

Unni Björheden och Hanna Höfvenberg var två av de många glada SYA-pubsdeltagarna

▸

▸
▸

▸
▸

▸

▸
▸
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RAPPORT FRÅN:

Studierektorsmötet 
2022
Av Björn Nilsson, Bitr. överläkare, ST-chef, ledamot i KVAST, PMI, Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge, bjorn.h.nilsson@regionstockholm.se

Under SFAI- & AnIva-veckan i Upp-
sala i september kunde äntligen, efter 
två års uppehåll, 35 anmälda ST-stu-
dierektorer och ST-chefer från hela 
landet genomföra sitt årliga möte ar-
rangerat av KVAST. Dagen inleddes 
med gemensamt möte mellan studi-
erektorer och verksamhetschefer, ett 
viktigt och numera återkommande 
moment för båda deltagande parter 
att diskutera utbildningens centrala 
roll och förutsättningar i vår verk-
samhet. 

SYA, representerade av Miranda von 
Rosen, Josephine Jacobsson och Un-
ni Björnheden, presenterade den enkät 
SYA genomfört för att kartlägga före-
komst av kränkande särbehandling och 

diskriminering bland Sveriges ST-lä-
kare och nyblivna specialister i aneste-
si och intensivvård. Enkäten med 127 
svarande visar att över hälften av ST-lä-
karna, med tydlig övervikt för kvinnor, 
utsätts för diskriminerande eller krän-
kande beteende på sin arbetsplats/hem-
klinik. Detta måste naturligtvis tas på 
största allvar och diskussionen som på-
börjades vid mötet fortsätter förhopp-
ningsvis på alla kliniker i landet för att 
medvetandegöra och agera mot proble-
met. 

Hanna Wijk, psykolog och Ph.D, höll 
årets inspirationsföreläsning ”Att dri-
va utveckling i läkares ST – studierek-
torns roll och verktyg”. Hanna dispu-
terade vid KI år 2020 på avhandlingen 

”Educational leadership – program-
me director's experiences” och hennes 
föreläsning gav många praktiska tips 
och tänkvärda insikter i hur man som 
ST-studierektor kan driva förändrings- 
och förbättringsarbete på sin klinik. 
Stort tack Hanna!

KVAST kunde därefter stolt presente-
ra den pinfärska nya Utbildningsboken 
för specialiseringstjänstgöring i anes-
tesi och intensivvård utifrån HSLF-
FS 2021:8. Arbetet med att färdigstäl-
la denna nya version har varit roligt 
men utmanande under rådande pan-
demi- och postpandemiförhållanden. 
KVAST har eftersträvat en läsarvänlig 
slutprodukt tänkt att komma till var-
daglig användning bland ST-läkare och 

KVASTs ordf Anders Silfver levandegör Utbildningsboken
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Hanna Chin förklarar konceptet EPAs

Hanna Wijk föreläser på Studierektorsmötet 2022

handledare och som stöd till ST-studie-
rektorer och verksamhetschefer.

Hanna Chin, ST-studierektor i VGR, 
avslutade dagen med en pedagogisk 
och inspirerande genomgång av kon-
ceptet EPA:s (Entrustable Professional 
Activities) som varit aktuellt och hett 
inom medicinsk pedagogik de senaste 
åren. Hanna beskrev de EPA:s för vår 
specialitet som hon och Martin Thors-
son tagit fram för VGR och Halland 
och hur de som pedagogiskt instrument 
i vardagen kan levandegöra Utbild-
ningsbokens alla delmål och se hur de 
utgör byggstenarna i en holistisk kom-
petensbedömning.

KVAST vill tacka alla som kom och 
med aktivt deltagande gjorde att årets 
möte präglades av en så god stämning 
och en fin känsla av samhörighet och 
framåtblickande! 

Planerna för nästa års möte har redan 
börjat – varmt välkomna igen om ett 
år!

P.S.
SYA:s enkät finns att läsa i SFAI-tid-
ningen nr 2 2022 som, liksom den nya 
Utbildningsboken, återfinns på SFAI:s 
hemsida. En djupare presentation av 
Utbildningsboken kan du också läsa på 
sidan 35 i den här tidningen.

KVAST VILL TACKA 
ALLA SOM KOM OCH 

MED AKTIVT DELTAGANDE 
GJORDE ATT ÅRETS MÖTE 

PRÄGLADES AV EN SÅ GOD 
STÄMNING OCH EN FIN 

KÄNSLA AV SAMHÖRIGHET 
OCH FRAMÅT BLICKANDE!"

”
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Ordförande Maja Ewert hälsar välkommen till SFAIs årsmöte 2022.

Ander Silfver presenterar KVAST på förmötet för chefer 

och ledare.

Uppsala 2022

Hört o
ch hä

nt!

SFOAI håller föreläsning om den bästa förlossnings- 

epiduralen.

En av årets många och välbesökta postersessioner.

På förmötet för chefer och ledare diskuterades bland annat IVA-platsbrist 

och fortbildning.
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Verksamhetsrevisor Gunilla Islander som 
på årsmötet höll genomgång av SFAIs 
arbete under det gångna året

Uppsala 2022

Hört o
ch hä

nt!

Engagerade studierektorer på årets studierektorsmöte

Kongressveckan inleddes med styrelsemöte - ordförande Maja Ewert syns leda mötet på storbildsskärm

Anders Silfver presenterar den nya utbildningsboken

Foto: Roman A'roach, Josephine 
Jacobsson, Karin Björnström-Karlsson
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SFAI- & AnIva-veckan i Uppsala slog 
rekord i deltagarantal på både kon-
ferensen och på en fantastisk fest på 
Uppsala slott. Under de tre dagarna 
hade vi cirka 1370 unika deltagare 
med på mötet, inklusive ett trettiotal 
som deltog helt digitalt, med drygt 900 
på plats varje dag. Siffran är över-
väldigande och överträffade alla för-
väntningar och förhoppningar. Det är 
mycket mer än summan av de gamla 
SFAI- respektive AnIva-mötena. 

Programmet innehöll fem parallel-
la spår – där det var svårt att förut-
se vad som skulle vara mest attraktivt. 
Det innebar ibland överfulla mötesrum 
på Uppsala Konsert och Kongress, vil-
ket vi beklagar, men genom att alla mö-
tesdeltagare hade tillgång till hela pro-
grammet i appen, kunde man följa med 
digitalt eller se den sessionen i efter-

hand. Det innebär också att man inte 
bara kan se ”en sak i taget” utan har till-
gång till alla sessioner även efter mötet. 

Uppsala som värdklinik har gjort ett 
fantastiskt arbete, då de har planerat 
ett SFAI-möte två gånger (inställda på 
grund av pandemin) och nu lyckades de 
samla ”alla” i anestesi och intensivvår-
den till den andra gemensamma SFAI- 
& AnIva-veckan. Jag är imponerad av 
hur många verksamheter som priori-
terade att ge sina medarbetare möjlig-
het att komma till Uppsala och fylla på 
kunskapsförrådet, när trycket på oss att 
maximera produktionen är så högt! För 
att mötas, på riktigt, och kunna ha dis-
kussioner med kollegor från andra sjuk-
hus och andra verksamheter i lunch-
minglet ger kunskaper på annat sätt än 
att ”bara” gå på sessionerna. Det där 
knepet som någon har för att underlätta 
en procedur, eller att höra hur någon an-
nan hanterar en viss patientgrupp skapar 
förändringsvilja och man kan våga tes-
ta på hemmaplan. Det informella mötet 

Uppsala 2022

Vad är en fest på slottet?
Alldeles, alldeles underbar... – när vi får ha 
hela Sveriges anestesi och intensivvård 
samlade till möte!
Av Karin Björnström Karlsson, vetenskaplig sekreterare SFAI

JAG ÄR IMPONERAD 
AV HUR MÅNGA VERKSAM-
HETER SOM PRIORITERADE 
ATT GE SINA MEDARBETA-
RE MÖJLIGHET ATT KOMMA 
TILL UPPSALA OCH FYLLA 
PÅ KUNSKAPSFÖRRÅDET, 
NÄR TRYCKET PÅ OSS ATT 

MAXIMERA PRODUKTIONEN 
ÄR SÅ HÖGT! 

”

Kongressbanketten fyllde Uppsala slott med glada festdeltagare.



  SFAI-Tidningen  4-2022 27

är något som verkligen har saknats un-
der pandemin och det som jag personli-
gen tar med mig – alla diskussioner som 
blommar upp när vi kan samla så många 
med samma kunskapsfält.

Mötet ger oss också möjlighet att tit-
ta på de senaste produkterna från indu-
strin – även dessa var rekordmånga och 
med fika och lunch serverad mitt i ut-
ställningen var det ännu en viktig dis-
kussionsarena – vi har en teknikinten-
siv vård och utan hjälp av våra maskiner 
kan vi ju inte utföra vårt patientarbe-
te. Vi behöver också andra slags möten 
– och i år fanns det en fotoutställning 
från pandemin på det översta vånings-
planet – det kändes som det var länge 
sedan det hände – kanske en försvars-
mekanism för att orka jobba vidare? Ut-
ställningen finns sparad – vi tror att det 

kan bli ett viktigt minne att ta fram och 
återberätta för kommande anestesi och 
intensivvårdspersonal – hur vi hade det 
2020-22.

Vi använde digitala postrar för första 
gången – vi tar med oss både tekniska 
förbättringar, men framförallt hade vi så 
många postrar att vi fick använda alla 
fikapauser och även onsdagens lunch för 
att alla skulle kunna presentera. Missa-
de man en poster kunde man bläddra 
fram den på några av de utställda skär-
marna vid ett senare tillfälle. Postrar-
na spände över hela vårt arbetsfält – och 
presenterades av tidigare studenter till 
seniora forskare men även många som 
handlade om kvalitetsarbete på den eg-
na kliniken – här finns det mycket att få 
tips kring och man slipper uppfinna hju-
let på hemmaplan. Postrarna finns ock-

så tillgängliga i appen med kontaktin-
formation till presentatören om ni får 
ytterligare frågor. Ta chansen och an-
mäl din poster till nästa möte!

Ja – då var det detta med en fest på slot-
tet… Miljön är fantastisk, men det som 
gjorde festen magisk var ju alla som var 
där! För första gången har jag upplevt 
att ett medeltida slottsgolv gungar under 
mig – när dansen blev allt vildare – och 
med viss rädsla att SFAI skulle få skul-
den om slottets golv rasade. Till slut gav 
mina fötter upp och vägrade ta ett steg 
till – så fest-skorna försvann vid midnatt 
– precis som i sagan, innan jag vandrade 
genom Uppsala i natten (i fotriktiga men 
fula skor).                    

Tack Uppsala – för ett fantastiskt möte och 
välkomna till Umeå vecka 38, 2023! 

Uppsala 2022

Delar av Orphei Drängar underhöll under kvällen.AnIvas ordf. Ing-Marie Larsson och SFAI:s vice 
ordf. Claes Frostell, välkomsttalar på banketten.

Med bankett med delikat meny och stärkta 
servetter firades att vi äntligen kunde anordna 
en "vanlig" kongress.

Officiellt Organ förSvensk Förening för
Anestesi och Intensivvård

Volym 25nr 1 • februari 2019

tid
ni

n g
en

SFAI

· Checklistemanualen för Anestesiologiska Akutsituationer kan nu beställas på sfai.se! 

· Ny nålstandard för bedövningar?

· Göteborgsveckan – årets höjdpunkt för prehospitala anestesiläkare i Sverige

Officiellt Organ för

Svensk Förening för

Anestesi och Intensivvård

Volym 25

nr 4 • november 2019

tid
ni

ng
en

SFAI

Missade du SFAI-veckan? Läs allt om den här! 

Anestesi vid raka skopier - en historisk inblick i öronläkarnas perspektiv

Premiär för SFAI:s pedagogiska pris!

Officiellt Organ för
Svensk Förening för

Anestesi och Intensivvård

Volym 25
nr 3 • augusti 2019

tid
ni

n g
enSFAI

Snart börjar SFAI-veckan - välkomna till Göteborg!
Anestesi och intensivvård får nytt nationellt programområde
Apnoic oxygenation - presentation av vetenskapligt ST-arbete

Vill du annonsera 
i SFAI-tidningen?

Kontakta MKON:
 annonsera@mkon.se

040-258550
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HUR DET
VERKLIGEN FUNGERAR

En kurs i anestesiologisk farmakologi

8-10 maj, 2023
Ersta Konferenscenter, Stockholm

En farmakologikurs skräddarsydd för anestesiologier, både ST  
och erfarna specialister.

Hur fungerar egentligen receptorer, jonkanaler, second mes-
sengers, inward rectifying potassium channels…..
Behöver jag kunna så mycket cellbiologi för att få mitt indu-
ktionsmedel att bita? Vad säger det oss att fentanyl har en
terminal halveringstid på åtskilliga timmar? Vilka är de nyare
farmakokinetiska begreppen som beskriver egenskaperna hos
läkemedel i anestesiologisk verksamhet? Är de rent av enklare
än de traditionella?

Upprinnelsen till denna kurs var att initiativtagarna länge öns-
kat att själva få gå en sådan. Karolinska Institutet, Karolinska
Universitetssjukhuset och SFAI riktar sig till dig som är nyfiken
på vad man idag vet om ”HUR DET VERKLIGEN FUNGERAR”.
Ambitionen är att ge en djup insikt utan att det krävs omfattan-
de förkunskaper och utan att det blir så torrt och tråkigt som
klassisk farmakologi ibland framställs.

Dag 1: Basala farmakologiska principer för hur droger verkar.  
Dag 2: Anestesiologisk farmakologi i perifera nervsystemet.  
Dag 3: Anestesiologisk farmakologi i centrala nervsystemet.

Anmälan senast 8 april 2023 på  
www.hurdetverkligenfungerar.se

Vid frågor kontakta Cecilia Kallin
cecilia.kallin@regionstockholm.se
Perioperativ Medicin och Intensivvård, 
Karolinska UniversitetssjukhusetSolna

Pris inkl moms: 8.500 SEK för SFAI-medlem, 9.500 SEK för  
icke medlem. Logi igår inte, bokas av kursdeltagare.

Lars I Eriksson &  Malin Jonsson Fagerlund

www.hurdetverkligenfungerar.se
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Deadline den
7 december!

Bäst att börja skissa på 
upplägget direkt, så att vi 
har ett fantastiskt förslag i 

december!

Äntligen! 
Vi har ju massor 

av bra idéer  
hos oss!

#sfaianiva

I

SFAI & AnIva-veckan

Programportalen öppnar:

Vill du vara med och  

skapa SFAI-veckan 2019?

16 september
Deadline för programförslag:

7 december

www.sfaianiva.se

Den 7 december är det deadline för att skicka in 
programförslag till SFAI & AnIva-veckan 2023!
Portalen finns på www.sfaianiva.se.

20-22 september 2023
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Välkomna till UMEÅ 2023!
20-22 september   www.sfaianiva.se

Medicin & Omvårdnad 
i förändring
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SLAS – ny del- 
förening inom SFAI!
Av Annika Åström Victorén, ordförande SLAS, ambulansöverläkare Region Jönköpings län, 
annika.astrom.victoren@rjl.se

SLAS – Sveriges Ledningsansvariga 
Ambulansläkare i Samverkan – är 
en ny delförening inom Svensk För-
ening för Anestesi och Intensivvård, 
officiellt bildad under SFAI- & AnIva- 
veckan i Uppsala 2022. 

Delföreningens ändamål är att främja 
den medicinska utvecklingen av pre-
hospital akutsjukvård både avseende 
utalarmering och ambulanssjukvård. 

Det innebär bland annat att:

• arbeta för en nationell medicinsk 
standard, inkluderande de 21 regi-
onerna, avseende prehospital akut-

sjukvård (hela larmkedjan, utalar-
mering och ambulanssjukvård). I 
detta ingår utarbetande, uppdate-
ring och publicering av nationella 
behandlingsriktlinjer för ambulans-
sjukvården.

• verka för erfarenhets- och kunskaps-
utbyte mellan medlemmarna. 

• arbeta för ett ökat deltagande av lä-
kare inom larmcentraler och ambu-
lanssjukvård.

SLAS agerar också i nära samverkan 
med intresseföreningen Flisa, (För-

eningen för ledningsansvariga inom 
svensk ambulanssjukvård).

Styrelsen för SLAS kommer utgöra 
referensgrupp inom SFAI när det gäl-
ler frågor om ambulanssjukvård och 
utalarmering och även bistå med råd 
och expertis för myndigheter och pro-
fessionella grupper.                   

Mer information om SLAS och 
dess styrelse kommer i nästa 
nummer av SFAI-tidningen.

TAASK EXPRESS
TAASK MASTERCLASS

Nästa TAASK Express går i Lund 
våren 2023!

Anestesiläkare (specialister såväl som 
ST), anestesi-ssk/usk samt op-ssk/
usk är välkomna till en intensiv dags 
scenariebaserad fortbildning:

Kursen består av:

• Obligatorisk inläsning och elektroniskt 
pretest (anpassad efter yrkestillhörighet).

• Fullskaliga simuleringar omfattande 
allvarliga anestesiologiska situationer.

• Fokus på både tekniska och icke-tekniska 
färdigheter.

• Avslutande interaktivt posttest.
• Kursen berör ST-delmål A1, C5 och C9.
• Kursavgifter: 

läkare: 4200kr; ssk / usk: 2600kr.
• Anmälan på SFAIs kursportal via länk på:

www.taask.nu

Kliniker och simuleringscenter 
som vill hålla en egen TAASK 

Express är välkomna att höra av 
sig till kansli@taask.nu. Se även 

www.taask.nu under ‘Hålla kurs’.

TAASK 
luftvägsworkshop

Luftvägskapitlet från TAASK 
Boken liksom instruktioner till 
TAASK luftvägsworkshop finns 
fritt tillgängligt på www.taask.nu 
och får gärna användas för att lätt 
anordna egna luftvägsutbildningar 
för samtliga yrkeskategorier inom 
anestesi och intensivvård.

PREVENT 
AND MANAGE 
CRISES IN 
ANESTHESIOLOGY
FOURTH EDITION 2021 
EDITED BY: 
OWAIN THOMAS 
KRISTIN SAVOLAINEN

FÖREBYGG 
OCH HANTERA 
KRISER INOM 
ANESTESIOLOGI
FJÄRDE UTGÅVA, 2021 
REDAKTÖRER: 
OWAIN THOMAS 
KRISTIN SAVOLAINEN

Taask Express:

• En utarbetad kursplan beskriver hur 
en fakultet under en vecka håller 2-3 
kursdagar för 8 eller 16 kursdeltagare 
per dag.

• Krav på att facilitatorer / instruktörer 
har rätt kompetens att leda ingående 
återkopplingar.

• Krav på minst en fakultetsmedlem från 
en annan klinik deltar.

• Inga föredrag eller workshops under 
kursdagen men värdkliniken förväntas 
hålla en TAASK luftvägsworkshop minst 
en gång per år.

• Anordnande klinik betalar en mindre 
licensavgift till TAASK och har möjlighet 
att fylla på med kursdeltagare 
genom annons och anmälan på SFAIs 
kursportal.

Louise Walther, Owain Thomas, Camilla  
Christensson. IPV, Thoraxanestesi samt 

Practicum, SUS Lund
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SFOAI Vårmöte 2023
• När

• 24 – 25 maj 2023
• Börjar med lunch kl 12, 24/5 och slut kl 16.30, 25/5

• Var 
• Skåvsjöholm, Österåker, Stockholm
• www.skavsjoholm.se

• Hur
• Med Lawrence Tsen, Harvard Medical School, USA

• Innehåll: Fostervattenemboli, Implementering av 
arbetssätt, Graviditetsregistret och dess möjligheter, Tidig 
EDA – till vem och hur, Maternell mortalitet i Sverige 2022, 
”Hot topics in Obstetric Anaesthesia”, Fallbeskrivningar mm

• Vi vänder oss till obstetriskt intresserade anestesiologer 
samt till de obstetriker som har intresse av att mötas 
vetenskapligt kring frågeställningar om våra gemensamma 
patienter.

• Anmälan till Mikael Wallin-Angelin
• E-mail: mikael.wallin-angelin@skane.se
• Medlemmar 6 700 kr, icke medlemmar 6 900 kr
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Den nya Utbildnings-
boken för ST är klar!
Av Anders Silfver, överläkare Länssjukhuset i Sundsvall, ordförande i KVAST, 
anders.silfver@rvn.se

I samband med SFAI- & AnIva-veck-
an i Uppsala presenterade KVAST 
den nya Utbildningsboken för speci-
aliseringstjänstgöring (ST) i anestesi 
och intensivvård.

Förra året kom Socialstyrelsen med sin 
nya författning HSLF-FS 2021:8 samt 
medföljande målbeskrivning. Den nya 
författningen innehåller förutom ST 
även vad som gäller för bastjänstgöring 
(BT). KVAST har valt att inte skriva 
om BT i Utbildningsboken då varje re-
gions utbildningskansli har olika be-
stämmelser för BT. De ST-läkare som 
kommer att gå enligt den nya författ-
ningen är de som inte gjort, eller in-
te ska göra AT. Det innebär med andra 
ord att det framförallt är de som kom-
mer med utbildning från annat land 
och som redan har legitimation. Efter-
som det fortfarande går många läkar-
studenter på den "gamla" utbildning-
en på Sveriges lärosäten kommer den 
gamla författingen (SOSF 2015:8) att 
ha en lång övergångstid.

Målbeskrivningen är fortfarande upp-
delade i a-, b-, och c-delmål. De kall-
las numera STa (för alla specialiteter), 
STb (för några specialiteter, de kirur-
giska i vårt fall) och STc (de för anes-
tesi och intensivvård). KVAST har tol-
kat STa- och STb-delmålen, som till 
den förra målbeskrivningen gjordes av 
Läkarförbundet.

En nyhet är att det enligt den nya för-
fattningen inte längre är verksam-
hetschefen som ska skriva under 
specia listansökan. Detta ska göras av 
handledare och annan specialistläka-
re på kliniken. KVAST anser att den 
läkaren ska följa ST-läkarens kompe-
tensutveckling kontinuerligt under he-
la ST och förslagsvis bör ST-läkaren 
redan från början veta vem det är.

En annan nyhet i den nya målbeskriv-
ningen är att delmål STa3, medicinsk 

vetenskap, varken innehåller krav på 
kurs eller vetenskapligt arbete. Det är 
dock SFAI:s starka rekommendation 
att ST-läkaren gör ett vetenskapligt ar-
bete för att handledaren ska kunna be-
döma kompetensen i delmålet. Om 
ST-läkaren har ett vetenskapligt arbete 
sedan innan, ex från läkarutbildning-
en, åligger det ett stort ansvar att vi-
sa hur kompetensen är uppfylld i del-
målet den dag man ska skicka in sin 
specialistansökan. Dock kräver Social-
styrelsen inte att man ska utföra ett eget 
vetenskapligt arbete.

De flesta av STa- och STb-delmålen 
kräver kurs, men även klinisk tjänst-
göring med kontinuerlig bedömning av 
kompetens varför de inte bara kan "be-
tas av" med kurser inom regionen.

KVAST har arbetat för att göra den nya 
Utbildningsboken till en mer lättläst 
produkt än den förra kan ha upplevts. 
Exempelvis finns ingen text direkt från 
författningen utan en hänvisning finns 
om man vill fördjupa sig.

Jämfört med tidigare målbeskrivning 
ser ST-c-delmålen väsentligen tämli-
gen lika ut. De allmänna delarna till 
STc11 (specialanestesi och intensiv-
vård) finns numera inlagda under res-
pektive delmål. Det innebär praktiskt 
att man som specialistläkare ska be-
härska att söva en patient med klaff-

vitier, men det står numera även under 
anestesidelmålet och inte bara under 
delmålet för thoraxanestesi. Allt för att 
målbeskrivningen ska vara enklare att 
tolka.

De specifika målbeskrivningarna för 
specialanestesi med intensivvård finns 
numera i ett appendix. En annan ny-
het som återfinns i appendix finns är 
ett core curriculum för ultraljud, som 
ingår under delmål STc4, vilket Upp-
gruppen för ultraljud tagit fram. Mål-
beskrivningen ger en uppfattning om 
vad en specialistkompetent narkoslä-
kare ska behärska inom ultraljud. Det 
kommer att krävas en del av klinikerna 
runtomkring i landet, men för inte allt-
för många år sedan var det en relativt 
ny modalitet, så KVAST räknar kallt 
med att det kommer att gå galant och 
att vi kommer att ha väldigt duktiga lä-
kare i framtiden.

SFAI:s delföreningar har bidragit som 
remissinstanser till respektive delmål 
och KVAST vill rikta ett stort tack för 
den hjälpen.

Utbildningsboken kommer att finnas 
på SFAI:s hemsida. Det är ett levande 
dokument som kommer att revideras, 
och få tillägg i appendix. Den senast 
uppdaterade versionen kommer att vara 
den som finns på hemsidan.    

SFAI:S DELFÖRENINGAR 
HAR BIDRAGIT SOM 

REMISSINSTANSER TILL 
RESPEKTIVE DELMÅL OCH 

KVAST VILL RIKTA ETT 
STORT TACK FÖR DEN 

HJÄLPEN. "

”

EN NYHET ÄR ATT DET 
ENLIGT DEN NYA FÖRFATTNINGEN 
INTE LÄNGRE ÄR VERKSAMHETS-
CHEFEN SOM SKA SKRIVA UNDER 
SPECIALIST ANSÖKAN. DETTA SKA 

GÖRAS AV HAND LEDARE OCH 
ANNAN SPECIALISTLÄKARE 

PÅ KLINIKEN. "

”
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Kurs i thoraxanestesi och intensivvård 
Datum 6-10 mars 2023 

Plats Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm 

Innehåll 
En introduktionskurs till thoraxanestesi och intensivvård där fokus ligger på centrala 
begrepp såsom perfusion och kanylering, akuta tillstånd och komplikationer, 
avancerad hjärtsviktsbehandling, ECMO, enlungeventilation, hjärt-lungräddning efter 
hjärtkirurgi och transesofagealt eko.  
Vi repeterar också inledningsvis kardiovaskulär anatomi, fysiologi och farmakologi.  
I kursavgiften ingår gemensamma luncher under kursveckan. 

Delmål som täcks 
Enligt 2008 års författning: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11 
Enligt 2015 års författning: B3, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C11 

Avgift 
12 000 exkl.moms. 

Anmälan senast 2023-01-09 

Via vår hemsida www.thoraxkursen.se 

*Anmälda ST-läkare som är i slutet av sin ST och måste gå kursen för att kunna 
ansöka om specialistbevis kommer erbjudas förtur.

Målgrupp* 
ST-läkare i anestesi, kardiologi och 
thoraxkirurgi. 

Intresserade specialister är också 
välkomna. 

Kursledare 
Martin Slettengren 
PMI FO Hjärta och Lungor 
martin.slettengren@regionstockholm.se 

Kursadministratör 

Cecilia Kallin 
cecilia.kallin@regionstockholm.se 
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Överläkaren Astrid Henningsson, 
Limhamn, har gått bort. Hon blev 85 
år. Hennes närmaste är sönerna Rag-
nar och Dag med familjer.

Astrid tillhörde den entusiastiska krets 
av unga läkare, som hjälpte till att bygga 
upp och forma svensk anestesiologi och 
intensivvård. När hon under 1960-talet 
började arbeta på Allmänna sjukhuset i 
Malmö (MAS) fanns bara en handfull 
anestesiologer där. Och kanske bara nå-
got hundratal i hela Sverige.

Redan från början blev Astrid en hörn-
sten inom anestesi- och intensivvårds-
verksamheten i Malmö. Trots sin låg-
mälda framtoning följde hon med 
intresse och engagemang den snabba, 
dynamiska och omvälvande anestesio-
logiska utvecklingen. Nya utmaningar 
var hon aldrig rädd för. Och tidigt kom 
hon att som anestesiolog ansvara för 
avancerade öronoperationer och plas-
tikkirurgiska ingrepp på allt från svårt 
sjuka äldre till de allra yngsta.

Astrid arbetade ständigt med patienter-
nas bästa för ögonen. Ansvar, hänsyn 
och omdöme genomsyrade allt hon tog 
sig för. Empati, lyhördhet och patient-
fokus förblev ledstjärnor i hennes livs-
gärning. Och på arbetsplatsen spred 
hon alltid glädje, lugn och trygghet.

Som professionell och etisk förebild 
gav Astrid otaliga kollegor i Malmö 
möjligheter att vidareutvecklas som 
läkare. Och samtidigt växa som 
människor. Hennes kliniska erfaren-
heter – i kombination med hennes om-
vittnade hängivenhet, ödmjukhet och 
tålamod – gjorde henne genom alla år 
till en synnerligen uppskattad klinisk 
handledare. Såväl för hundratals yng-
re kollegor och arbetskamrater av alla 
kategorier som för ännu fler läkarstu-
denter. Det var alltid lika fascinerande 
att se hur hon med självklar värdighet 
lät dem genomföra ett övningsmoment. 
Och hur hon, om vinkeln eller kraften 
inte var den rätta, omärkligt lät en liten 
hand försiktigt hjälpa till att styra. Så 
att kollegan, arbetskamraten eller stu-
denten lyckades. Redan första gången. 
På egen hand…

Astrid var också den pålitliga och lyss-
nande vän man som kollega och arbets-
kamrat alltid kunde vända sig till. Och 
anförtro sig åt. Tack vare sin förmå-

ga och goda vilja att förstå och stödja. 
När det behövdes som allra mest. Med 
civilkurage och djupt rotad innerlig-
het. Och med en stabil moralisk kom-
pass förankrad i kristen tro och med-
mänsklighet.

Astrid var inte den som gillade upp-
märksamhet för egen del. Men hon tve-
kade aldrig att ta de svagas parti när det 
behövdes. Och när hon gick i pension 
fick hon välförtjänt uppleva klinikens 
och kollegornas genuina värme och 
samlade uppskattning.

Idag är vi många som saknar och 
minns Astrid. Men vi känner också 
ödmjukhet, glädje och tacksamhet. 
Över förmånen att ha fått arbeta och 
utvecklas nära henne. Som läkare och 
arbetskamrater. Och som människor. 
Medmänniskor.                                 

Astrid Henningsson

In Memoriam

Av Christer Carlsson
Arne Johansson
Gunilla Melltorp och 
Jonas Åkeson, 
genom Jonas Åkes-
son, professor i anes-
tesi och intensivvård 
Lunds universitet, överläkare Skånes 
Universitetssjukhus Malmö, jonas.
akeson@med.lu.se

Manusstopp för SFAI-tidningen nr 1 2023 är

10 januari10 januari
Glöm inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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AKTUELL FORSKNING

Under rubriken "Aktuell forskning" presenteras autoreferat av SFAI-medlemmars nyligen publicerade forskningsprojekt. 
Har Du eller någon kollega en aktuell artikel, avhandling eller dylikt att presentera? Ta chansen att sprida ny kunskap och inspirera 
andra till forskning genom att kontakta tidningen@sfai.se i god tid före deadline för kommande nummer. Tack för Ditt bidrag! 

Abstract från vetenskaplig 
avhandling

In anaesthetic practice, the inabi-
lity to oxygenate and ventilate pa-
tients is a much-feared complication 
with risk for severe hypoxia-induced 
adverse outcomes. By administra-
ting oxygen in the absence of sponta-
neous ventilation, apnoeic oxygena-
tion may overcome these challenges 
by a prolonged time with sufficient 
oxygenation. However, the concomi-
tant and continuous increase in sys-
temic carbon dioxide has limited its 
use. Recently, by using high-flow 
nasal oxygen (HFNO) during apnoea 
in anaesthetised patients, there se-
emed to be some carbon dioxide eli-
mination, which has resulted in incre-
ased use of apnoeic oxygenation in 
clinical practice. From these early ob-
servations, this thesis has explored 
an array of aspects of apnoeic oxyge-
nation with high-flow nasal oxygen by 
describing gaseous exchange, effects 
on lung volumes and alterations in 
biomarkers for organ function and ox-
idative stress in humans, and finally, 
by studying advanced haemodynamic 
parameters and the consequences of 
different oxygen flow rates in an ani-
mal model. 

The alterations of arterial oxygen, 
carbon dioxide and pH have been in-
vestigated by using apnoeic oxyge-
nation with HFNO in subjects during 
general anaesthesia when laryng-
eal surgery of approximately 30 min 
duration was performed. Here, an ex-
tension of time with sufficient oxyge-
nation was seen throughout the dura-
tion of surgery and a lower carbon 
dioxide rise compared to older stu-
dies of apnoeic oxygenation without 
high-flow oxygen. Also, an increase 
of arterial-end tidal carbon dioxide le-
vels over time was noted. 

Thus, lung volume changes were 
characterised in subjects randomised 
to either apnoeic oxygenation with 
HFNO or mechanical ventilation in 
patients presenting for laryngeal sur-
gery under general anaesthesia. As 
determined by electrical impedance 
tomography, no impedance differen-
ces over time or between the groups 
were seen perioperatively. In the 
same cohort, biomarkers for oxidative 
stress and vital organ function were 
explored to investigate the impact of 
hyperoxia and the continuously rising 
hypercapnia during apnoeic oxygena-
tion with HFNO. For both groups, the 
oxidative stress biomarker MDA in-
creased, and further, a discrete but 
non-clinically relevant increase in the 
CNS injury biomarker S100B was 
described. 

Finally, an experimental animal model 
of apnoeic oxygenation using 10 or 
70 L/min of oxygen in a cross-over 
design with continuous central ha-
emodynamic monitoring was used. 
Anaesthetised pigs were adequa-
tely oxygenated for up to 60 min of 
apnoea, with a carbon dioxide rise 
of approximately 0.5 kPa/min during 
both flow rates. Apnoea generated a 
continuously increasing, almost doub-
led mean pulmonary artery pressure. 
Also, cardiac index, heart rate, arte-
rial blood pressure and cardiopulmo-
nary ratio increased. Importantly, ap-
noea with no supplementary oxygen 
or flow resulted in a rapid desatura-
tion to SpO2 < 85 % within 2.5 min.

In summary, apnoeic oxygenation 
with HFNO enables oxygenation and 
partial carbon dioxide elimination, 
thereby extending safe apnoeic time. 
Perioperative lung volume changes 
and alterations in biomarkers for vital 
organ function do not differ from tra-
ditional mechanical ventilation. Ex-

perimentally, several central haemo-
dynamic parameters were affected 
during extreme hypercapnia, prima-
rily pulmonary artery pressure. Diffe-
rent oxygen flow rates generated an 
equal oxygenation and carbon diox-
ide rise. These findings add essential 
knowledge of the physiology and use 
of apnoeic oxygenation with HFNO.
RefeRenseR: 

1. Apnoeic oxygenation in adults under gene-
ral anaesthesia using Transnasal Humidi-
fied Rapid-Insufflation Ventilatory Exchange 
(THRIVE) - a physiological study. Ida-Maria 
Gustafsson*, Åse Lodenius*, Jonas Tunelli, 
Johan Ullman, Malin Jonsson Fagerlund. Bri-
tish Journal of Anaesthesia, 2017;118(4):610-7 
*These authors contributed equally

2. Lung volume changes in Apnoeic Oxygena-
tion using Transnasal Humidified Rapid-In-
sufflation Ventilatory Exchange (THRIVE) 
compared to mechanical ventilation in adults 
undergoing laryngeal surgery. Ida-Maria Fors-
berg, Johan Ullman, Anton Hoffman, Lars I. 
Eriksson, Åse Lodenius, Malin Jonsson Fager-
lund. ACTA Anaesthesiologica Scandinavica, 
2020;64(10):1491-1498

3. Biomarkers for oxidative stress and organ in-
jury during Transnasal Humidified Rapid-In-
sufflation Ventilatory Exchange compared to 
mechanical ventilation in adults undergoing 
microlaryngoscopy: A randomised controlled 
study. Ida-Maria Forsberg, Souren Mkrtchian, 
Anette Ebberyd, Johan Ullman, Lars I Eriks-
son, Åse Lodenius, Malin Jonsson Fagerlund. 
ACTA Anaesthesiologica Scandinavica, 2021; 
65(9):1276-1284.

4. Effect of oxygen flow rate on gaseous ex-
change and central hemodynamics in pro-
longed apneic oxygenation — a por-
cine model. Ida-Maria Forsberg, Jonathan 
Al-Saadi, Albin Sjöblom, Lisa Grape, Johan 
Petersson, Johan Lundberg, Åse Lodenius, 
Lars I Eriksson, Malin Jonsson Fagerlund. 
Manuscript                              

Physiological effects of apnoeic 
oxygenation using High-flow Nasal Oxygen

Av Ida-Maria Fors-
berg, specialistlä-
kare, Perioperativ 
medicin och Inten-
sivvård, Karolinska 
Universitetssjukhu-
set, Solna, ida-ma-
ria.forsberg@
regionstockholm.se



  SFAI-Tidningen  4-2022 39

AKTUELL FORSKNING

Abstract från vetenskaplig 
avhandling

Background and objectives: 
Neuroinflammation is implicated in 
the development and maintenance 
of persistent pain states, but there 
is limited data linking cerebrospinal 
fluid (CSF) inflammatory mediators 
with neurophysiological pain proces-
ses in humans. Study I aimed to in-
vestigate whether there are cohe-
rent changes in CSF inflammation 
associated with central sensitization 
(CS), and to evaluate potential dif-
ferences in CSF levels of inflamma-
tory mediators between osteoarthri-
tis (OA) patients with disabling pain 
and pain-free controls. The overar-
ching objective of study II was to 
longitudinally evaluate changes in 
pain neurophysiology and inflamma-
tory mediators in CSF and plasma 
following THA.

Pain and sleep interact bidirectio-
nally; pain may lead to disturbed 
sleep, and sleep disturbance can 
cause pain and hyperalgesia. Pre-
operative sleep disturbance is asso-
ciated with impaired acute postope-
rative pain control. Given the salient 
links between sleep and pain, study 
III aimed to evaluate whether tre-
atments that target perioperative 
sleep may have salutary effects not 
only on sleep itself, but also on post-
operative pain outcomes. The main 
objective of study IV and V was to 
examine the role of sleep distur-
bance in the development and long-
term maintenance of postopera-
tive pain after total hip arthroplasty 
(THA) and groin hernia repair. Ad-
ditionally, study V assessed sex-dif-
ferences related to chronic posther-
niorrhaphy inguinal pain (CPIP) and 
sleep quality.

Results:
Study I: Compared to controls 
(n=30), OA patients undergoing THA 
(n=52) had higher CSF levels of in-
terleukin 8 (IL-8) (P=0.002), intercel-

lular adhesion molecule 1 (P=0.007) 
and vascular cell adhesion molecule 
1 (P=0.006), indicating neuroinflam-
mation. OA patients with signs of CS 
had elevated CSF concentrations of 
Fms-related tyrosine kinase 1 (Flt-1) 
(P=0.044), interferon gamma-indu-
ced protein 10 (IP-10) (P=0.024) and 
monocyte chemoattractant protein 1 
(MCP-1) (P=0.011).

Study II: THA leads to long-term de-
creases in pain sensitivity, indicative 
of resolution of sensitization proces-
ses. Compared to preoperative, CSF 
and plasma levels of IP-10 increa-
sed (P=0.041 and P=0.006, respecti-
vely), whereas plasma IL-8 decreased 
(P=0.023). Alterations in inflammatory 
mediators were linked to changes in 
pressure pain sensitivity.

Study III: Systematic review, 14 stu-
dies were included (9 melatonin, 5 
zolpidem; 921 patients). Addition 
of perioperative melatonin or zolpi-
dem may improve acute postopera-
tive pain control, however, evidence 
is weak.

Study IV: Poor preoperative sleep 
quality predicted increased imme-
diate opioid treatment after THA, 
and impaired long-term postopera-
tive pain control. Sleep disturbance 
was associated with reduced endo-
genous pain inhibitory capacity, and 
increased pressure pain sensitivity.

Study V: In a register-based cohort 
study (n=2084), preoperative sleep 
problems predicted development of 
CPIP 12 months after surgery (aOR 
1.76 (95%CI 1.26-2.46), P=0.001) 
and CPIP in the long-term (aOR 
2.20 (95%CI 1.61-3.00), P<0.0001). 
Increased severity of CPIP was lin-
ked to poorer sleep and depres-
sion. Compared to men, women 
had higher rates of CPIP with ne-
gative impact on daily activities 12 
months after surgery (14.6 vs 9.2%, 
P<0.0005), and moderate-severe 
CPIP in the long-term (3.1 vs 1.2%, 
P=0.003).

Significance:
Pain phenotype may be influenced 
by specific CSF neuroinflammatory 
profiles. Targeting of pathways un-
derlying neuroinflammation and glia 
activation might alleviate persistent 
pain. Interventions which achieve 
even modest improvements in sleep 
might translate into meaningful clini-
cal improvements in pain. 

RefeRenseR:

Bjurström MF, Bodelsson M, Irwin MR, Orbjörn 
C, Hansson O, Mattsson-Carlgren N. Decrea-
sed Pain Sensitivity and Alterations of Cerebro-
spinal Fluid and Plasma Inflammatory Mediators 
After Total Hip Arthroplasty in Patients with Di-
sabling Osteoarthritis. Pain Pract 2022; 22:66-
82.

Bjurström MF, Irwin MR, Chen DC, Smith MT, 
Montgomery A. Sex Differences, Sleep Distur-
bance and Risk of Persistent Pain Associa-
ted With Groin Hernia Surgery: A Nationwide 
Register-Based Cohort Study. J Pain 2021; 
22(11):1360-1370.

Bjurström MF, Irwin MR, Bodelsson M, Smith 
MT, Mattsson-Carlgren N. Preoperative sleep 
quality and adverse pain outcomes after total 
hip arthroplasty. Eur J Pain 2021; 25(7):1482-
1492.

Bjurström MF, Bodelsson M, Montgomery A, 
Harsten A, Waldén M, Janelidze S, Hall S, 
Hansson O, Irwin MR, Mattsson-Carlgren N. 
Differential expression of cerebrospinal fluid 
neuroinflammatory mediators depending on 
osteoarthritis pain phenotype. Pain 2020; 
161(9):2142-54.

Bjurström MF, Irwin MR. Perioperative Pharma-
cological Sleep-Promotion and Pain Control: A 
Systematic Review. Pain Pract 2019; 19(5):552-
569.                                                 

Pathways linking sleep, neuroimmune 
signaling and pain: an integrative approach

Av Martin Flores 
Bjurström, Ph.D., 
specialistläkare 
anestesi och inten-
sivvård
Smärtcentrum / 
AnOpIVA, Akade-
miska sjukhuset, 
Uppsala
Institutionen för 
kirurgiska veten-
skaper, Uppsala 
universitet
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Neuroanestesi 

och neurointensivvård 
Fri SK-kurs i Linköping den 

24-28 april 2023 
 
 

Kursen omfattar grundläggande cerebral fysiologi och patofysiologi, teoretisk och 
praktisk anestesi inklusive anestesi vid intrakraniell tryckstegring, genomgående 

principer för monitorering och handläggning vid neurokirurgisk och 
neurologisk intensivvård, akut omhändertagande inklusive transportmedicin, 

samt neuroradiologi, outcome efter neurointensivvård och 
handläggning vid organdonation. 

Kursen är uppbyggd kring föreläsningar och seminarier samt simulering, 
och avslutas med examination. 

Kursen motsvarar för specialistutbildning i anestesi och intensivvård delmål 11 
SOFS 2008:17 och Utbildningsboken, SFAI 2009 respektive 

SOSFS 2015:8 och Utbildningsboken, SFAI 2016. 
Kursen berör även delmål 1, 4, 6 (SOSFS 2008:17) och B1, C5, C6, C7, C9, C12, C13 

(SOSFS 2015:8) 
 

Kursen vänder sig främst till ST-läkare i anestesi, men även ST-läkare i neurokirurgi, 
neurologi och rehabiliteringsmedicin samt specialister är välkomna att delta. ST-

läkare med kort förväntad återstående tid av ST samt de som inte har klinisk 
tjänstgöring i neuroanestesi och neurointensivvård bereds företräde. 

 
Ansökan görs på https://portal.sfai.se/neurokursen_2023/anmalan/ senast den 28 

feb 2023. Kursavgift SEK 8000 exkl. moms. Vid ev. oklarheter kring ansökan, 
kontakta neurokursen@regionostergotland.se. Antagningsbesked lämnas v. 10. 

 
Kursen kan vid ev. fortsatt/förnyat pandemiläge till följd av Covid-19 helt eller delvis 
komma att ersättas av digital kurs men om inga restriktioner föreligger avser vi hålla 

kursen som fysisk kurs. 
 

Arrangörer är ANOPIVA och Neurokirurgiska kliniken, båda vid 
Universitetssjukhuset i Linköping. För ytterligare information, kontakta 
kurssekreteraren Carina Ahlgren, carina.ahlgren@regionostergotland.se 
Neurokirurgiska kliniken, Universitetssjukhuset, 581 85 Linköping, eller 

kursansvarig överläkare Fredrik Ginstman, ANOPIVA, US Linköping, 
fredrik.ginstman@regionostergotland.se 

 
 
 

Mycket välkomna! 
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Lund Nordic ECMO Symposium 
9 December 2022
Physicians, perfusionists and nurses 
specializing in ECMO are invited to a 
one-day symposium of state-of-the-
art lectures and discussions. A social 
event will be held the evening before the 
symposium. Participants will be given a 
streaming link for colleagues who cannot 
come in person, and the lectures will be 
available online for a limited period after 
the meeting.

Official language: English. 
Early bird fees until 31 May 2022 Physician/
perfusionist/coordinator: 2900SEK; nurses 1600SEK. 
Venue: AFBorgen, Gustafscenen, Sandgatan 
2, 223 50 Lund, Sweden.
Poster exhibition: last day for application 
for approval by planning committee: 
1 November 2022.
Registration: at www.lnes.info .
Planning committee: from Lund.
Invited speakers: from all Nordic countries, 
also BE.
Session 1: What’s new in... 
Coaguation; LV-venting; pulsatile ECMO.
Session 2: MISC / Postcovid syndrome
Session 3: Abstracts, clinical cases, M&M
Session 4: Indications and prognosis
LNES is organized through SFAI Verksamheter AB.

Teamträning vid 
Anestesiologiska 
AkutSituationer och Kriser 
(tidigare BAS-kursen)

Kursen täcker både tekniska 
och icke-tekniska aspekter kring 
omhändertagandet av allvarliga 
anestesiologiska situationer och 
riktar sig till:
• Specialistläkare inom anestesi och 

intensivvård, erfarna likaväl som 
nyutexaminerade.

• ST-läkare med > 9 månaders 
erfarenhet av klinisk anestesi. Berör 
delmål A1, C5 och C9.

• Anestesisjuksköterskor.

Kursupplägg:

1 inläsning av kurslitteratur
2 elektronisk pretest
3 tre kursdagar bestående 
huvudsakligen av simulering, även 
luftvägsworkshop
4 posttest
Nytt för 2023: facilitatorutbildning

Facilitatorutbildningsdag i samarbete 
med CAMES, Lund den 11-12 maj. En 
del av utvecklingen av att varje TAASK 
kurs ska innehålla utbildning även för 
fakulteten.

Anmälan och info. www.taask.nu

Kontakt: kansli@taask.nu.

TAASK
TAASK
MASTERCLASS

Kommande kursdatum

TAASK51, 13-15 december 2022. 
Simulatorcentrum i Väst, Göteborg
TAASK52, 24-26 jan 2023, CAMST, 
KS Huddinge
TAASK53, 29-31 mars 2023, Reykjavik
TAASK54, 18.20 april 2023, Göteborg
TAASK55, 23-25 maj 2023, Karlstad
TAASKExpress våren 2023, Lund 

Anmälan hösten 2023 öppnar 1 mars: 
TAASK, 26-28 sep 2023, Stockholm 
TAASK, 24-26 okt 2023, Umeå
TAASK, 14-16 nov 2023, Karlstad
TAASK, TBD dec 2023, Göteborg

SISTA MI N UTE N –  ANMÄL DI G  N U! 
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GRUNDLÄGGANDE INTENSIVVÅRDSKURS
SK-kurs på Akademiska sjukhuset, Uppsala den 24-27 april 2023

Kursens målsättning är att ge grundläggande kunskaper inom modern intensivvård. 
Interaktiva föreläsningar med genomgång av bakomliggande fysiologi, diagnostik och behandling 

varvas med diskussioner kring patientfall. Även etiska överväganden kommer att beröras. Fokus kommer 
att ligga på akut behandling av allvarlig andnings- och cirkulationssvikt inklusive septisk chock. 

Kursen omfattar delar av delmålen: SOFS 2008:19; 1, 2, 4, 6, 9 och SOFS 2015:8; B3, C1, C2, C4, C6 och C9.

Målgrupp: För ST-läkare i början av, eller som ännu inte har påbörjat, sin specialistutbildning 
inom anestesiologi. Intresserade från andra specialistutbildningar är också välkomna.

Kursledare: Sten Rubertsson, David Smekal samt Miklos Lipcsey.

Sista ansökningsdag är den 31 december 2022. 
Ansökan sker på blanketten ”Ansökningsblankett kurser under ST”. 

Ange antal tjänstgöringsmånader inom anestesi- och intensivvård vid kursstart.

Kursavgift preliminärt 10.500 kr ex moms för SFAI-medlem och 10.700 kr ex moms för övriga. 
Boken ”Intensivvård” under redaktion av Anders Larsson, Sten Rubertsson, David Smekal och 

Miklos Lipcsey ingår i kursavgiften och kommer att sändas ut till deltagarna per post, 
tänk på att fylla i korrekt adress på ansökningsblanketten.

Obs! Ansökan är bindande! 
Ansökan sänds som pdf till: katja.andersson@uu.se

Mora lasarett söker
Anestesi- och intensivvårdsläkare

Vill du som specialist inom anestesi- och intensivvård 
arbeta som överläkare på en liten men vass klinik?

Vi erbjuder ett arbete med stort eget ansvar på en liten klinik med 
hög kvalitet, där olika professioner arbetar tillsammans för patientens bästa.

Kliniken står inför en inspirerande framtid med planer på en ny 
operationscentral och intensivvårdsavdelning inom en överskådlig framtid!

Välkommen med din ansökan!
Verksamhetschef Elisabet Edström, 0250-49 30 89

 Läs mer och ansök på 
 regiondalarna.se/ledigajobb

Mora lasarett söker

Vill du som specialist inom anestesi- och  
intensivvård arbeta som överläkare på en liten  
men vass klinik? 

Vi erbjuder ett arbete med stort eget ansvar på en 
liten klinik med hög kvalitet, där olika professioner 
arbetar tillsammans för patientens bästa.

Kliniken står inför en inspirerande framtid med 
planer på en ny operationscentral och intensiv- 
vårdsavdelning inom en överskådlig framtid!

Välkommen med din ansökan! 
Verksamhetschef Elisabet Edström, 0250-493089

Läs mer och ansök på  
regiondalarna.se/ledigajobb

Anestesi- och 
intensivvårdsläkare
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KALENDARIUM

Vi försöker alltid få med det senaste i kalendariet 
– men för säkerhets skull, håll utkik efter uppdateringar på 

www.sfai.se!

Bakjourskurs del 2 
Datum: 21–25 nov, 2022 
Plats: Göteborg

Ultraljudskurser (Basic/Advan-
ced) 
Datum: 28–29 nov, 2022 
Plats: Karolinska Universitets- 
sjukhuset Solna, Stockholm

Akut nefrologi & dialys inom 
intensivvård 2022 
Datum: 6–8 dec, 2022 
Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset, Solna

Train the trainers 2022 
Datum: 15–16 dec, 2022 
Plats: Stockholm

ST-kurs Obstetrisk anestesi 
2023 
Fulltecknad med reservlista. 
Datum: 16–19 jan, 2023 
Plats: Göteborg

Kurs i ekokardiografi och lung- 
ultraljud inom anestesi och 
intensivvård 2023 
Datum: 23 jan–10 mar, 2023 
Plats: Malmö Universitet

Den svåra luftvägen 
Datum: 23–26 jan, 2023 
Plats: Göteborg

Thoraxanestesi och Thorax 
intensivvård 
Datum: 6–10 feb, 2023 
Plats: Göteborg

När levern sviktar 2023 
Datum: 15–17 feb, 2023 
Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge

Thoraxanestesi och intensivvård 
Datum: 6–10 mar, 2023 
Plats: Stockholm

SK-kurs: 
Grundläggande anestesi 
Datum: 13–17 mar, 2023 
Plats: Lannalodge utanför 
Örebro

SYA-dagarna 2023 
Datum: 14–17 mar, 2023 
Plats: Norrbotten

SYA-dagarna 2023: Extrema 
tillstånd och miljöer 
Datum: 14–17 mar, 2023 
Plats: Kåbdalis, Norrbotten

Fortsättningskurs i Intensivvård 
för erfarna ST-läkare och junio-
ra specialister 
Datum: 20–24 mar, 2023 
Plats: Göteborg

Traumaanestesi 
Datum: 17–20 apr, 2023 
Plats: Stockholm

Smärta och Smärtbehandling 
Datum: 24–27 apr, 2023 
Plats: Göteborg

SK kurs: Barnanestesi och 
Barnintensivvård 
Datum: 8–12 maj, 2023 
Plats: Astrid Lindgrens 
Barnsjukhus, Nya Karolinska

Hur det verkligen fungerar 
Datum: 8–10 maj, 2023 
Plats: Stockholm

Ultraljudskurser 2023 
Datum: 22–23 maj, 2023 
Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset Solna, Stockholm

SFOAI Vårmöte 2023 
Datum: 24–25 maj, 2023 
Plats: Skåvsjöholm

Den svåra luftvägen 
Datum: 29 maj–1 jun, 2023 
Plats: Göteborg

Den svåra luftvägen 
Datum: 28–31 aug, 2023 
Plats: Göteborg

Bakjourskurs del 1 
Datum: 2–6 okt, 2023 
Plats: Göteborg

Smärta och Smärtbehandling 
Datum: 16–19 okt, 2023 
Plats: Göteborg

Bakjourskurs del 2 
Datum: 20–24 nov, 2023 
Plats: Göteborg
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LEDAMOT 
Magnus Enlund, överläkareOp/IVA kliniken Falu och Mora Lasarett, 
DEAA, EDIC
Tel: 070-361 83 10
E-post: magnus.enlund@regiondalarna.se

Efter AT I Bollnäs börjat arbeta på narkosen på Falu lasarett 1998 . 
Aldrig ångrat mitt val utan som regel visslat när jag gått till jobbet! 
Ambulansläkare i Dalarna 2003-2009 och införde bl .a . PS konceptet . 

2010 SSAI:s IVA-program med universitetsåret i Linköping . MLL IVA Falun 2013-2019 . 
Under pandemin arbetat på Sundsvalls sjukhus . Djupt involverad i nio regioners (SUSSA) in-
förande av PDMS . Största intresset i back end av svåra sjukdomstillstånd och frågan hur vi 
gör nytta och använder våra resurser på bästa sätt . Både för den människa vi vårdar och 
den befolkning vi ansvarar för, inom de resurser vi fått oss tilldelade . Skapa och utveckla 
patientsäkerhet, robusta agila system, ge bästa förutsättningar till medarbetarna för 
deras arbete och underlag för deras kliniska beslut . Kvalitet helt enkelt! Utanför arbetet 
vill jag bygga och paddla mina kajaker, dansa West coast swing, fiska, träna Aikido och vara 
med min familj och vänner .   

ORDFÖRANDE I SYA
Josephine Jacobsson, ST-läkare i Anestesi och Intensivvård, 
Mölndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
Tel: 031-343 306 62 
E-post: josephine.jacobsson@vgregion.se.

Josephine har tidigare varit aktiv inom SCORA, IFMSA:s gren Sexual & 
Reproductive Health and Rights samt engagerat sig i AT-rådet, 
Alingsås Lasarett, och arrangerat AT-forum år 2018 . Hon har tidigare 

suttit i ST-rådet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset . Utöver utbildningsfrågor och är 
hon intresserad av internationella utbyten och har varit del av IFMSA:s utbyten . Som ord-
förande i SYA vill Josephine arbeta för ett ökat internationellt samarbete och utveckling av 
utbildningen för ST-läkare och nya specialister .

ORDFÖRANDE I KVAST
Anders Silfver, specialistläkare anestesi och intensivvård, 
länsstudierektor an/IVA Region Västernorrland
Tel: 060-14 52 52
E-post: anders.silfver@rvn.se

Född och uppvuxen i Hälsingland . Medicinstudier i Umeå . AT och ST i 
Hudiksvall . Specialist sedan 2016 . DESA 2017 . Nuförtiden arbetande 
i Sundsvall . Stort intresse för utbildning och utbildningsfrågor . Med-

lem i KVAST sedan flera år och ordförande från 2020 .
 

FACKLIG SEKRETERARE
Eva Selldén, överläkare, med . dr, sektionschef anestesi, 
Danderyds sjukhus, Stockholm
Tel: 08-123 591 76, mobil: 070-433 05 08
E-post: eva.brzezinska-sellden@regionstockholm.se

Född i Uppsala, uppvuxen i Stockholm . Läst medicin på KI, senare AT 
och ST på Nacka sjukhus . Arbetat på Karolinska sedan 1987, forskat 
kliniskt och disputerat 1998 . I många år varit fackligt aktiv som 

klinikombud . Kliniskt huvudintresse neuroanestesi, varit medicinskt ansvarig, ordf i del-
föreningen och kursarrangör . 2009-16 sektionschef anestesi på ”gamla Karolinska Solna”, 
därefter arbetat 1 år på Programkontoret Nya Karolinska . 2017–2022 varit sektionschef 
anestesi på Danderyds sjukhus, numera timanställd överläkare . Administrativt mest intresse-
rad av strategisk operationsplanering samt anestesiologers arbetsmiljö .

LEDAMOT
Malin Jonsson Fagerlund, Perioperativ medicin och intensivvård, 
Karolinska sjukhuset, Stockholm
Tel: 0707-69 14 05
E-post: malin .jonsson .fagerlund@ki .se 
Uppvuxen i Västerbotten och läst medicin vid Karolinska Institutet . AT 
vid St Görans sjukhus och ST på Karolinska Sjukhuset i Solna . Prekli-
nisk avhandling om nikotinerg transmission och anestesiläkemedel 

som gjordes parallellt med AT och ST . Disputation 2006 och specialist 2010 . Intresserad 
av det mesta inom anestesi- och intensivvård . Har senaste åren framförallt arbetat med 
akut- och traumaanestesi . Sektionschef för trauma, obstetrik, kärl/intervention och 
akutanestesi 2016-2020 . Lektorat vid KI sedan 2019 . Brinner för forskning, utbildning och 
kliniskt arbete . Ordförande i SFAI-UF sedan 2019 och ledamot i SFAI:s styrelse sedan 2021 .
 

REDAKTÖR
Karolina Persson, specialistläkare
Verksamhetsområde Intensiv- och perioperativ vård,
Skånes Universitetssjukhus Lund, Getingevägen 4, 222 41  Lund
Tel: 046-17 42 51
E-post: karolina.x.persson@skane.se

Född i Västergötland men uppvuxen i Skåne . Läst medicin i Lund och 
efter vikariat och AT i Trelleborg och Landskrona gjort ST på SUS med 

huvudplacering i Lund . Färdig specialist sedan 2014 . Hjärtat klappar starkt för luftvägs-
hantering och ÖNH-anestesi, där jag nyligen påbörjat klinisk forskning . Andra områden 
som också intresserar är preoperativ riskbedömning och optimering samt fortbildnings- 
och arbetsmiljöfrågor . 

ORDFÖRANDE
Maja Ewert, verksamhetschef, Operations- och
Intensivvårdskliniken, Hallands Sjukhus Varberg, Region Halland
Tel: 0340-64 79 99, mobil: 0709-69 82 82
E-post: maja.ewert@regionhalland.se

Född och uppvuxen i Norrland . Läkarexamen vid Göteborgs Uni-
versitet . AT- och Specialistutbildning på Sjukhuset i Varberg där 
jag därefter mestadels arbetat . Var under flera år fackligt en-

gagerad med speciellt intresse för utbildningsfrågor som studierektor . Genom åren 
deltagit i olika simuleringsverksamheter . Sedan några år SPUR-inspektör, mångårigt 
engagemang i KVAST . Yrkesmässigt ligger mitt stora intresse i akut anestesi, 
operationsplanering och -strategi, verksamhetsutveckling och förbättringsarbete . 
Ordförande i SFAI sedan 2021 . 

VICE ORDFÖRANDE
Karin Löwhagen, Med Dr, Överläkare, Verksamhetschef
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Mölndal
Tel: 031-342 10 00
E-post: karin.lowhagen@vgregion.se

Inledde sin bana med specialistutbildning på Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset och disputerade 2010 vid Sahlgrenska Akademin 

med en klinisk avhandling om mekanisk ventilation med fokus på lungrekryterings-
manövrar och optimalt PEEP på lungsviktande patienter på IVA samt på patienter 
med morbid obesitas som genomgick kirurgi . Är specialistläkare sedan 2006, däref-
ter arbetat kvar på Sahlgrenska, mestadels på IVA, varit medicinskt ledningsansva-
rig läkare på Postoperativa intensivvårdsavdelningen, har gått SSAI:s fortbildnings-
program inom intensivvård . Efter att ha gått VGR:s chefkandidatprogram arbetat 
som sektionschef SU/Mölndal 2017-april 2021 . Sedan dess verksamhetschef SU/
Mölndal . Sitter också i styrelsen för Svenska Intensivvårdsregistret (SIR) .

VETENSKAPLIG SEKRETERARE
Karin Björnström Karlsson, överläkare ANOPIVA, Linköping 
Tel: 0736-21 73 92 
E-post: karin.bjornstrom.karlsson@regionostergotland.se

Läste läkarprogrammet i Linköping, följt av AT och sedan ST . 
Disputerade 2003 på en avhandling avseende cellulära effekter 
av anestesimedel . Arbetat fackligt inom Läkarförbundet sedan studie-
tiden både landstingskommunalt och inom SACO-S . Stort intresse för 

utbildningsfrågor vid sidan av forskningen .

LEDAMOT
Joachim Zdolsek, överläkare/Docent, ANOPIVA, 
Universitetssjukhuset Linköping
Tel: 010-103 18 21
E-post: joachim.zdolsek@regionostergotland.se

Född i Kiruna, uppvuxen i Västmanland . Läkarexamen från 
Linköpings Universitet 1987 . Disputerat med titeln "Water 

physiology in burn victims" år 2000 och erhållit bland annat Radiometerpriset 2005 . 
Efter docentur 2014 har jag fortsatt bedriva forskning med fokus på vätsketerapi/
kinetik, samtidigt som jag arbetat kliniskt . I Linköping är jag medicinskt ansvarig för 
anestesi- och intensivvård på Brännskadeintensivvårdsavdelningen (BRIVA) . Sedan 
2018 samordnar jag bakjoursutbildningen för Sydöstra regionen . 

SKATTMÄSTARE
Owain Thomas, överläkare, Thoraxanestesi, Lund .  
Tel: 0709-21 08 32 
E-post: owain.thomas@cantab.net

Läste vid Jesus College, Cambridge samt i Lund . AT i Karlskrona . ST i Lund/ 
Blekinge/ Whangarei, NZ 2008–2012 . Disputerad (perioperativ koagulation) 
2016 . Tidigare ordförande för SYA . Initiativtagare till TAASK Masterclass . 
Sitter i SFAI:s fortbildningsnätverk samt arbetsgruppen för SFAI:s Checklis-

temanual samt uppgruppen för SVPortalen .

LEDAMOT, ansvarig för hemsida och sociala medier
Amanda Irgum Liljeström, specialistläkare, Anestesi, Operation och 
IVA Umeå, Norrlands universitetssjukhus, Region Västerbotten
Tel: 090-786 47 61, 0727-45 55 72
E-post: amanda.irgum@regionvasterbotten.se

Född och uppvuxen i Umeå . Läkarexamen vid Umeå Universitet, 
AT-utbildning vid Örnsköldsviks sjukhus och specialistutbildning 

vid Örnsköldsviks sjukhus, Norrlands universitetssjukhus och Astrid Lindgrens 
barnsjukhus . Alltid varit intresserad av ledarskap och fortbildning och sedan 2021 
ST-studierektor . Ledamot i lokala organisationskommittén för SFAI-veckan 2023 och 
en yrkesmässigt blandad profil med ansvar för övre buk/gastro-sektionens anestesi 
och genuint intresse även för akut kirurgi och barnintensivvård .

Styrelsen för Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård
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Posttidning B 
Returadress:
SFAI
c/o MKON
Norra Vallgatan 16
211 25 Malmö

AVS. Grafiskagruppen AB Höjdrodergatan 15, 212 39 Malmö


