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Prenumeration – utebliven tidning

SFAI-tidningen skickas med automatik till samtliga medlem-
mar – fullvärdiga, nationella eller associerade. Annan prenu-
meration kan inte tecknas. Vid adressändring eller utebliven 
tidning, kontakta kansli@mkon.se

Material till tidningen

Allt material, avsett att publiceras i SFAI-tidningen, bör vara
i slutgiltig form när det skickas till redaktionen,
tidningen@sfai.se, och utformas enligt följande:

• Enbart digitalt material accepteras, insänt via e-post. Un-
dantag kan göras för fotografier eller annat bildmaterial. 
(Pappersbilder går att skanna högupplösta för att mailas till 
redaktionen eller levereras via www.wetransfer.com)

• Texten skall vara skriven i Microsoft Word, oberoende av 
plattform (pc/Mac). Avstava INTE manustexter, vare sig 
manuellt eller med avstavningsprogram, då detta kan ge 
egendomliga resultat efter överföring till grafikerns dator.

• Handskrivet eller faxat material accepteras ej.
• Löptext skrivs med rak vänsterkant i Times New Roman, 12 pkt.
• Tabeller kan infogas i texten, men bilder och figurer måste 

bifogas som separata bildfiler.
• Huvudrubrik, författare och adress(er), inklusive klinik- och 

sjukhustillhörighet skrivs med rak vänsterkant i Times New 
Roman, 12, 14 eller 16 punkter.

• Avseende artiklar: bifoga gärna författarfoto, som kan info-
gas intill författarnamn.

• Accepterade språk är svenska, danska, norska och engelska.
• Materialinlämnaren ansvarar för att bilder som skickas till re-

daktionen har fotografens godkännande och ej är copyrightskyd-
dade. Bekräfta att bilder är OK att använda till redaktionen.

Bilder och illustrationer

Bilder får EJ infogas i Word eller Powerpoint utan skickas 
som separata bildfiler. Digitala bilder skall ha en upplösning 
på minst 300 dpi och lagras i okomprimerat format, exempel-
vis tif, jpg, pdf eller eps. Lågupplösta bilder accepteras ej.
Bildtexter kan infogas i brödtexten, tydligt markerade som 
bildtext eller skickas i en separat fil.

Redaktionen förbehåller sig rätten att utesluta bilder som är i 
för dålig kvalité för att tryckas i tidningen.

Ansvarsförhållanden – rättigheter

Författarna ansvarar själva för sina artiklars innehåll och 
framförda åsikter speglar inte nödvändigtvis vare sig redak-
tionens eller styrelsens uppfattning. Däremot ställer redaktio-
nen krav på saklighet i debattinlägg. Potentiella bindningar 
eller jävsförhållanden skall redovisas. Material från SFAI-tid-
ningen får inte återutges eller säljas utan redaktionens god-
kännande. Särtryck kan beställas från redaktionen, debiteras 
särskilt och får inte återutges utan godkännande från redak-
tionen. SFAI:s logotyp får inte användas utan styrelsens god-
kännande.

Annonspolicy
Annonser avseende kurser etc, som arrangeras av SFAI:s med-
lemmar, är kostnadsfria men redaktionen har rätt att begränsa 
sådana annonsers omfång. Samma princip gäller annonser för 
kurser etc, som bedöms gagna SFAI:s medlemmar, även om de 
arrangeras av eller i samarbete med annan part. Annan part får 
ha sin logotyp med i annonsen men inte göra produktreklam. 
Annonser med produktreklam betalas enligt gängse taxa. 
Redaktionen ensam svarar utifrån denna policy för bedöm-
ningen av insända annonser.

Bra att veta om tidningen och materialinskick

SFAI:s kanslifunktion köps från MKON.
Kontakta kansliet om du vill anmäla adress- 
ändring, har frågor om medlemsavgift etc.

MKON anlitas även för den årliga SFAI-veckan.

Kontaktuppgifter: 
Telefon: 040-25 85 50 
E-post: kansli@sfai.se 
Hilda Ståhl: hilda@mkon.se 

För mer information om MKON, 
se: www.mkon.se eller 
www.malmokongressbyra.se
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Lotta Ahlbertz, Hilda Ståhl & Lela
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Regnet smattrar på fönsterblecken 
och det viner i skorstenen, jultomtar 
och juleljus är borttagna och vi går 
mot ljusare dagar. Ett nytt år. 

På SFAI:s årsmöte i Uppsala så före-
slogs att ”styrelsen verkar för en bätt-
re styrning av sjukvården i samarbe-
te med andra specialitetsföreningar”. 
Hur gör vi det? Vi vill väl alla påver-
ka styrning, ledning och makthava-
re för att skapa bättre förutsättningar 
för god vård och ett hållbart arbetsliv? 
Men vem ska vi påverka när Sveriges 
Hälso- och Sjukvård styrs av drygt 20 
regioner? 

I januari bjöds vi in till en Workshop 
om Kompetensförsörjning av SKR. 
Tillsammans med representanter från 
NPO och RPO Perioperativ medicin, 
Intensivvård och Transplantation del-
tog jag, Camilla Brorsson SIS och Per 
Werner Möller från Delföreningen 
för operationsledning, för att framfö-
ra våra åsikter om hur kompetensför-
sörjning inom vår specialitet kan säk-
ras. Fokus verkade dock vara på hur vi 

i praktiken ska ändra på våra arbets-
sätt för att göra mer med samma an-
tal händer. En uppenbar problematik 
är att vi alla har olika organisatoriska 
förutsättningar, strukturellt och kultu-
rellt, och då blir det ju svårt att över-
föra goda exempel till andra. Då våra 
förutsättningar är olika och i stort sett 
okända ur ett helhetsperspektiv blir 
det svårare att hjälpas åt. Vi behöver få 
klarhet i hur det ser ut egentligen. Likt 

det initiativ som Finlands Ministry of 
Social Affairs and Health tog i höstas. 
Ett projekt/utredning för att åstadkom-
ma en nationell Intensivvårdsstrategi. 
Ett första steg är att utreda nuvarande 
intensivvårdskapacitet.

Till dess att motsvarande initiativ tas 
av hälso- och sjukvårdsmyndigheter 
i Sverige så gör vi vad vi kan för att 
framföra våra tankar, synpunkter och 
åsikter om de utmaningar som An/
Op/IVA står inför. Under våren ser 
jag, Ing-Marie Larsson Rf AnIVA och 
Johnny Hillgren SIR samt NPO PIVoT, 
fram emot att få träffa vår sjukvårds-
minister Acko Ankarberg Johansson 
personligen, som ett uppföljande möte 
sedan förra årets möte i Stockholm. Vi 
vet att hon lyssnar på vad vi har att för-
medla och förhoppningsvis så leder det 
till förändring och förbättring!          

Av Maja Ewert, ordförande i SFAI, överläkare anestesi och intensivvård, verksamhetschef 
Hallands sjukhus Varberg, ordförande Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård.

Att påverka sjukvårdens 
styrning – svårt men 
viktigt!

Maja Ewert

Ordföranden
har ordet

Skogstur i snö, solnedgång i skogen runt Kullavik.

DÅ VÅRA FÖRUT-
SÄTTNINGAR ÄR OLIKA OCH 
I STORT SETT OKÄNDA UR 
ETT HELHETSPERSPEKTIV 

BLIR DET SVÅRARE ATT 
HJÄLPAS ÅT. VI BEHÖVER 

FÅ KLARHET I HUR DET SER 
UT EGENTLIGEN." 

”

Utanför Riksdagen i juni inför mötet med Acko Ankarberg. Från vänster Akil Awad, Bengt Cederlund, 
Claes Frostell, Kai Knudsen, Gunnar Enlund. Eva Hannerz Schmidtke håller i kameran.
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Svensk Förening för Anestesi – SFAne
Jakob Walldén, ordförande
Sundsvalls sjukhus/Umeå Universitet
jakob.wallden@umu.se

Svensk Förening för Obstetrisk Anestesi
och Intensivvård – SFOAI
Susanne Ledin Eriksson, ordförande
Anestesikliniken Gävle sjukhus
Tel: 026-15 40 83
susanne.ledin-eriksson@lg.se

SFAI:s delförening för operationsledning
Helena Krook, ordförande
Anestesi- och Intensivvårdskliniken
Vrinnevisjukhuset, Norrköping
Tel: 072-515 05 60
helena.krook@regionostergotland.se

SFAI:s delförening för undervisning
och forskning – SFAI-UF
Malin Jonsson Fagerlund, ordförande
Karolinska University Hospital, Stockholm .
malin.jonsson.fagerlund@ki.se

Svensk Förening för Regionalanestesi – SFRA
Christian Bergek, ordförande
AnOpIVA Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus, Göteborg
Tel: 0709-94 00 52
cbergek@gmail.com

Svensk Förening för Anestesi och Intensiv-
vård vid ÖNH- och Plastikkirurgi – SFAIÖP
Jonas Graf, ordförande
ANOPIVA US Linköping
Jonas.Graf@regionostergotland.se

Delföreningen för etik inom SFAI – ETOS
Eva Hannerz Schmidtke, ordförande,
AnOpIVA, Akademiska Sjukhuset Uppsala 
eva.schmidtke@akademiska.se 

Svensk Förening för Barnanestesi
och Barnintensivvård – SFBABI
Åsa Jungner, ordförande
Barn- och Ungdomssjukhuset, 
Skånes Universitetssjukhus, Lund 
Tel: 046-17 10 00
asa.jungner@skane.se

Svensk Förening för Läkare inom 
Prehospital Akutsjukvård – SFLPA
Denise Bäckström, ordförande
denise.backstrom@gmail.com

Sveriges Ledningsansvariga Ambulansläkare 
i Samverkan - SLAS 
Annika Åström Victorén, ordförande 
Region Jönköpings län 
annika.astrom.victoren@rjl.se

Svensk Förening för Thoraxanestesi 
och -intensivvård – SFTAI
Erik Mörtberg 
Akademiska sjukhuset Uppsala  
erik.mortberg@akademiska.se

Svenska Intensivvårds sällskapet – SIS
Camilla Brorsson 
Umeå Universitetssjukhus 
camilla.brorsson@umu.se

Svensk Förening för 
Postoperativ Vård – SPOV
Edit Herczeghné, ordförande
Akademsika Sjukhuset Uppsala
edit.herczeghne@gmail.com

SFAI:s delförening för Hyperbarmedicin
Anders Kjellberg, bitr öl IVA, 
Medicinskt Ledningsansvarig för Hyperbar-
medicin på Karolinska Universitetssjukhuset, 
Solna . Tel: 08-517 752 12 
anders.kjellberg@ki.se

SYA (tidigare Ung i SFAI)
Josephine Jacobsson, ordförande 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
Mölndal, Göteborg 
sya@sfai.se

KVAST (KVAlitetssäkring av ST)
Anders Silfver, ordförande
Länssjukhuset Sundsvall 
Tel: 060-14 52 52 
anders.silfver@rvn.se 

Associerad: Svenska Intensiv- 
vårdsregistret – SIR
Johnny Hillgren, ordförande
johnny.hillgren@icuregswe.org

Associerad: Svenskt Perioperativt 
Register – SPOR
Bengt Cederlund, registerhållare
Anestesikliniken, Södertälje Sjukhus
Tel: 08-550 252 02
bengt.cederlund@sll.se

SFAI:s delföreningar med mera

GLÖM INTE 
SKICKA IN 

ÄNDRINGAR TILL 
REDAKTIONEN!

tidningen@sfai.seK
O

M
 I

H
Å

G
!

Mailadress till SFAI:s styrelse! 
För att underlätta kommunikationen mellan med lemmarna och styrelsen 

har en funktionsmailadress inrättats: styrelsen@sfai.se

Till denna adress är alla medlemmar, och andra som vill ha kontakt med SFAI:s styrelse, 
varmt  välkomna med frågor, synpunkter och önskemål! 

Det går naturligtvis också bra att maila till enskilda styrelsemedlemmar i specifika frågor 
(mailadresser finns på styrelsesidan i tidningen och på sfai.se).

Material eller frågor som rör hemsidan eller tid ningen ska fortfarande skickas 
direkt till följande adresser: hemsidan@sfai.se resp. tidningen@sfai.se
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Nytt år, nya möjligheter. Stämmer det? 
Eller är det snarare nytt år, samma 
svårigheter? Från så många sjukhus i he-
la landet hör vi likartade rapporter om 
hur det råder brist på personal och till 
följd av detta också svår brist på vård-
platser. AnOpIVA-Sverige är inte på 
något sätt förskonat från problem med 
personalbrist, även om nu här och var 
personal som slutat sin anställning på 
AnOpIVA under, eller direkt efter, pan-
demin börjar återvända till operation el-
ler IVA, vilket naturligtvis är oerhört 
glädjande. Och med tanke på att vi arbe-
tar med det roligaste och mest menings-
fulla, så tycker jag på ett sätt också att 
det är förväntat. 

Vad kan vi då göra för att öka opera-
tionskapaciteten i dessa tider av utma-
ningar med personalbrist? Operations-
kapacitet är ett av SFAI:s fokusområden 
2023. På SFAI:s möte för chefer och led-

are kommer vi att lägga tid på detta äm-
ne. Och om det är så att du arbetar på en 
enhet där ni lyckats upprätthålla önskad 
operationskapacitet och sluppit stänga 
operationssalar, och kanske funnit på 
nya smarta idéer/arbetssätt, då vill jag 
mycket gärna att du eller någon kollega 
till dig berättar om ert goda exempel vid 
mötet för chefer och ledare. Det går av 
stapeln fredagen den 24/3 i Stockholm. 

Hör i så fall gärna av dig till mig! Preli-
minärt program ses här nedan.

För jag vill gärna tro på nytt år, nya möj-
ligheter! Och tillsammans, som speciali-
tetsförening, så har vi påverkansmöjlig-
heter. Vill du engagera dig och vara med 
i vårt arbete, hör gärna av dig, till någon 
av oss i SFAI:s styrelse eller till någon av 
alla de fina delföreningar som finns in-
om SFAI (se hemsidan för kontaktupp-
gifter). 

Det är oerhört roligt och stimulerande 
att för andra gången i livet vara med i 
SFAI:s styrelse. Förra gången var för 15 
år sedan, då som yngre-representant när 
jag var ordförande i Ung i SFAI (nume-
ra SYA), och nu, inte yngre än så många, 
som vice ordförande. En av uppgifterna 
för vice ordförande är att ordna våra mö-
ten för chefer och ledare. Har du önske-
mål kring innehåll, hör gärna av dig!   

I huvudet på 
vice ordförande

Karin Löwhagen

Nytt år 
– nya möjligheter!
Av Karin Löwhagen, MD, PhD, verksamhetschef, överläkare, vice ordförande.

OPERATIONS-
KAPACITET ÄR ETT AV 

SFAI:S FOKUSOMRÅDEN 
2023. PÅ SFAI:S MÖTE FÖR 

CHEFER OCH LEDARE 
KOMMER VI ATT LÄGGA TID 

PÅ DETTA ÄMNE." 

”

SFAIs möte för chefer och ledare, våren 2023

Det är hög tid att boka in vårens datum för SFAIs möte för chefer och ledare – Lägg in i era kalendrar! Boka resa!

Datum/Tid: Fredagen den 24/3, kl 10-16. 

Plats: Centrala Stockholm, Hotell C

Vi ser fram emot en dag där vi får träffas och ta del av föreläsningar, goda exempel samt diskutera våra gemensamma utmaningar.

• Att leda operationsverksamhet när kapaciteten inte matchar behovet. Vad kan vi som ledare göra? 
• Karolinskas produktionschef om uppdraget, mandatet och resultatet

• Caroline Hällsjö Sander, Karolinska Universitetssjukhuset
• Kvalitetsmått på operationskapacitet – vilka är de?

• Gunnar Enlund, SPOR
• Kan vi tänka i andra banor? Operationstekniker - En tänkbar väg? 

• Karin Björnström Karlsson, Linköpings Universitetssjukhus
• Fler goda exempel – så gjorde vi.

• TBA…
• Aktuellt inom ST-utbildning – vad är chefens ansvar?

• Fortbildning - till varje pris? 

• Akademi – Presentation av nationell IVA-studie. Miklós Lipcsey och Michael Hultström, Uppsala

• SIR – nyheter

• SFAI-Aniva-veckan i Umeå 2023

Länk till anmälan:
https://mkon.nu/chefer_2023

Varmt välkomna, vi ses i mars!  
Karin Löwhagen, Vice Ordförande SFAI

Möte för Akademiska företrädare för alla 
lärosäten tillsammans med Verksamhetschefer 
för Universitetssjukhus-kliniker.
OBS! Redan den 23/3 på eftermiddagen (kl 13-16) hålls 
detta viktiga möte där Akademisk återväxt och 
forskningsklimat inom anestesi- och intensivvård i 
Sverige kommer att diskuteras. Tillhör du denna grupp, 
och kan närvara, kom ihåg att ange det på anmälan. 
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Karin Lundevall 
karin.lundevall@akademiska.se 
Akademiska Sjukhuset Uppsala

Simon Jakobsson 
dr.simja@gmail.com 
Norrlands Universitetssjukhus

Oskar Larsson 
Larsson_oskar@hotmail.com 
Helsingborgs lasarett

Fredrik Olow 
freol910@gmail.com 
Linköping US Region Östergötland

Dorte Slifsgaard 
DSlifsgaard@Norgine.com 
Norgine

Viktor Patzauer 
V.patzauer@gmail.com 
Linköpings universitetssjukhus

Nils Kraft 
nils.kraft@regionvarmland.se 
Centralsjukhuset Karlstad

Björn Holmström 
bjornholmstrom@hotmail.se 
Karolinska Universitetssjukhuset

Fanny Berge 
fanny.berge@vgregion.se 
Sahlgrenska, Mölndal

Lina Sundkvist 
lina.p.sundqvist@hotmail.com 
Sundsvalls sjukhus

Viktor Ydenius 
viktor.ydenius@gmail.com 
Vrinnevisjukhuset

Vytaute Morgan 
vytaute.morgan@skane.se 
Skånes Universitetssjukhus, Lund

Ullastina Lambrecht 
ullastina.lambrecht@regionvarmland.se 
Centralsjukhuset Karlstad, 
Region Värmland

Rebecca Bronemo 
rebecca.bronemo@gmail.com 
Östersunds sjukhus

Julia Sheffield 
julia.leah.sheffield@gmail.com 
Akademiska Sjukhuset, Uppsala

Robert Taeri 
robert.taeri@gmail.com 
Centralsjukhuset Kristianstad

Sofia Danehammar 
sofiadanehammar@gmail.com 
Skånes Universitetssjukhus, Lund

Elin Ekdahl 
elin.ekdahl@vgregion.se 
Södra Älvsborgs sjukhus

Monika Ponikowska 
monika.ponikowska@regionvarmland.se 
Centralsjukhuset Karlstad

Åsa Sköndal 
asa.skondahl@gmail.com 
Sunderby sjukhus

Philipp Siebrasse 
philipp.siebrasse@regionstockholm.se 

Carl Granath 
carlgranath1@gmail.com 
Södertälje Sjukhus

Mathias Hård af Segerstad 
kotyra@web.de 
Sahlgrenska Universitetssjukhus

Alsu Gatina 
alsu.gatina@gmail.com 
Mora lasarett

Erik Norberg 
erik.norberg@vgregion.se 
Sahlgrenska Sjukhuset

Zethane Isufi 
Zethane.i@hotmail.com 
Sahlgrenska sjukhuset

Johanna Blank 
johanna .blank@rvn .se 
Örnsköldsviks sjukhus

Lisa Wiltz 
wiltz.lisa@gmail.com 
Mölndals sjukhus, Sahlgrenska

Ingela Nordmark 
ingela.nordmark@gmail.com 
Norrlands Universitets sjukhus

Sophie Lennholm 
sophie.lennholm@regionorebrolan.se 
Universitetssjukhuset Örebro

Lavinia Ster 
laviniaster21@gmail.com 
Akademiska sjukhuset

Eleonor Svantesson 
eleonor .svantesson@outlook .com 
Mölndals sjukhus 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Lina Mikaelsson 
linamikaelsson@hotmail .com 
NÄL

Vi hälsar följande nya 
medlemmar välkomna till SFAI:

Manusstopp för SFAI-tidningen nr 2 2023 är

7 mars7 mars
Glöm inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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FUM är ett stort tvådagarsevenemang 
som även denna gång gick av stapeln 
i Stockholm Waterfront, ett stort och 
tjusigt hotell i centrala Stockholm. 
Förutom val av Läkarförbundets sty-
relse ligger tonvikten på att diskutera 
och rösta om alla motioner som kom-
mer in från olika lokala och intres-
seföreningar inom Läkarförbundet. 
SFAI och andra specialitetsföreningar 
är där som observatörer, utan rösträtt. 
Pressen brukar delta, efter omröstning 
på mötet och ett reportage finns bland 
annat i Läkartidningen nr 46–47. Här 
ett axplock med punkter av intresse för 
SFAI.

Läkarförbundet har ihärdigt medverkat 
i politisk påverkan för en reglerad fort-
bildning för läkare, med resultat att riks-
dagen under året har beslutat uppmana 
regeringen att komma med konkret för-
slag till en föreskrift. Således har frågan 
nu hettat till. En ytterligare aktivitet är 
arbetsmiljöenkäten, genomförd ungefär 
samtidigt med SFAI:s enkät våren 2022, 
och med liknande resultat. SKR har nu 
gjort en ”avsiktsförklaring” om bättre 
arbetsmiljöarbete. 

Varje år brukar några gäster inbjudas att 
föreläsa under FUM, denna gång bland 
andra sjukvårdsministern Acko Ankar-
berg Johansson. Hon markerade tydligt 
att arbetsmiljön inom vården måste för-
bättras och vara huvudmålet för arbetet 
framåt. Politikerna borde lyssna på pro-
fessionen och våga erkänna brister. Lä-
kare måste agera blåslampa på politi-
kerna, gärna på själva ministern. Viktigt 
att få en gemensam helhetsbild och an-
vända ekonomiska medel på bästa sätt. 
I detta arbete är tystnadskulturen ett 
underbetyg för sjukvårdssystemet och 
måste adresseras skyndsamt, annars 
kan inget bli bättre. IVO:s granskning 
ska sammanställas centralt med an-
dra fakta. Dessutom skall en utredning 
tillsättas för att stegvis flytta huvudan-

svaret för sjukvården från självstyrande 
regioner till staten, ett riktigt skifte.

En annan gäst var dr Andreas Wladis, 
professor i traumatologi och katastrof-
medicin, som målade upp en tankeväck-
ande verklighetsbild av sjukvårdens be-
redskap i kris och krig. Sverige har 
mycket färre vårdplatser än andra väst-
länder och mycket överbeläggningar, 
alltså minimal buffert. Materialbrist - 
under pandemin såg vi konkurrens om 
material och läkemedel inom landet 
vid kris. Borttagna övningar i krigski-
rurgi, särskilt på ledningsnivå. Arbets-
sätt måste ju ändras i kris. Tar ofta lång 
tid att fatta beslut om insatser, t.ex. Ita-
lien snabbfotade, skickar personal di-
rekt, men Sverige har många inblanda-
de myndigheter, som inte får bestämma 
över varandra…Viktigt att läkare får va-
ra med och fatta beslut, typ traumaleda-
re, ”diktator”. Även viktigt att läkare vill 
och vågar leda och hjälpa rikets ledning. 

En tredje gästtalare var Världsläkar-
orga nisationen WMA:s ordförande, dr. 
Osahon Enahulele från Benin i Nige-
ria, som höll ett brandtal om att läkare 
måste tänka på sitt eget välbefinnande 
för att kunna ge en bra vård. Globalt ar-
betar många läkare under dödshot och 
med undermålig utrustning.

Alla motioner diskuterades intensivt 
i grupper och i plenum och flera ut-

mynnade i klarlägganden från styrel-
sen, till exempel övertidsfrågan. Bortta-
gen övertid är ett problem, men ändock 
ett lagenligt avtal mellan arbetsgiva-
re och arbetstagare, man kan tacka nej 
till tjänsten… Läkarförbundet centralt 
samlar in info om olika förekommande 
kö-kortningsavtal inför avtalsrörelsen, 
all arbetad tid har ett värde. Mer: ST-
löne trappa är en fråga för avtalsrörelsen, 
inte FUM; löne skillnader kvinnor-män 
eventuellt inte alltid osakliga, dock upp-
drogs styrelsen att undersöka hur för-
äldraledighet påverkar lönen; forskande 
seniora läkare viktiga; samtliga vårdgi-
vare, även privata, skall delta i utbild-
ningen av läkare, Läkarförbundet skall 
verka för tvingande lagstiftning.

Slutligen fick styrelsen ett medskick an-
gående patienter med privata sjukför-
säkringar. Det finns mycket kritik mot 
de privata vårdförsäkringarna inom lä-
karkåren, då de uppfattas gå rakt emot 
tanken om jämlik vård, vissa patienter 
kan ”köpa sig förbi en kö” och det blir 
en förtroendefråga för sjukvårdssyste-
met och för läkare. Personal och resur-
ser ”dräneras” från offentlig vård, in-
te minst op-sköterskor. Å andra sidan 
sker framväxten av privata alternativ 
på grund av att offentlig vård inte har 
rätt förutsättningar att leverera vård i 
tid. Privatläkarföreningen menade att 
evidens saknas för undanträngningsef-
fekter. Beslutet blev att Läkarförbundet 
ska verka för att patienter med privata 
försäkringar inte prioriteras till offent-
lig vård före andra patienter med stör-
re medicinskt behov, att privata/blandat 
finansierade verksamheter skall reg-
leras, med HSL-lagen i åtanke, för att 
undvika problematiska prioriterings-
konflikter.

Allt har inte refererats här såklart, detta 
var ett urval, men sammanfattningsvis 
kan konstateras att FUM har högt i tak 
och diskussionerna känns värdefulla. 

SVERIGE HAR MYCKET 
FÄRRE VÅRDPLATSER ÄN 
ANDRA VÄSTLÄNDER OCH 

MYCKET ÖVERBELÄGG-
NINGAR, ALLTSÅ MINIMAL 

BUFFERT. " 

”

Rapport från Läkar- 
förbundets fullmäktige 
9–10 november, FUM 2022
Av Eva Brzezinska Selldén, facklig sekreterare SFAI.



SFAI-Tidningen  1-2023  8

Välkomna till vårens

OPERATIONSLEDNINGSMÖTE
Såstaholm 22–23 maj 2023

Planeringen är i full gång 
för Operationslednings-
mötet som äger rum 
måndag-tisdag 22–23 maj.

I år blir det enbart ett 
fysiskt möte – vi ser bara 
fördelar med att träffas, 
knyta kontakter och dela 
erfarenheter. Miljön är 
dessutom fantastisk och 
majsolen värmer.

Bifogar ett preliminärt 
program som vi hoppas 
kan inspirera.

Vi önskar hjälp med goda 
exempel från er när det 
gäller:

· användning av SPOR- 
registerdata

· exempel på kirurgiska 
tekniker eller flöden på 
era hemortssjukhus som 
positivt påverkar flödet 
på operationsavdelningar 
och behovet av sluten-
vårdsplatser

· åtgärder som leder till 
positivt arbetsklimat 
och till att personalen 
stannar kvar på arbets-
platsen

ANMÄLAN ÖPPNAR ONS-
DAG 1 FEBRUARI 2023: 
LÄNKEN KOMMER SNART…

Hjärtligt välkomna önskar 
styrelsen för delförening 
Operationsledning!

 
08.30-08.35 GOD MORGON TISDAG 23/5 
08.35-09.45 Fler operationer men mindre personal – hur löser vi framtiden? 

Hur fyller vi gapet mellan behov och resurstillgång?                                                                                      
Vad kommer vi att behöva välja bort? Räcker nya generationer till?                                                               
Elin Karlsson Ordförande Sjukhusläkarna och överläkare Kirurgi Södertälje                                                
Speedmingel med frågor och återkoppling 

9.45-10.10 Kaffe 
10.10-11.30 Goda exempel på hur vi behåller vår personal inom operationssjukvården: 

 Exitsamtal och teamarbete-arbetsmiljö, Rebecka Selberg Ass prof Head of Dep of Gender 
Studies Lunds Universitet  

 Alingsås operationsavdelning 
 34tim arbetsvecka – Hälsosam schemaläggning i Norrköping 

11.30-12.15 Informationsdrivenvård i Halland 
Carolina Samuelsson Sjukhuschef/förvaltningschef Hallands sjukhus 

12.15-13.15 Lunch 
13.15-14.15 Operationsledning vid kris eller krig                                                                                                                  

Andreas Wladis  professor Traumatologi och Katastrofmedicin, Linköping 

14.15-14.30 Utvärdering och förslag till nästa års möte. Avslutning. Kaffe  

09.00-09.30 Kaffe och macka 
09.30-09.40 VÄLKOMNA MÅNDAG 22/5 
09.40-11.30 Bibehållen medicinsk kvalitet med mindre miljöpåverkan!? 

 Miljöstrategernas viktigaste punkter, Per Rosander Regionutvecklare, Intern miljöstrategisk 
utvecklingsenhet, VGR 

 Implementering av tre viktiga miljöstrategier, Peter Bentzer, Överläkare och professor 
Anestesiologi och intensivvård, Lunds universitet 

 Återanvändning av anestesigaser i Östersund  
 Uppföljning av återvinningsbara plastförkläden. Kan vi påverka upphandlarna? Johanna Albert 

överläkare Anestesi Intensivvård, Danderyd  

11.30-12.15 SPOR, Benchmarking: operationstider och kvalitet gällande lap gallor 
Goda exempel på användning av SPOR-registret, presentation från kliniker runtom i landet? 
Gunnar Enlund SPOR, överläkare Anestesi Intensivvård Akademiska sjukhuset Uppsala 

12.15-13.15 Lunch 
13.15-14.00 ”Are male surgeons fast and furious?” Operatörsberoende patientsäkerhet, manligt – kvinnligt.        

My Blohm, specialistläkare Kirurgi Mora, doktorand KI  
14.00-15.15 Kirurgiska tekniker som förändrar flödet på operation och behovet av vårdplatser 

 TURP-TUVP, Henrik Jonsson Överläkare Urologi och Kirurgi, Alingsås lasarett 
 Lap galla i Sundsvall, Yucel Cengiz, Överläkare Kirurgi Sundsvall/docent Umeå, Patrik Nilsson 

Överläkare Anestesi, Sundsvall 
 Standardiserad robotkirurgi, Östersund  
 Robotkirurgi av Whipple Lund med goda resultat och kortare vårdtider  
 Vnotes hysterektomi, Norrköping 

15.15-15.45 Kaffe  
15.45-17.25 E-hälsomyndighetens vision 2025 för digitalisering av sjukvården och även dess styrning av 

innehåll/medicinska riktlinjer via NPO, Annemieke Ålenius Avdelningschef på E-hälsomyndigheten  
Digitalisering: exempel från landets regioner med avseende på PDMS och operationsplaneringssystem 
Sussa – Göran Karlström, Region Stockholm – Eva Oddby, VGR - Magnus Snäckestrand, Region Skåne - 
Rickard Linnér, Region Östergötland 

17.30-18.00 Årsmöte delförening Operationsledning 
19.00-19.30 Fördrink och mingel 
19.30- Middag med underhållning 

PROGRAM
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Crème-dela-CrEM!

I SFAIs anda, för att främja svensk excellent 
forskning, har SFLPA instiftat ett pris inom, 
Critical Emergency Medicine (CrEM) 
Priset,  ""CCrrèèmmee  ddee  llaa  CCrrEEMM"" kan tilldelas något av de årligt inskickade abstracten till SFAI-veckan under 
kategorin ST-arbete. SFLPAs styrelse utser vinnaren med urvalskriterier utifrån viktig och/eller intressant 
forskning inom Critical Emergency Medicine (CrEM), prehospital akutsjukvård eller transportmedicin. 
Vinnaren utses och dekoreras under SFAI-veckan. 

Du ST-läkare som planerat skicka in ett abstract till SFAI & AnIVA-veckan 2023 har chansen att tävla 
om den fina utnämningen ”Crème-de-la-CrEM”! 

Det förutsätter att du avhandlar något inom CrEM (critical emeregency medicine), prehospital 
akutsjukvård eller transportmedicin, samt att SFLPAs styrelse (juryn) bedömer ditt arbete som viktigt 
och intressant.  

Det enda du behöver göra är att färdigställa ditt abstract och skicka in det i tid (mitten på maj) via SFAI 
& AnIVA-veckans hemsida. Vi i SFLPA dammsuger reda på de abstract som kan tänkas vara aktuella 
och utser en vinnare som presenteras och hyllas på plats denna gång i Umeå 2023. 

SFLPA (SVENSK FÖRENING FÖR LÄKARE INOM PREHOSPITAL AKUTSJUKVÅRD)

”Vi brinner för och främjar utvecklingen av Critical Emergency Medicine såväl pre- som intra-
hospitalt vad gäller klinisk verksamhet, forskning och utbildning.” 

www: sfai.se/sflpa FB: @sflpa.sfai Twitter: @SFLPA_SFAI 

”Crème-dela-CrEM”
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1 

En

EDAIC Crashkursen 
INTENSIVKURS INFÖR EUROPEAN DIPLOMA 

STOCKHOLM 28/8-1/9 2023 (v 35) 
Välkommen till kursen som hjälper till att förbereda dig inför 
European Diploma in Anesthesia and Intensive Care del 1. 

Kursen erbjuder en komprimerad utbildning i föreläsningsform, med 
målsättning att täcka in de områden som berörs vid både den kliniska och 
den teoretiska delen av tentan. Tanken är att ge deltagare en strukturerad 
kunskapssammanfattning och en bra plattform med ökad förståelse för 
frågeformatet inför skrivningen. Strategier inför den muntliga EDAIC del 2 
kommer också att beröras. 

Föreläsarna kommer från Stockholm, Göteborg, Lund, Uppsala, Umeå och 
Norrköping. 

Plats: Karolinska Universitetssjukhuset Solna 
Elektronisk anmälan på www.crashkursen.se  
OBS anmälan är bindande! Sista anmälningsdag 1:a juni. 

Vid frågor kontakta: 
caroline.jintoft@vgregion.se eller anna.tapper@regionstockholm.se 

Mer info och anmälan på 
www.crashkursen.se
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Under en fikapaus för en tid sedan 
råkade samtalet på mycket krokiga 
vägar komma in på något som det 
senaste decenniet värmt mitt hjärta. 
En av anestesisjuksköterskorna på 
Universitetssjukhuset i Linköping 
gjorde några vändor till Sydsudan, 
efter att landet nyligen blivit själv-
ständigt. Det förblev som bekant ett 
av Jordens fattigaste länder, och 
sjukvården var därefter. 

Nämnda anestesisjuksköterska fråga-
de mig en dag om hon kunde få lära 
sig att lägga spinaler, eftersom det kun-
de komma väl till pass vid kejsarsnitt i 
Sydsudan – som alternativ till generell 
anestesi. Där hon jobbade fanns inga 
anestesiologer alls, och resurserna var 
milt uttryckt knappa. 

Det är veterligen inte brukligt att anes-
tesisjuksköterskor i Sverige lägger 
blockader, så jag kollade detta med när-
maste chef – och fick grönt ljus, för-
knippat med vissa villkor enligt nedan. 

Berörda patienter skulle som regel ge-
nomgå TUR-B/P eller gynekologiska 
ingrepp, där spinal blockad beslutats 
vid tidigare preoperativ bedömning. 
Varje gång det blev aktuellt gick jag i 
god tid ut till preop tillsammans med 
nämnda sköterska, gick igenom sed-
vanlig rutin och sade sedan ungefär: 
”Detta är ’Johanna Andersson’. Hon 

är narkossköterska och reser emellanåt 
till Sydsudan, som är ett av jordens fat-
tigaste länder. Hon skulle vilja lära sig 
att lägga ryggbedövning, som kan kom-
ma väl till pass vid kejsarsnitt där nere. 
I Sverige är detta en läkaruppgift, men 
där hon arbetar finns inga narkosläka-
re. Får hon lägga din ryggbedövning? 
Jag har hela ansvaret. Jag står bredvid 
hela tiden, medan bedövningen läggs 
och den närmaste tiden därefter. Om du 
upplever detta besvärligt, eller jag be-
dömer att hon inte bör fortsätta, tar jag 
över direkt. Och du har naturligtvis all 
rätt i världen att säga nej från början.” 

INGEN patient sade nej. ”Johanna” 
lyckades inte alltid, men oftast blev re-
sultatet utmärkt. Som regel kunde vi 
ordna, så att hon sedan satt hos patienten 
under hela ingreppet – vilket patienten 
uppskattade, samtidigt som hon med 
automatik följde upp sin egen blockad. 

Än idag är jag glad över att alla tillfrå-
gade patienter ställde upp med denna 
form av praktiskt bistånd.             

DET ÄR VETERLIGEN 
INTE BRUKLIGT ATT 

ANESTESISJUKSKÖTER-
SKOR I SVERIGE LÄGGER 

BLOCKADER, SÅ JAG 
KOLLADE DETTA MED 

NÄRMASTE CHEF – OCH 
FICK GRÖNT LJUS," 

”

1 

En

EDAIC Crashkursen 
INTENSIVKURS INFÖR EUROPEAN DIPLOMA 

STOCKHOLM 28/8-1/9 2023 (v 35) 
Välkommen till kursen som hjälper till att förbereda dig inför 
European Diploma in Anesthesia and Intensive Care del 1. 

Kursen erbjuder en komprimerad utbildning i föreläsningsform, med 
målsättning att täcka in de områden som berörs vid både den kliniska och 
den teoretiska delen av tentan. Tanken är att ge deltagare en strukturerad 
kunskapssammanfattning och en bra plattform med ökad förståelse för 
frågeformatet inför skrivningen. Strategier inför den muntliga EDAIC del 2 
kommer också att beröras. 

Föreläsarna kommer från Stockholm, Göteborg, Lund, Uppsala, Umeå och 
Norrköping. 

Plats: Karolinska Universitetssjukhuset Solna 
Elektronisk anmälan på www.crashkursen.se  
OBS anmälan är bindande! Sista anmälningsdag 1:a juni. 

Vid frågor kontakta: 
caroline.jintoft@vgregion.se eller anna.tapper@regionstockholm.se 

Mer info och anmälan på 
www.crashkursen.se

Praktiskt 
bistånd
Av Bror Gårdelöf, Nordiskt Centrum för Kirurgi, Linköping, bror.gardelof@gmail.com

Officiellt Organ förSvensk Förening för
Anestesi och Intensivvård

Volym 25nr 1 • februari 2019

tid
ni

n g
en

SFAI

· Checklistemanualen för Anestesiologiska Akutsituationer kan nu beställas på sfai.se! 

· Ny nålstandard för bedövningar?

· Göteborgsveckan – årets höjdpunkt för prehospitala anestesiläkare i Sverige

Officiellt Organ för

Svensk Förening för

Anestesi och Intensivvård

Volym 25

nr 4 • november 2019

tid
ni

ng
en

SFAI

Missade du SFAI-veckan? Läs allt om den här! 

Anestesi vid raka skopier - en historisk inblick i öronläkarnas perspektiv

Premiär för SFAI:s pedagogiska pris!

Officiellt Organ för
Svensk Förening för

Anestesi och Intensivvård

Volym 25
nr 3 • augusti 2019

tid
ni

n g
enSFAI

Snart börjar SFAI-veckan - välkomna till Göteborg!
Anestesi och intensivvård får nytt nationellt programområde
Apnoic oxygenation - presentation av vetenskapligt ST-arbete

Vill du annonsera 
i SFAI-tidningen?

Kontakta MKON:
 annonsera@mkon.se

040-258550
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Välkomna till Danderyd för ST-kurs i

OBSTETRISK ANESTESI 
29 maj – 1 juni 2023

Datum: 29 maj – 1 juni 2023
Plats: Anestesi- och intensivvårdskliniken, Danderyds sjukhus, 182 88 Stockholm
Kursledare: Anette Hein 
Kurssekreterare: Lena Orén
Tel: 08 123 52 81
E-post: obstetriskanestesi@gmail.com 

Innehåll: Graviditetens fysiologi. Förlossningsför-
lopp, fosterövervakning och obstetriska komplika-
tioner. Smärtlindring vid förlossning. Anestesi vid 
sectio. Hantering av mammor med pre-eklampsi 
och HELLP. Neurologiska komplikationer efter 
ryggbedövning och utredning av neurologisk 
påverkan efter partus. Hantering av koagula-
tionsrubbningar och stor obstetrisk blödning. 
Hjärtsjukdom och graviditet. Det asfyktiska barnet 
– workshop. Examination ersätts av presentation 
av fallbeskrivning. 
Kursen ordnas i samarbete med SFOAI - SFAI:s del-
förening för obstetrisk anestesi och intensivvård.  
Utbildningsbokens delmål som berörs: Nya: a1, 
a2, a5, b3, c1, c3, c4, c5, c6, c7, c8, c9, c11, c12 
Tidigare kursutvärdering: 2,8/3,0, 2,9/3,0, 2,9/3,0 2,8/3,0, 2,9/3,0 2,9/3,0 2,9/3,0 2,9/3,0
Målgrupp: Kursen vänder sig i första hand till ST-läkare i anestesi och nyblivna specialister. Vi välkomnar även 
intresserade obstetriker 
Kursavgift: 10000:- + moms för medlemmar i SFAI, 11000+ moms för icke SFAI medlemmar (inklusive lunch, 
kaffe och kursmiddag) debiteras respektive klinik av SFAI verksamheter AB, efter att bekräftelse om kursplats 
skickats. 
Anmälan: via SVPortalen: https://portal.sfai.se/OA23DS/
Antagning sker primärt enligt turordning vi får in anmälan men även enligt meriter. 
OBS! Anmälan är bindande, dvs. även vid återbud äger kursgivaren rätt att debitera kursavgift. 
Sista ansökningsdatum: 2023-04-01                   
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Vå
rm
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20
23

SFOAI Vårmöte 2023
• När

• 24 – 25 maj 2023
• Börjar med lunch kl 12, 24/5 och slut kl 16.30, 25/5

• Var 
• Skåvsjöholm, Österåker, Stockholm
• www.skavsjoholm.se

• Hur
• Med Lawrence Tsen, Harvard Medical School, USA

• Innehåll: Fostervattenemboli, Implementering av 
arbetssätt, Graviditetsregistret och dess möjligheter, Tidig 
EDA – till vem och hur, Maternell mortalitet i Sverige 2022, 
”Hot topics in Obstetric Anaesthesia”, Fallbeskrivningar mm

• Vi vänder oss till obstetriskt intresserade anestesiologer 
samt till de obstetriker som har intresse av att mötas 
vetenskapligt kring frågeställningar om våra gemensamma 
patienter.

• Anmälan via SFAI kursportal
• SFAI kursportal https://portal.sfai.se
• Direktlänk https://portal.sfai.se/SFOAIVM2023/
• Medlemmar 6 700 kr, icke medlemmar 6 900 kr
• Frågor till mikael.wallin-angelin@skane.se
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Leading for Change 
 

Pedagogiskt  ledarskap  2023 
Vi har nöjet att bjuda in till ett 

specialitetsövergripande program för 
studierektorer, övergripande ST studierektorer, ST-

chefer och utbildningsintresserade i 
specialitetsföreningar med fokus på pedagogiskt 

ledarskap. Kursens övergripande mål är att 
stärka din roll och ge dig verktyg som du kan 
använda i Ditt arbete som pedagogisk ledare! 

 
 

Kursinnehåll  
Kursen består av fyra 2-dagars moduler samt en examination. Kursen innehåller 

svenska och internationella föreläsare. Deltagande i samtliga moduler är en 
förutsättning för att bli antagen. 

 

• Hur bygger Du en bra ST-utbildning?  
• Vilket är studierektorns uppdrag, ansvar och befogenheter?  
• Vilka föreskrifter styr och påverkar ST-utbildningarnas utformning?  
• Hur anpassar du ST-utbildning för kollegor med utbildning från andra länder?  
• Hur driver Du ett pedagogiskt förändringsarbete i Din verksamhet i konkurrens 

med vårdproduktion, forskning och annan verksamhet?  
• Hur utformas och kommuniceras bra lärandemål?  
• Vilka pedagogiska metoder finns som främjar ST-läkarnas lärande?  
• Hur ska Du stödja och utbilda verksamhetens handledare så att de ger ST-

läkarna bästa möjliga handledning?  
• Vilka metoder finns för bedömning av klinisk och teoretisk kompetens?  
• Hur kvalitetssäkrar vi ST-utbildningen? Hur ser den internationella utvecklingen 

ut inom ST? 
 

Kursdatum      Utbildningsort    
Modul 1: 31/8-1/9 2023  Stockholm  
Modul 2: 7/12-8/12 2023  Karolinska Universitetssjukhuset 
Modul 3: 25/1-26/1 2024 
Modul 4: 14/3-15/3 2024  Kursavgift 

Modul 5: 17/5 2024  Avgift 20,000 SEK (exkl. moms)   

Anmälan      Frågor  
Sker via www.stairs.se   Kontakta vår kursadministration 
Senast 1 augusti 2023  Cecilia Kallin 
(vid fullsatt kurs kan anmälan stängas tidigare) cecilia.kallin@regionstockholm.se 

  
Kursledning 
Jonas Nordquist – bitr. övergripande ST-studierektor, Karolinska Universitetssjukhuset,  
Karolinska Institutet 
Pernilla Sahlstrand Johnson - övergripande Studierektor, Skånes Universitetssjukhus 
Bijan Darvish – Överläkare, utbildningschef läkare, Karolinska Universitetssjukhuset 
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SFAI-tidningen passade på att ställa 
ett par frågor till Johan Bjarby, man-
nen bakom påskdikten.
Vem är du, var jobbar du och med vad/
specialinriktning/intresse på jobbet?
– Jag heter Johan Bjarby, tog examen på 
KI och hamnade via omvägar till Norr-
botten till sist på Skaraborgs Sjukhus i 
Skövde där jag gjorde AT, ST och var 
sedan verksam som specialist och över-
läkare fram 2021. Är sedan dess verk-
sam som överläkare på anestesi/IVA på 
Södersjukhuset i Stockholm. Arbetar 
brett med det mesta inom anestesi och 
intensivvård och har specialintresse i 
det akuta omhändertagande, vätske-
terapi och framförallt undervisning/
medicinsk pedagogik.

Vad är det bästa med att vara narkos-
läkare?
– Svår fråga för det är så många saker 
som är bra. Spontant hade jag svarat 
variationen och den perfekta mixen av 
praktik och teori med snabb feedback 
på det du gör. Varje dag är stimulerande 
och bjuder på nya utmaningar. Det finns 
en viss charm i att du varje dag kan rå-
ka ut för precis vad som helst, när som 
helst, hur som helst och att vi som regel 
besitter förmågan att hantera det.

Hur kom det sig att du började skriva 
dikter om arbetet som narkosläkare?
– Det var egentligen ren slump. Har all-
tid haft ett litterärt intresse och läser 
mycket. Det drog sig mot jul, jag hade 
en lugn kväll och i brist på annat bör-
jade jag skriva juldikt med tema om 
hur det var på nya jobbet. Orden föll på 
plats av sig själva av bara farten och sen 
har det fortsatt. Man skriver väl om det 
man vet.

Har du fler kreativa talanger, eller 
vad ägnar du annars fritiden åt?
– Återstår att se! Jag har rätt så små barn 
så den mesta tiden ägnar jag åt dem.

I SFAI-tidningen finns utrymme för skildringar av vår specialitet i alla 
former – även poesi! Finns det fler kollegor som vill spegla vårt spännande 
arbete i dikt eller bild, skicka gärna era alster till tidningen@sfai.se!

Så är påsken här
I jouren ett lätt besvär
När platserna tryter
Samt joursökaren ryter 
Blunda en stund blott 
Snart har jouren gått

När situationen är för vrång
Minns då med en gång
Att allting har ett slut 
Du kommer från sjukan ut
Ni har det ej så illa
Det kan jag lova vilja

Jag har flera strängar på min lyra
Vabba, städa, torka spya
Sköta barnen hela dagen
De skrika, bråka, ha ont i magen
Man blir lätt lite galen
Tom längtar efter SÖS-matsalen

Nu åter till jouren
(För mig det är likt Louvren)
En hägring med jobb man inte når
När ny vab är allt man får
Nåväl låt denna saga än ej vara all
För detta jag måste stå pall

Jag vill er låta minnas
När ni i HLR återfinnas 
Kom ihåg när ni pumpar
Och svär när ni pvk:en sumpar 
Att ge det blott ännu en chans
Det kanske kommer gå som en dans

Även om ni det hopplöst finner
Ni på detta tänka hinner
Det sker under när det är påsk
Även Jesus fick ROSC

Johan Bjarby

Johan Bjarby, överläkare anestesi/IVA, Södersjukhuset Stockholm

En påskdikt
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Ultraljudskursen 
22 – 23 maj 2023  
 
BASIC ELLER ADVANCED? 
Kurserna rekommenderas nybörjare 
respektive de som redan har grundläggande 
kunskap om point-of-care ultraljud. 
Fokus ligger på praktisk övning, fallövningar 
och diskussioner. Vi kommer träna och 
fokusera på bedömning av hemodynamiskt 
status på den akut sjuka patienten, patienten 
på IVA eller på patienten som ska opereras 
akut.  
 
Vi som undervisar arbetar inom intensivvård 
och anestesi. På de praktiska momenten är vi 
en instruktör på tre kursdeltagare och därför 
kan vi individanpassa svårighetsgraden 
beroende på dina förkunskaper. 

WWW.HEMODYNAMIK.SE 

 
 
Vi erbjuder för 12:e året två 
ultraljudskurser för ST-läk 
och specialister i anestesi 
och intensivvård.  
 
 
 

KOSTNAD 
 
11 000 kr för SFAI medlem 
13 000 kr för icke SFAI 
medlem 
 

PLATS 
Karolinska 
Universitetssjukhuset  
Solna 
 

ANSÖKAN  
Görs på hemsidan 
www.hemodynamik.se 
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Umeå 2023

Det är snart vår – ladda 
för SFAI- & AnIva-veckan 
i Umeå redan nu!
Av Karin Björnström Karlsson vetenskaplig sekreterare SFAI

Förutom ljuset som äntligen kom-
mer tillbaka och ljusgröna små blad 
på träden, så innebär våren att det 
är dags att skriva på ditt abstract till 
SFAI- & AnIva-veckans posterutställ-
ning! Vi fortsätter även i Umeå med 
digitala postrar, där du får chansen 
att presentera ditt ST-projekt, forsk-
ningsstudie eller förbättringsarbete. 
Postrarna presenteras muntligt men 
”rullar” också, så du har möjlighet 
att i lugn och ro gå fram och läsa på 
postrar du vill titta extra på eller om 
du bara missade presentationen.

Programmet i Umeå är fullmatat, och 
programkommittén hade en stressig 
dag i december i Umeå när vi skul-
le pussla ihop ett program. Vi kommer 
att fylla Folkets Hus alla kvadratmetrar 
med industri-utställningen, posters, 
föreläsningar, workshops och så klart 
alla härliga möten med kollegor från 
hela Sverige. Kom ihåg förmöten som 
sker på tisdagen – de har särskild an-
mälan. 

Vi justerar lite i programtiderna, då 
vi kör från klockan 08 på onsdagen 
till klockan 13 på fredagen – efter-
som många har längre resväg hem från 

Umeå. Boka resa i god tid, vi är många 
som ska till och från Umeå på en kort 
tid (men vad jag förstår tränar Umeå 
med SM-veckan under sommaren så de 
är beredda att ta emot oss).

Redan i december hade i alla fall en fir-
ma i Umeå börjat förbereda sig – de ha-
de gjort om sin logga till ett laryngo-

skop, kanske inte helt och hållet med 
flit, men jag ska erkänna att jag blev 
mycket imponerad när jag passerade fö-
retaget med flygbussen. Jag kunde inte 
låta bli att ta ett foto!

Så – börja skriv ditt abstract, lämna in le-
dighetsansökan och boka resa och hotell 
– så ses vi bland björkarna i september! 

Vi kommer att fylla Folkets Hus alla 
kvadratmetrar med industri-utställningen, 
posters, föreläsningar, workshops och så 
klart alla härliga möten med kollegor från 
hela Sverige.

Manusstopp för SFAI-tidningen nr 2 2023 är

7 mars7 mars
Glöm inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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Preliminärt program för SFAI & AnIva-veckan 2023  
ONSDAG 20 SEPTEMBER

07.30-08.00
Registrering

08.00-09.00
Vad är Anestesi och Intensivvårds 
professionens fjärde ben - CrEM?

Aktuell forskning inom 
medicinsk etik

Utbildning inom perifer 
regionalanestesi

Svenska bidrag till anestesi 
under många decenier

Läkemedel på IVA, är vi så bra 
som vi tror. Sätta ut/återinsätta 
läkemedel på IVA-patienten.Var det bättre förr?

09.10-10.10
PDV- pågående dödligt våld. Hur 
kan vi arbeta tillräckligt säkert 
prehospitalt?

Fascieblockader- hur mycket 
är nervblockad och hur 
mycket systemisk effekt av 
lokalbedövningsmedlet?

Anestesi- och intensivvård av 
vuxna med medfödda hjärtfel 

10.10-10.40
Kaffe & Utställning 

10.40-12.10
Anestesi vid neuromuskulära 
sjukdomar

HBO och Dykerimedicin Anestesi med begränsade 
resurser

Bedömning av ST-läkares 
kompetens, varför och hur

Den högra hjärtat

12.10-13.10
Lunch & Utställning 

13.10-13.25
Välkommen till SFAI & AnIva-veckan 2023!
Representanter för den lokala organisationskommittén, Rf AnIva och SFAI. 

13.25-14.10
Inledningstalare
Introduktion: Ing-Marie Larsson, Ordförande Rf AnIva (F)

14.15-15.00
Torsten Gordhs Högtidsföreläsning 
Introduktion: Malin Jonsson Fagerlund

1500-15.30
Kaffe & Utställning

15.30-16.30
Weaning Sjukvårdsorganisation ur ett 

etiskt perspektiv - vilken är den 
enskilda medarbetarens roll?

Multimodal smärtbehandling för 
tidig postoperativ mobilisering

ST utbildningen - gör vi rätt? När blixten slår ned - maternell 
kollaps

16.40-17.40
The lung during inflammation: 
should we steer, protect or 
replace it?

Hypotermi - fallbeskrivning, 
omhändertagande, guidelines

Nyheter inom postoperativ vård Orofaciala blockader-gör stor 
skillnad för patienten

Biggest news in obstetric 
anesthesia in last 5 years

17.40-20.00  Välkomstfest i utställningshallen

19.00 SYA-puben

SFAI & AnIva-veckans program och kringaktiviteter
In för årets SFAI & AnIva-vecka fick vi in över 100 programförslag och nedan ser du det första preliminära översiktsprogrammet. 
Den mest aktuella versionen av programmet hittar du på www.sfaianiva.se från den 1 mars. Då finns även detaljerna klara.

Utöver programmet kommer det även att finnas workshops, förkurs, lunch med en expert och såklart ett fantastiskt socialt program!
Besök kongressens hemsida och håll utkick i sociala medier för uppdateringar #sfaianiva.

Förkurs tisdagen den 19 september:
Etik och det viktiga samtalet 
(Delmål för ST: A2,  A5, A6, B1, B5, C7 och C13)

Förmöten tisdagen den 19 september:
Möte för Chefer & Ledare inom Anestesi & Intensivvård
IVA-chefsmötet
Studierektorsmötet

Anmälan till kurser och workshop gör du i samband med 
anmälan till kongressen. Anmälan öppnar den 1 mars.

Workshops
Simuleringsövning för ökad situationsmedvetenhet
Ultraljud rygg inför bedövning
Smärtblockader för Anestesiologer - nästa steg!
Riktlinjer för perioperativa behandlingsbegränsningar
Luftvägsworkshop
Aortakompressioner
Ultraljudsledd insättning av PVK / artärnål /midline
POCUS och lite till

Preliminärt program för SFAI & AnIva-veckan 2023  
ONSDAG 20 SEPTEMBER

07.30-08.00
Registrering

08.00-09.00
Vad är Anestesi och Intensivvårds 
professionens fjärde ben - CrEM?

Aktuell forskning inom 
medicinsk etik

Utbildning inom perifer 
regionalanestesi

Svenska bidrag till anestesi 
under många decenier

Läkemedel på IVA, är vi så bra 
som vi tror. Sätta ut/återinsätta 
läkemedel på IVA-patienten.Var det bättre förr?

09.10-10.10
PDV- pågående dödligt våld. Hur 
kan vi arbeta tillräckligt säkert 
prehospitalt?

Fascieblockader- hur mycket 
är nervblockad och hur 
mycket systemisk effekt av 
lokalbedövningsmedlet?

Anestesi- och intensivvård av 
vuxna med medfödda hjärtfel 

10.10-10.40
Kaffe & Utställning 

10.40-12.10
Anestesi vid neuromuskulära 
sjukdomar

HBO och Dykerimedicin Anestesi med begränsade 
resurser

Bedömning av ST-läkares 
kompetens, varför och hur

Den högra hjärtat

12.10-13.10
Lunch & Utställning 

13.10-13.25
Välkommen till SFAI & AnIva-veckan 2023!
Representanter för den lokala organisationskommittén, Rf AnIva och SFAI. 

13.25-14.10
Inledningstalare
Introduktion: Ing-Marie Larsson, Ordförande Rf AnIva (F)

14.15-15.00
Torsten Gordhs Högtidsföreläsning 
Introduktion: Malin Jonsson Fagerlund

1500-15.30
Kaffe & Utställning

15.30-16.30
Weaning Sjukvårdsorganisation ur ett 

etiskt perspektiv - vilken är den 
enskilda medarbetarens roll?

Multimodal smärtbehandling för 
tidig postoperativ mobilisering

ST utbildningen - gör vi rätt? När blixten slår ned - maternell 
kollaps

16.40-17.40
The lung during inflammation: 
should we steer, protect or 
replace it?

Hypotermi - fallbeskrivning, 
omhändertagande, guidelines

Nyheter inom postoperativ vård Orofaciala blockader-gör stor 
skillnad för patienten

Biggest news in obstetric 
anesthesia in last 5 years

17.40-20.00  Välkomstfest i utställningshallen

19.00 SYA-puben

SFAI & AnIva-veckans program och kringaktiviteter
In för årets SFAI & AnIva-vecka fick vi in över 100 programförslag och nedan ser du det första preliminära översiktsprogrammet. 
Den mest aktuella versionen av programmet hittar du på www.sfaianiva.se från den 1 mars. Då finns även detaljerna klara.

Utöver programmet kommer det även att finnas workshops, förkurs, lunch med en expert och såklart ett fantastiskt socialt program!
Besök kongressens hemsida och håll utkick i sociala medier för uppdateringar #sfaianiva.

Förkurs tisdagen den 19 september:
Etik och det viktiga samtalet 
(Delmål för ST: A2,  A5, A6, B1, B5, C7 och C13)

Förmöten tisdagen den 19 september:
Möte för Chefer & Ledare inom Anestesi & Intensivvård
IVA-chefsmötet
Studierektorsmötet

Anmälan till kurser och workshop gör du i samband med 
anmälan till kongressen. Anmälan öppnar den 1 mars.

Workshops
Simuleringsövning för ökad situationsmedvetenhet
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Umeå 2023



  SFAI-Tidningen  1-2023 19

TORSDAG 21 SEPTEMBER
08.00-09.00

Perioperativ vård av barn - nya 
perspektiv

Intermediärvård Hur triagerar vi sjukvårdens 
inkommande 112 samtal? 
Triagering utan patientmöten - 
när det måste bli rätt!

Utbildningssal - När moment 
får ta lite längre tid skapas 
effektivare inlärning

Viktiga frågor i dagens 
intensivvård

09.10-10.10
Barnintensivvård utanför IVA Morbid obesitas inom anestesi- 

och intensivvårdskontexten
Beslut under tidspress, vad 
behöver jag vara medveten om, 
hur kan jag öka säkerheten?

Vägen till läkarlegitimation och 
specialist

Perioperativ medicin och ERAS 
inom akut bukkirurgi

10.10-10.40
Kaffe & Utställning 

10.40-11.40
Postcovid: Klinik och mekanik Personcentrerat arbetssätt- en 

förutsättning för socialt hållbar 
miljö inom intensivvård

Reviderad/ny luftvägsalgoritm: 
hur går tankarna?

Vägen till läkarlegitimation och 
specialist

Patient-controlled sedation

11.50-12.20
Sponsorsymposium Sponsorsymposium Sponsorsymposium Sponsorsymposium Sponsorsymposium

12.20-13.20
Lunch & Utställning 

13.20-14.05
Martin Hson Holmdahl Högtidsföreläsning
Introduceras av Sten Rubertsson

14.15-15.45
Bästa presentationer
Årets avhandling inom 
omvårdnad

Stipendie 2019:
Vårdpersonalens syn på smarta 
glasögon för övervakning av 
vitala parametrar i komplexa 
vårdmiljöer

Crisis Resource Management och 
Patiensäkerhet

Viktiga frågor inom perioperative 
medicin för högrisk patienter, 
med fokus på anestetika och 
kardiovaskulär behandling

Trustworthiness:  hur kan vi veta 
att vi kan lita på...?

Icke-tekniska 
färdigheter 
inom 
anestesi och 
intensivvård 

Postoperativt 
delirium bland 
barn och äldre 

15.45-16.15
Kaffe & Utställning

16.15-17.15
Årsmöte Rf AnIva (16.10-16.55) Årsmöte SFAI (16.10-16.55)

Konstituerande möte Rf AnIvas 
styrelse (17.00-17:45)

Konstituerande möte SFAIs 
styrelse (17.00-17:45)

17.15-18.00
Sidomöten

Kongressmiddag på Väven 
18.15-19.00 Fördrink 
19.00-00.00 Middag 

FREDAG 22 SEPTEMBER
08.00-10.00

Hot topics/studies
Bästa presentationer
Årets avhandling inom 
omvårdnad

Stipendie 2019:
Vårdpersonalens syn på smarta 
glasögon för övervakning av 
vitala parametrar i komplexa 
vårdmiljöer

Om kriget kommer Oj, har jag esofagusintuberat 
patienten?  Det händer väl aldrig 
mig?

Vaskulärt Access-team

08.30-10.00
Neuromonitorering och 
neuroprognosticering på op 
och IVA

Flykten från sjukvården är 
magnetmodellen allas vår 
räddning

10.00-10.40
Kaffe & Utställning 

10.40-12.10
Höga ryggmärgsskador - vad gör 
vi på IVA och vad betyder det 
för dig?

CBRN - Militärmedicin
45 min

Perioperativ medicin med 
inriktning äldre sköra patienter

Operationsköerna - hur är läget 
och vad kan vi göra?

Cerebralt blodflöde och blodtryck

IVA-prioritering i kris
45 min

12.20-13.10
Avslutning och överlämning till SFAI & AnIva-veckan i Helsingborg 2024
Avslutningssession

13.10 Ta-med-lunch
Börjar serveras först klockan 13.10 

Preliminärt program för SFAI & AnIva-veckan 2023  

Aktuellt program finns på www.sfaianiva.se!
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Umeå 2023

Vi jobbar med det varje dag, på varje arbetspass. Ibland finns inte så mycket tid för reflektion. Här får vi möjlighet att fördjupa oss och slipa våra 
kunskaper under en hel dag med fokus på:

• Etisk analys
• Diskussion runt team och roller
• Behandlingsstrategier
• Teori och vad lagen säger
• Viktiga samtal
• Möjlighet att prova samtal mot skådespelare i simulering.

Förmiddagen ägnas åt teori och diskussioner, eftermiddagen åt 
simuleringar och fallträningar mot skådespelare med olika etiska 
analysmetoder.

Kursen leds av Eva Hannerz Schmidtke, BÖL, Intensivvårdssek-
tionen, Akademiska sjukhuset Uppsala tillsammans med ytter-
ligare representanter för ETOS.

Kursen vänder sig till läkare, både ST och specialister, samt 
sjuksköterskor inom anestesi och intensivvård, vilket ger oss verk-
lighetstrogna simuleringar och brett perspektiv i diskussionerna.

För ST-läkare uppfyller kursen följande delmål: SOSFS 2015:8 
delmål A2, del av delmål A5, B1, B5, C7 och C13

Varmt välkomna!

ETOS - Delföreningen för Etik inom SFAI

Anmälan till kursen sker samtidigt som du anmäler dig till SFAI- & AnIva-veckan. Frågor? Maila till eva.schmidtke@akademiska.se!

Nästa kurs i Etik och viktiga samtal: preliminärt 19 september 2023,
i samband med SFAI- & AnIva-veckan i Umeå

Som tidigare ligger kursen dagen innan SFAI- & AnIva-
mötet. Observera att datum inte blir definitivt innan 
organisationskommittén godkänt kursen. 

ETOS tar med sig de goda erfarenheterna från Uppsala! Ett 
stort steg är att vi nu har både läkare och sjuksköterskor som 
deltagare vilket breddar perspektiven i diskussionen och ger 
möjlighet till mer verklighetstrogna simuleringar. 

Schema i korthet:
Förmiddag med gruppdiskussioner om (bland annat):
- Den professionella rollen
- Det viktiga samtalet
- Olika etiska analysmetoder
- Relevanta lagrum
- Behandlingsinriktning och brytpunktsbeslut
Eftermiddag med:
- Etiksimulering i halvgrupp
- Fallträning med olika etiska analysmetoder

Kursen uppfyller etikmålen för ST-läkare i anestesi och 
intensivvård.

Välkomna!!

Nyfiken? Kontakta Eva Hannerz Schmidtke, 
eva.schmidtke@akademiska.se

Förkurs under SFAI- & AnIva-veckan 2023, tisdagen den 19 september

ETIK, VIKTIGA SAMTAL OCH ETISKA REFLEKTIONER

Mingel i utställningen
Vi inleder det sociala programmet 
och SFAI & AnIva-veckan med  
traditionsenligt mingel i utställ-
ningshallen på Umeå Folkets hus. 
Det bjuds på lättare förtäring och 
dryck.

SYA-puben
Efter kongressens mingel 
bjuder Sveriges Yngre  
Anestesiologer in till SYA-pub.
Alla är välkomna!

Anestesilöpet!
I år är det dags för andra  
upplagan av Anestesilöpet! 
Tävla i team eller individuell.
Vem kammar hem vandrings- 
priset i år?

Besök på Bildmuseet
Passa på att besöka Bildmuséet i Umeå på  
onsdagskvällen. Bildmuseet är en av Sveriges 
främsta konsthallar för internationell samtidskonst, 
en del av Umeå universitet och det publika hjärtat 
på Konstnärligt campus. 

SOCIALT PROGRAM

www.sfaianiva.se

Bankettmiddag på Väven
Årets bankettmiddag firar vi 
på Väven alldeles vid kanten 
av Umeälven. Välkommen att 
avnjuta en 3-rättersmeny med 
fantastisk utsikt!

Klättra?
Starta dagen med 
klättring! Klätterväg-
gen har fri klättrings-
höjd på svindlande 
17 meter! 
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MASTERCLASS ANESTESI 
SFAne inbjuder till den fjärde kursomgången av Masterclass Anestesi.

Masterclass Anestesi har fokus på senaste rön och ”best practice” inom kunskapsområdet anestesi. 
Kursen är uppbyggd kring tre kurstillfällen (to-fre) där vi varvar föreläsningar och gruppdiskussioner. 

Kursen ger en unik möjlighet till erfarenhetsutbyte och ”nätverkande” med kollegor i landet.

Masterclass Anestesi riktar sig till dig som varit specialist i minst fem år och huvudsakligen jobbar på 
anestesi/operation. 

Kursdatum: 9-10 Nov 2023, 21-22 Mars 2024, 7-8 Nov 2024
Plats: Nova Park, Knivsta 

Nominering/anmälan: Fram till mitten av mars 2023, besked om antagning i början av april.

Mer info om Masterclass Anestesi samt detaljer runt nominering/anmälan finns på 
SFAIs hemsida under delförening SFAne (genväg: bit.ly/mca2324).

Välkommen till 

Studierektorsmöte 
vid SFAI & AnIva-veckan i Uppsala!

Tid: 13 september 2022, klockan 09.00-16.00
Plats: UKK, Uppsala

Avgift: 1500 kr
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan 

www.sfaianiva.se

Välkommen till

IVA-chefsmötet 
med efterföljande middag vid SFAI & AnIva-veckan!

Tid: 13 september 2022
Plats: Uppsala Konsert & Kongress
Avgift: 1000 kr exkl moms (inkl middag)

Anmälan & mer information på:   www.sfaianiva.se

Välkommen till SFAI-UF:s

FORSKNINGSFORUM 
vid SFAI & AnIva-veckan!
Vi vänder oss främst till doktorander och deras handledare

Tid: 13 september 2022          
Plats: Uppsala Konsert & Kongress
Avgift: 1000 kr exkl moms    

Anmälan & mer information på:   www.sfaianiva.se

PROGRAM  

09.00 – 09.15 Välkommen till Uppsala!
09.15 – 10.00  Gemensamt program med  
 möte för  Chefer & Ledare inom  
 anestesi & internsivvård
10.00 – 10.30 Kaffe
10.30 – 12.00 Hanna Wijk
12.00 – 13.00 Lunch
13.00 – 15.00 Genomgång av Nya Utbildnings 
 boken
15.00 – 15.15 Kaffe 
15.15 – 16.00 EPAs
18.00 Gemensam middag på 
 restaurang Peppar Peppar

Välkommen till möte för 

Chefer och ledare 
inom anestesi och intensivvård 
med efterföljande middag vid SFAI & AnIva-veckan

Tid: 13 september 2022
Plats: Uppsala Konsert & Kongress
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan 2022                        
www. sfaianiva.se

Se program på
nästa sida

Välkommen till SFAI-UF:s

FORSKNINGSFORUM Lund 20–21 april 2023
Forskningsforum riktar sig till dig som är aktiv forskare eller doktorand inom anestesi och intensivvård i Sverige. 

Kom till Lund för två interaktiva dagar fyllda med presentationer och diskussioner kring pågående forskningsprojekt. 

Mötet är det perfekta tillfället att presen- 
tera ditt projekt och få återkoppling från 
en panel med seniora forskare.

Avgift: 1200 kr ex moms

Anmälan: portal.sfai.se/fofo23/index

Välkommen till 

Studierektorsmöte 
vid SFAI & AnIva-veckan i Uppsala!

Tid: 13 september 2022, klockan 09.00-16.00
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Rapport från ETOS 
styrelseinternat
Av Mattias Schindele, vice ordförande ETOS (delföreningen för etik inom SFAI).

Delföreningen för Etik inom SFAI- 
ETOS – grundades under SFAI-veck-
an 2021. Föreningens syfte är att sprida 
intresse och kunskap kring etiska frå-
geställningar inom anestesi och inten-
sivvård. I början av december samlades 
styrelsen på ett tvådagars internat i Lä-
karsällskapets lokaler i Stockholm för 
att planera verksamheten inför 2023. 

Ett huvudfokus är kommande SFAI- 
& AnIva-veckan i Umeå där vi plane-
rar att liksom tidigare år ha ett förmö-
te/utbildningskursdag öppen för alla, 
att erbjuda en lunch-med-en-expert och 
funderar kring flera spännande sympo-
sier. Ett smakprov på ämnen för dessa 
är Etik inom organisation och ledning, 
Intensivvård i krisläge (inklusive plats-

brist), Forskning inom Etik och Peri-
operativa behandlingsbegränsningar. 

Styrelsen arbetar också i olika ar-
betsgrupper tillsammans med andra 
experter, såsom ett projekt kring be-
handlingsbegränsningar under covid- 
pandemin baserat på data i SIR (till-
sammans med Sten Walther och Tho-
mas Norlin) och ett annat projekt kring 
perioperativa behandlingsbegränsning-
ar (tillsammans med Fredrik Hessulf, 
Sahlgrenska). Ytterligare ett spår är 
Etik i vardagen, där vi vill samla in go-
da exempel från landet kring hur man 
arbetar praktiskt med etiska frågeställ-
ningar i daglig sjukvård. Har du nåt 
bra exempel att sprida (eller andra tan-
kar och funderingar om etik inom vår 

specialitet) – skicka in det till ETOS via 
Mattias Schindele mattias.schindele 
@gmail.com!                                 

YTTERLIGARE ETT SPÅR 
ÄR ETIK I VARDAGEN, DÄR 

VI VILL SAMLA IN GODA 
EXEMPEL FRÅN LANDET 

KRING HUR MAN ARBETAR 
PRAKTISKT MED ETISKA 

FRÅGESTÄLLNINGAR I 
DAGLIG SJUKVÅRD." 

”

▸

▸
▸

▸
▸

▸

▸
▸
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AKTUELL FORSKNING

Autoreferat av kvalitetsarbete

Bakgrund: Att upprätthålla en säker 
fri och skyddad luftväg är avgörande 
inom akutmedicin, vård av patienter 
med svår sjukdom och vid anestesi. 
(1) En säker luftväg definieras vanli-
gen som intubation med en kuffad en-
dotrakealtub. Luftvägshantering kan 
dock innebära stora svårigheter och 
cirka 5 % av vuxna patienter är svåra 
att intubera vid direkt laryngoskopi. (1) 
Mycket arbete har lagts på algoritmer 
för hantering av svåra luftvägar, samt 
träning och beredskap för att förbättra 
intubationssekvensen. 

Riskfaktorer för svår intubation inne-
fattar dålig mobilitet i ansikte och hals. 
Gapförmåga mindre än 4 cm ökar ris-
ken för svår intubation och thyromen-
talt avstånd mindre än 6–7 cm likaså. 
(2, 3)

Preoxygenering bör utföras på alla 
patienter som skall intuberas, för att 

vädra ut kvävgas och skapa en syre-
depå. Korrekt genomförd preoxyge-
nering fördröjer hypoxi och ger därför 
mer tid för intubation. (4) I den akuta 
situationen måste nytta/risk alltid be-
dömas. Säkerställa ventilation, få en 
syresättning måste prioriteras. 

Svensk förening för anestesi och in-
tensivvård, SFAI, har skapat en algo-
ritm som rör den oväntade svåra luft-
vägen, figur 1. (1) 

SFAI:s algoritm har tre olika scenarier 
vid svår luftväg. 

Scenario 1: oväntad svår intubation 
med direkt laryngoskop men ingen 
störning vid ventilation med mask. I 
detta fall ska videolaryngoskop an-
vändas, SFAI rekommenderar 2 för-
sök per anestesiolog.

Scenario 2: oväntad svår intubation 
tillsammans med svår maskventila-
tion. Första åtgärden i detta fall är att 

sätta en larynxmask för att säkerställa 
en fri luftväg. Vid behov av en säker 
luftväg kan intubation genom larynx-
masken med hjälp av fiberendoskop 
utföras. 

Scenario 3: omöjlig intubation och 
icke-fungerande ventilation, även 
känd som Can not Intubate, Can not 
Oxygenate (CICO) (1). I detta fall ska 
en koniotomi utföras. 

SFAI erbjuder kurser för ST-läkare 
med fokus på den svåra luftvägen. 
Kurserna lär ut användning av olika 
typer av hjälpmedel och metoder i 
att skapa och upprätthålla fri luftväg, 
med fokus på fiberendoskopisk intu-
bation. (5) Många sjukhus har också 
lokala utbildningsprogram för både 
anestesiläkare och anestesisköterskor 
kring den svåra luftvägen och hur 
man följer luftvägsalgoritmen på ett 
snabbt och effektivt sätt. Studier visar 
att användningen av videolaryngo-
skop minskar frekvensen av miss-
lyckad intubation och underlättar intu-
bering, speciellt hos patienter med en 
känd eller misstänkt svår luftväg. (6)

Svårhanterad luftväg medför uppen-
bara risker för allvarliga ischemiska-
dor. Svår intubation kan också orsaka 
mekaniska komplikationer såsom 
tandskada och luftvägsskador. (7)

Syfte: En kvalitetsstudie med syfte 
använda SPOR-data för att utvärdera 
svåra luftvägar under en 6-årsperiod 
på Danderyds Universitetssjukhus. 

Material & metod: En registerba-
serad kvalitetsstudie med data från 
Danderyds SPOR-databas. Inklu-
sionskriterier för studien var patienter 
som genomgick anestesi på Dande-
ryds universitetssjukhus från 1 janu-
ari 2016 till 31 december 2021, på kli-
nikens alla enheter. Studievariabler 
så som kön, ålder, ASA-klass, kirur-
gisk enhet, elektiv eller akut operation 

Peroperativ förekomst av svår luftväg och misslyckad 
intubation, har förbättrad medvetenhet förändrat dess 
förekomst? En registerbaserad SPOR-studie.

I detta nummer publicerar vi ett av de många fina fördjupnings- och kvalitetsarbeten som varje år genomförs av läkarstudenter och ST-läkare. 
Den här typen av bidrag förtjänar väl att lyftas och spridas även bortom de enskilda klinikerna och välkomnas varmt av redaktionen. Då ar-
betena inte genomgått någon sedvanlig peer review-process är det handledaren som står som garant för den vetenskapliga integriteten.
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Figur 1: Patientdemografi
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samlades även in. Incidensen av av-
vikelser jämfördes mellan 2016 och 
2021. 
Resultat: Totalt 62 404 procedurer 
som krävde säker luftväg ingick i ana-
lysen. Av dessa hade sammanlagt 
516 procedurer en luftvägskomplika-
tion över den 6-åriga studieperioden. 
Svår intubation var den vanligaste 
rapporterade komplikationen följd av 
laryngospasm, se figur 2.
En statistiskt signifikant minskning av 
svår intubation registrerades mellan 
åren 2016 och 2021(p <0,00001), se 
figur 3. Övriga luftvägskomplikationer 
var rapporterade i låga antal och med 
viss variation över åren. Totalt mins-
kade incidensen av luftvägskomplika-
tioner signifikant från 2016 till 2021, se 
tabell 1. 
Slutsats: Kvalitetsprojektet visar ett 
mycket lågt antal rapporter kring svår 
och misslyckad intubation och en sig-
nifikant minskning av registrerade luft-
vägskomplikationer.

Danderyds Universitetssjukhus anes-
tesiklinik har under senaste sex åren 
höjt sin redan höga standard avse-

ende luftvägskomplikationer i sam-
band med såväl akut som elektiv 
generell anestesi.                     
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Figur 2: Registrerade komplikationer

Av: 
Maria Olofsson, Läkarkandidat, T9, 
Karolinska institutet

Elias Törner, Specialistsjuksköterska 
Intensivvård, Akademiska Sjukhuset

Jan Jakobsson, Docent och Överläkare 
Anestesikliniken Danderyds sjukhus, 
jan.jakobsson@ki.se
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Tabell 1. Förändring i komplikationer över den 6-åriga studieperioden

Figur 3: Utfall svår intubation och svår maskventilation
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• Interactive single-session meeting
• ICU research, databases and education
• Short presentations, 50% time for discussion
• Full social program

Abstract deadline: March 1, 2023
Registration deadline: April 1, 2023
Registration fee: €200 

Save the date and submit your abstract
www.scandinavianintensivistmeeting.nu

SCANDINAVIAN INTENSIVIST
MEETING

Copenhagen
May 10-12, 2023

Better life-support in ICU

Support by:
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Abstract från vetenskaplig 
avhandling

End-of-life decision-making is requi-
red when the patient no longer bene-
fits from available treatment options 
and there is a need to redirect medi-
cal treatment goals from cure to pal-
liative care. End-of-life decisions are 
multifaceted and complicated proces-
ses for intensive care physicians.
The overall aim of the thesis was to 
evaluate end-of-life decision-making 
in Swedish intensive care units.
Study I is a registry study from the 
Swedish Intensive Care Registry 
(SIR) with the aim of identifying inde-
pendent variables that increase the 
odds of receiving a withhold/withdraw 
treatment decision. A total of 97 095 
ICU admissions were analysed, Incre-
asing age, female sex, and a more se-
vere condition at admission (accor-
ding to Simplified Acute Physiology 
Score version 3, SAPS 3) were inde-
pendent factors associated with in-
creased odds of receiving a decision 
to withhold or withdraw life-sustaining 
treatment.
Studies II and III are descriptive quali-
tative studies based on semi-structu-
red interviews with 19 physicians from 
Swedish intensive care units. Study II 
explored physicians’ experiences with 
and attitudes about end-of-life deci-
sion-making. Intensive care physici-
ans express that end-of-life decisions 

must be based on sufficient informa-
tion and an unambiguous medical 
prognosis, and should preferably be 
made in consensus with the family, 
staff, and other physicians. Study III 
explored variability between indivi-
dual Swedish intensive care physi-
cians. Physician-related variability 
involved diverse assessments of pa-
tient preferences and was also rela-
ted to the personality and values of 
the physician. Study IV is a prospec-
tive observational pilot study aimed 
to explore whether end-of-life deci-
sion-making was made differently 
during the pandemic of Sars-Coro-
na-Virus 2 disease (COVID-19). Alto-
gether, 394 critically ill patients were 
analysed. Results show that decisions 
to withhold or withdraw treatment 
were based on different variables for 
the COVID-19 cohort compared to the 
non-COVID-19 cohort.

Swedish intensive care physicians 
always strive to reach well-groun-
ded end-of-life decisions. Older age, 
a more severe condition at admis-
sion, and female sex are independent 
factors associated with decisions to 
withhold and withdraw intensive care 
treatment. However, variability in deci-
sion-making is confirmed in Swedish 
intensive care units. Interestingly, in-
tensivists generally accept variability 
in end-of-life decisions. Furthermore, 
differences in variables predicting 
a decision to withhold or withdraw 

treatment were found between a 
COVID-19 patient cohort and a non-
COVID-19 cohort.

Keywords: critical care, end-of-life 
decision-making, intensive care, life-
sustaining treatment, withdraw, with-
hold.                      

Aspects of decisions to withhold and withdraw 
life-sustaining treatment in intensive care

Alma Nordenskjöld 
Syrous, Department 
of Anaesthesiology 
och Intensive Care, 
Institute of Clinical 
Sciences, Sahlgrenska 
academy, Universi-
ty of Gothenburg, 
Sweden.
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hold intensive care. Block L, Petzold M, Sy-
rous AN, Lindqvist B, Odenstedt Hergès H, 
Naredi S. Acta Anaesthesiol Scand. 2019 
Oct;63(9):1210-1215.

II Swedish intensivists’ experiences and atti-
tudes regarding end-of-life decisions. Nor-
denskjöld Syrous, A, Ågård, A, Kock Red-
fors, M,Naredi, S, Block, L. Acta Anaesthesiol 
Scand. 2020; 64: 656– 662.

III Reasons for provider-caused variability 
in end of life decision-making in intensive 
care. Nordenskjöld Syrous A, Malmgren J, 
Odenstedt Hergès H, Olausson S, Kock-Red-
fors M, Ågård A, Block L. Acta Anaesthesiol 
Scand. 2021;65:1102–1108.
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COVID-19. Nordenskjöld Syrous A, Gudna-
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nuscript.

Arbetar du inom anestesi och/eller intensivvård?
Vill du delta i en forskningsstudie som syftar till att förbättra vården?

Idag har vi på många platser i Sverige digitala hjälpmedel i den perioperativa processen som till exempel 
operationsplaneringsprogram eller digitala hälsodeklarationer. Fler hjälpmedel är under utveckling, 

”appar”, smart-glasses (SG) och Virtual reality (VR).

Med den här enkäten vill vi få en bild av hur personal som jobbar med patienter på anestesi och operation 
upplever situationen idag och hur framtida digitala funktioner skulle kunna förbättra den perioperativa vården.

Genom att svara på frågorna i enkäten som kommer läggas upp på SFAI Facebook sida (länk enkät), 
godkänner du ditt deltagande i denna etiskt godkända studien. Alla svar är anonyma.

Vänligen, forskargruppen hållbar digitalutveckling 
Pether Jildenstål, forskningsledare, pether.jildenstal@vgregion.se, Kristian Hermander, forskare, Carina Sjöberg, forskare, 

Katarina Hallén, forskare, Randolph Schnorbus, forskare.

AKTUELL FORSKNING
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Teamträning vid 
Anestesiologiska 
AkutSituationer och Kriser 
(tidigare BAS-kursen)

Kursen täcker både tekniska 
och icke-tekniska aspekter kring 
omhändertagandet av allvarliga 
anestesiologiska situationer och 
riktar sig till:
• Specialistläkare inom anestesi och 

intensivvård, erfarna likaväl som 
nyutexaminerade.

• ST-läkare med > 9 månaders 
erfarenhet av klinisk anestesi. Berör 
delmål A1, C5 och C9.

• Anestesisjuksköterskor.

Kursupplägg:

1 inläsning av kurslitteratur
2 elektronisk pretest
3 tre kursdagar bestående 
huvudsakligen av simulering, även 
luftvägsworkshop
4 posttest
Nytt för 2023: facilitatorutbildning

Facilitatorutbildningsdag i samarbete 
med CAMES, Lund den 11-12 maj. En 
del av utvecklingen av att varje TAASK 
kurs ska innehålla utbildning även för 
fakulteten.

Anmälan och info. www.taask.nu

Kontakt: kansli@taask.nu.

Kommande kursdatum

TAASK53, 29-31 mars 2023, Reykjavik
TAASK54, 18.20 april 2023, Göteborg
TAASK55, 23-25 maj 2023, Karlstad

Anmälan hösten 2023 öppnar 1 mars: 
TAASK56, 26-28 sep 2023, Stockholm 
TAASK57, 24-26 okt 2023, Umeå
TAASK58, 14-16 nov 2023, Karlstad
TAASKExpress59 21-23 nov 2023, Lund
TAASK60, TBD dec 2023, Göteborg

Kursavgift: see www.taask.nu .

Anestesiläkare (specialister såväl som 
ST), anestesi-ssk/usk samt op-ssk/
usk är välkomna till en intensiv dags 
scenariebaserad fortbildning.

Kursen består av:

• Inläsning och elektroniskt pretest 
(anpassad efter yrkestillhörighet).

• Fullskaliga simuleringar omfattande 
allvarliga anestesiologiska situationer.

• Fokus på både tekniska och icke-tekniska 
färdigheter.

• Avslutande interaktivt posttest.
• Kursen berör ST-delmål A1, C5 och C9.
• Kursavgifter: 

läkare: 4200kr; ssk / usk: 2600kr.
• Anmälan på SFAIs kursportal via länk på 

TAASKs hemsida.
 
Kommande kursdatum: 
se www.taask.nu. 

TAASK 
luftvägsworkshop

Luftvägskapitlet från TAASK 
Boken liksom instruktioner till 
TAASK luftvägsworkshop finns 
fritt tillgängligt på www.taask.nu 
och får gärna användas för att lätt 
anordna egna luftvägsutbildningar 
för samtliga yrkeskategorier inom 
anestesi och intensivvård.

Ytterlig värdklinik efterlyses till 
Taask Express:

• En utarbetad kursplan beskriver hur 
en fakultet under en vecka håller 2-3 
kursdagar för 8 eller 16 kursdeltagare 
per dag.

• Krav på att facilitatorer / instruktörer 
har rätt kompetens att leda ingående 
återkopplingar.

• Krav på att minst en extern 
fakultetsmedlem deltar. Om 
värdkliniken behöver kan flera externa 
facilitatörer tas in.

• Värdkliniken förväntas hålla en TAASK 
luftvägsworkshop minst en gång per år.

• Externa kursdeltagare anmäler sig via 
www.taask.nu, och finansierar TAASKs 
licensavgift.

TAASK Utvecklingsgrupp 
Owain Thomas, Louise Walther, 
Kristin Savolainen, Lisa Remahl.

kansli@taask.nu

www.taask.nu
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Kurs i thoraxanestesi och intensivvård 
Datum 4-8 september 2023

Plats Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm 

Innehåll 
En introduktionskurs till thoraxanestesi och intensivvård där fokus ligger på centrala 
begrepp såsom perfusion och kanylering, akuta tillstånd och komplikationer, 
avancerad hjärtsviktsbehandling, ECMO, enlungeventilation, hjärt-lungräddning efter 
hjärtkirurgi och transesofagealt eko.  
Vi repeterar också inledningsvis kardiovaskulär anatomi, fysiologi och farmakologi.  
I kursavgiften ingår gemensamma luncher under kursveckan. 

Delmål som täcks 
Enligt 2008 års författning: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11 
Enligt 2015 års författning: B3, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C11 

Avgift 
12 000 exkl.moms. 

Anmälan senast 2023-06-01 

Via vår hemsida www.thoraxkursen.se 

*Anmälda ST-läkare som är i slutet av sin ST och måste gå kursen för att kunna 
ansöka om specialistbevis kommer erbjudas förtur.

Målgrupp* 
ST-läkare i anestesi, kardiologi och 
thoraxkirurgi. 

Intresserade specialister är också 
välkomna 

Kursledare 
Martin Slettengren 
PMI FO Hjärta och Lungor 
martin.slettengren@regionstockholm.se 

Kursadministratör 
Cecilia Kallin 
cecilia.kallin@regionstockholm.se 
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TWELFTH HEDENSTIERNA LABORATORY MASTERCLASS SYMPOSIUM

A physiological approach to

Respiratory Failure
Uppsala, 13th October 2023

Organizing Committee
Lars I. Eriksson, Miklós Lipcsey, Gaetano Perchiazzi, Christian Rylander

Katerina Vaporidi (Heraklion, Greece)
How to assess respiratory drive

Gaetano Perchiazzi (Uppsala, Sweden)
Is Patient Self-Induced Lung Injury a clinically relevant risk?

Antoine Vieillard-Baron (Paris, France)
How to detect and manage heart-lung interactions in the ventilated patient

Malin Jonsson Fagerlund (Stockholm, Sweden)
What is an acceptable lower limit of oxygenation during anaesthesia?

Christian Meyhoff (Copenhagen, Denmark)
Is there an injurious hyperoxia during anesthesia? 

John Laffey (Galway, Ireland)
Are there pharmacological or anti-inflammatory strategies that work?

Denise Battaglini (Genoa, Italy)
Why should I treat different phenotypes differently?

hedenstiernasymposium.com
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HUR DET
VERKLIGEN FUNGERAR

En kurs i anestesiologisk farmakologi

8-10 maj, 2023
Ersta Konferenscenter, Stockholm

En farmakologikurs skräddarsydd för anestesiologier, både ST  
och erfarna specialister.

Hur fungerar egentligen receptorer, jonkanaler, second mes-
sengers, inward rectifying potassium channels…..
Behöver jag kunna så mycket cellbiologi för att få mitt indu-
ktionsmedel att bita? Vad säger det oss att fentanyl har en
terminal halveringstid på åtskilliga timmar? Vilka är de nyare
farmakokinetiska begreppen som beskriver egenskaperna hos
läkemedel i anestesiologisk verksamhet? Är de rent av enklare
än de traditionella?

Upprinnelsen till denna kurs var att initiativtagarna länge öns-
kat att själva få gå en sådan. Karolinska Institutet, Karolinska
Universitetssjukhuset och SFAI riktar sig till dig som är nyfiken
på vad man idag vet om ”HUR DET VERKLIGEN FUNGERAR”.
Ambitionen är att ge en djup insikt utan att det krävs omfattan-
de förkunskaper och utan att det blir så torrt och tråkigt som
klassisk farmakologi ibland framställs.

Dag 1: Basala farmakologiska principer för hur droger verkar.  
Dag 2: Anestesiologisk farmakologi i perifera nervsystemet.  
Dag 3: Anestesiologisk farmakologi i centrala nervsystemet.

Anmälan senast 8 april 2023 på  
www.hurdetverkligenfungerar.se

Vid frågor kontakta Cecilia Kallin
cecilia.kallin@regionstockholm.se
Perioperativ Medicin och Intensivvård, 
Karolinska UniversitetssjukhusetSolna

Pris inkl moms: 8.500 SEK för SFAI-medlem, 9.500 SEK för  
icke medlem. Logi igår inte, bokas av kursdeltagare.

Lars I Eriksson &  Malin Jonsson Fagerlund

www.hurdetverkligenfungerar.se
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VÄLKOMMEN PÅ  

NATIONELL LUFTVÄGSKURS 
OMHÄNDERTAGANDE  

AV SVÅR LUFTVÄG 
5-8 SEPTEMBER 2023 – SKEPPSVIK 

 

 

Välkommen till en multidisciplinär utbildning för 
omhändertagande av svår luftväg hos barn och vuxna. 
Kursen riktar sig till luftvägsintresserade tidig och sen 

ST inom Anestesi/ intensivvård och ÖNH 

Läs mer på www.luftvagskursskeppsvik.se  
Anmälan öppnas 2023-01-02 
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KALENDARIUM

Vi försöker alltid få med det senaste i kalendariet 
– men för säkerhets skull, håll utkik efter uppdateringar på 

www.sfai.se!

Thoraxanestesi och intensivvård 
Datum: 6–10 mar, 2023 
Plats: Stockholm

SK-kurs: 
Grundläggande anestesi 
Datum: 13–17 mar, 2023 
Plats: Lannalodge utanför Örebro

SYA-dagarna 2023: Extrema tillstånd 
och miljöer 
Datum: 14–17 mar, 2023 
Plats: Kåbdalis, Norrbotten

Fortsättningskurs i Intensivvård 
för erfarna ST-läkare och juniora 
specialister 
Datum: 20–24 mar, 2023 
Plats: Göteborg

Möte för Chefer och ledare inom 
anestesi och intensivvård 
Datum: 24 mar, 2023 
Plats: Stockholm

Traumaanestesi 
Datum: 17–20 apr, 2023 
Plats: Stockholm

SFAIs Forskningsforum 2023 
Datum: 20–21 apr, 2023 
Plats: Lund

Nätverksmöte om Barnanestesi- 
och Barnintensivvård 
Datum: 21 apr, 2023 
Plats: Västerås

Smärta och Smärtbehandling 
Datum: 24–27 apr, 2023 
Plats: Göteborg

Grundläggande Intensivvårdskurs 
(v 17) 
Datum: 24–27 apr, 2023 
Plats: Akademiska sjukhuset, Uppsala

ST-kurs: Ventilatorbehandling (v 17) 
Datum: 24–27 apr 2023 
Plats: Akademiska sjukhuset, Uppsala

Fri SK-kurs : Neuroanestesi och 
neurointensivvård (v 17) 
Datum: 24–28 apr, 2023 
Plats: Linköping

4th SSAI Research Methodology 
Course – Clinical Trials 
Datum: 3–4 maj, 2023 
Plats: Hotel Kong Arthur, Nørre Søga-
de 11, DK-1370 Copenhagen, Denmark

ST-kurs: Barnanestesi och Barninten-
sivvård 
Datum: 8–12 maj, 2023 
Plats: Astrid Lindgrens Barnsjukhus, 
Nya Karolinska

Hur det verkligen fungerar 
Datum: 8–10 maj, 2023 
Plats: Stockholm

POCUS : Introduktionskurs i akut 
ultraljud (v19) 
Datum: 8–9 maj, 2023 
Plats: Elite Palace Hotel, 
Sankt Eriksg 115, Stockholm

Scandinavian Intensivist Meeting 
Datum: 10–12 maj, 2023 
Plats: Copenhagen

Ultraljudskurser 
Datum: 22–23 maj, 2023 
Plats: Karolinska Universitetssjukhu-
set Solna, Stockholm

Operationsledningmöte 
Datum: 22–23 maj, 2023 
Plats: Såstaholm

SFOAI Vårmöte 2023 
Datum: 24–25 maj, 2023 
Plats: Skåvsjöholm

Den svåra luftvägen 
Datum: 29 maj–1 jun, 2023 
Plats: Göteborg

ST kurs i Obstetrisk Anestesi 
Datum: 29 maj–1 jun, 2023 
Plats: Danderyds sjukhus, Anestesi 
och Intensivvårdskliniken

Den svåra luftvägen 
Datum: 28–31 aug, 2023 
Plats: Göteborg

Crashkursen inför EDAIC part 1 
(v 35) 
Datum: 28 aug–1 sep, 2023 
Plats: Stockholm, Karolinska 
Universitetssjukhuset Solna

Leading for Change (2023-2024) 
Datum: 31 aug 2023–1 sep 2024 
Plats: Stockholm

Kurs i thoraxanestesi och intensivvård 
(v 36) 
Datum: 4–8 sep, 2023 
Plats: Karolinska Universitetssjukhu-
set Solna

Omhändertagande av svår luftväg 
(v36) 
Datum: 5–8 sep, 2023 
Plats: Skeppsviks herrgård

Bakjourskurs del 1 
Datum: 2–6 okt, 2023 
Plats: Göteborg

Smärta och Smärtbehandling 
Datum: 16–19 okt, 2023 
Plats: Göteborg

Thoraxanestesi och Thoraxintensiv-
vård (v45) 
Datum: 6–10 nov, 2023 
Plats: Göteborg

Bakjourskurs del 2 
Datum: 20–24 nov, 2023 
Plats: Göteborg

Prehospital akutsjukvård för läkare 
CrEM) 
Datum: 20–24 maj, 2024 
Plats: Göteborg
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LEDAMOT 
Magnus Enlund, överläkareOp/IVA kliniken Falu och Mora Lasarett, 
DEAA, EDIC
Tel: 070-361 83 10
E-post: magnus.enlund@regiondalarna.se

Efter AT I Bollnäs börjat arbeta på narkosen på Falu lasarett 1998 . 
Aldrig ångrat mitt val utan som regel visslat när jag gått till jobbet! 
Ambulansläkare i Dalarna 2003-2009 och införde bl .a . PS konceptet . 

2010 SSAI:s IVA-program med universitetsåret i Linköping . MLL IVA Falun 2013-2019 . 
Under pandemin arbetat på Sundsvalls sjukhus . Djupt involverad i nio regioners (SUSSA) in-
förande av PDMS . Största intresset i back end av svåra sjukdomstillstånd och frågan hur vi 
gör nytta och använder våra resurser på bästa sätt . Både för den människa vi vårdar och 
den befolkning vi ansvarar för, inom de resurser vi fått oss tilldelade . Skapa och utveckla 
patientsäkerhet, robusta agila system, ge bästa förutsättningar till medarbetarna för 
deras arbete och underlag för deras kliniska beslut . Kvalitet helt enkelt! Utanför arbetet 
vill jag bygga och paddla mina kajaker, dansa West coast swing, fiska, träna Aikido och vara 
med min familj och vänner .   

ORDFÖRANDE I SYA
Josephine Jacobsson, ST-läkare i Anestesi och Intensivvård, 
Mölndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
Tel: 031-343 306 62 
E-post: josephine.jacobsson@vgregion.se.

Josephine har tidigare varit aktiv inom SCORA, IFMSA:s gren Sexual & 
Reproductive Health and Rights samt engagerat sig i AT-rådet, 
Alingsås Lasarett, och arrangerat AT-forum år 2018 . Hon har tidigare 

suttit i ST-rådet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset . Utöver utbildningsfrågor och är 
hon intresserad av internationella utbyten och har varit del av IFMSA:s utbyten . Som ord-
förande i SYA vill Josephine arbeta för ett ökat internationellt samarbete och utveckling av 
utbildningen för ST-läkare och nya specialister .

ORDFÖRANDE I KVAST
Anders Silfver, specialistläkare anestesi och intensivvård, 
länsstudierektor an/IVA Region Västernorrland
Tel: 060-14 52 52
E-post: anders.silfver@rvn.se

Född och uppvuxen i Hälsingland . Medicinstudier i Umeå . AT och ST i 
Hudiksvall . Specialist sedan 2016 . DESA 2017 . Nuförtiden arbetande 
i Sundsvall . Stort intresse för utbildning och utbildningsfrågor . Med-

lem i KVAST sedan flera år och ordförande från 2020 .
 

FACKLIG SEKRETERARE
Eva Selldén, överläkare, med . dr, sektionschef anestesi, 
Danderyds sjukhus, Stockholm
Tel: 08-123 591 76, mobil: 070-433 05 08
E-post: eva.brzezinska-sellden@regionstockholm.se

Född i Uppsala, uppvuxen i Stockholm . Läst medicin på KI, senare AT 
och ST på Nacka sjukhus . Arbetat på Karolinska sedan 1987, forskat 
kliniskt och disputerat 1998 . I många år varit fackligt aktiv som 

klinikombud . Kliniskt huvudintresse neuroanestesi, varit medicinskt ansvarig, ordf i del-
föreningen och kursarrangör . 2009-16 sektionschef anestesi på ”gamla Karolinska Solna”, 
därefter arbetat 1 år på Programkontoret Nya Karolinska . 2017–2022 varit sektionschef 
anestesi på Danderyds sjukhus, numera timanställd överläkare . Administrativt mest intresse-
rad av strategisk operationsplanering samt anestesiologers arbetsmiljö .

LEDAMOT
Malin Jonsson Fagerlund, Perioperativ medicin och intensivvård, 
Karolinska sjukhuset, Stockholm
Tel: 0707-69 14 05
E-post: malin .jonsson .fagerlund@ki .se 
Uppvuxen i Västerbotten och läst medicin vid Karolinska Institutet . AT 
vid St Görans sjukhus och ST på Karolinska Sjukhuset i Solna . Prekli-
nisk avhandling om nikotinerg transmission och anestesiläkemedel 

som gjordes parallellt med AT och ST . Disputation 2006 och specialist 2010 . Intresserad 
av det mesta inom anestesi- och intensivvård . Har senaste åren framförallt arbetat med 
akut- och traumaanestesi . Sektionschef för trauma, obstetrik, kärl/intervention och 
akutanestesi 2016-2020 . Lektorat vid KI sedan 2019 . Brinner för forskning, utbildning och 
kliniskt arbete . Ordförande i SFAI-UF sedan 2019 och ledamot i SFAI:s styrelse sedan 2021 .
 

REDAKTÖR
Karolina Persson, specialistläkare
Verksamhetsområde Intensiv- och perioperativ vård,
Skånes Universitetssjukhus Lund, Getingevägen 4, 222 41  Lund
Tel: 046-17 42 51
E-post: karolina.x.persson@skane.se

Född i Västergötland men uppvuxen i Skåne . Läst medicin i Lund och 
efter vikariat och AT i Trelleborg och Landskrona gjort ST på SUS med 

huvudplacering i Lund . Färdig specialist sedan 2014 . Hjärtat klappar starkt för luftvägs-
hantering och ÖNH-anestesi, där jag nyligen påbörjat klinisk forskning . Andra områden 
som också intresserar är preoperativ riskbedömning och optimering samt fortbildnings- 
och arbetsmiljöfrågor . 

ORDFÖRANDE
Maja Ewert, verksamhetschef, Operations- och
Intensivvårdskliniken, Hallands Sjukhus Varberg, Region Halland
Tel: 0340-64 79 99, mobil: 0709-69 82 82
E-post: maja.ewert@regionhalland.se

Född och uppvuxen i Norrland . Läkarexamen vid Göteborgs Uni-
versitet . AT- och Specialistutbildning på Sjukhuset i Varberg där 
jag därefter mestadels arbetat . Var under flera år fackligt en-

gagerad med speciellt intresse för utbildningsfrågor som studierektor . Genom åren 
deltagit i olika simuleringsverksamheter . Sedan några år SPUR-inspektör, mångårigt 
engagemang i KVAST . Yrkesmässigt ligger mitt stora intresse i akut anestesi, 
operationsplanering och -strategi, verksamhetsutveckling och förbättringsarbete . 
Ordförande i SFAI sedan 2021 . 

VICE ORDFÖRANDE
Karin Löwhagen, Med Dr, Överläkare, Verksamhetschef
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Mölndal
Tel: 031-342 10 00
E-post: karin.lowhagen@vgregion.se

Inledde sin bana med specialistutbildning på Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset och disputerade 2010 vid Sahlgrenska Akademin 

med en klinisk avhandling om mekanisk ventilation med fokus på lungrekryterings-
manövrar och optimalt PEEP på lungsviktande patienter på IVA samt på patienter 
med morbid obesitas som genomgick kirurgi . Är specialistläkare sedan 2006, däref-
ter arbetat kvar på Sahlgrenska, mestadels på IVA, varit medicinskt ledningsansva-
rig läkare på Postoperativa intensivvårdsavdelningen, har gått SSAI:s fortbildnings-
program inom intensivvård . Efter att ha gått VGR:s chefkandidatprogram arbetat 
som sektionschef SU/Mölndal 2017-april 2021 . Sedan dess verksamhetschef SU/
Mölndal . Sitter också i styrelsen för Svenska Intensivvårdsregistret (SIR) .

VETENSKAPLIG SEKRETERARE
Karin Björnström Karlsson, överläkare ANOPIVA, Linköping 
Tel: 0736-21 73 92 
E-post: karin.bjornstrom.karlsson@regionostergotland.se

Läste läkarprogrammet i Linköping, följt av AT och sedan ST . 
Disputerade 2003 på en avhandling avseende cellulära effekter 
av anestesimedel . Arbetat fackligt inom Läkarförbundet sedan studie-
tiden både landstingskommunalt och inom SACO-S . Stort intresse för 

utbildningsfrågor vid sidan av forskningen .

LEDAMOT
Joachim Zdolsek, överläkare/Docent, ANOPIVA, 
Universitetssjukhuset Linköping
Tel: 010-103 18 21
E-post: joachim.zdolsek@regionostergotland.se

Född i Kiruna, uppvuxen i Västmanland . Läkarexamen från 
Linköpings Universitet 1987 . Disputerat med titeln "Water 

physiology in burn victims" år 2000 och erhållit bland annat Radiometerpriset 2005 . 
Efter docentur 2014 har jag fortsatt bedriva forskning med fokus på vätsketerapi/
kinetik, samtidigt som jag arbetat kliniskt . I Linköping är jag medicinskt ansvarig för 
anestesi- och intensivvård på Brännskadeintensivvårdsavdelningen (BRIVA) . Sedan 
2018 samordnar jag bakjoursutbildningen för Sydöstra regionen . 

SKATTMÄSTARE
Owain Thomas, överläkare, Thoraxanestesi, Lund .  
Tel: 0709-21 08 32 
E-post: owain.thomas@cantab.net

Läste vid Jesus College, Cambridge samt i Lund . AT i Karlskrona . ST i Lund/ 
Blekinge/ Whangarei, NZ 2008–2012 . Disputerad (perioperativ koagulation) 
2016 . Tidigare ordförande för SYA . Initiativtagare till TAASK Masterclass . 
Sitter i SFAI:s fortbildningsnätverk samt arbetsgruppen för SFAI:s Checklis-

temanual samt uppgruppen för SVPortalen .

LEDAMOT, ansvarig för hemsida och sociala medier
Amanda Irgum Liljeström, specialistläkare, Anestesi, Operation och 
IVA Umeå, Norrlands universitetssjukhus, Region Västerbotten
Tel: 090-786 47 61, 0727-45 55 72
E-post: amanda.irgum@regionvasterbotten.se

Född och uppvuxen i Umeå . Läkarexamen vid Umeå Universitet, 
AT-utbildning vid Örnsköldsviks sjukhus och specialistutbildning 

vid Örnsköldsviks sjukhus, Norrlands universitetssjukhus och Astrid Lindgrens 
barnsjukhus . Alltid varit intresserad av ledarskap och fortbildning och sedan 2021 
ST-studierektor . Ledamot i lokala organisationskommittén för SFAI-veckan 2023 och 
en yrkesmässigt blandad profil med ansvar för övre buk/gastro-sektionens anestesi 
och genuint intresse även för akut kirurgi och barnintensivvård .

Styrelsen för Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård
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Posttidning B 
Returadress:
SFAI
c/o MKON
Norra Vallgatan 16
211 25 Malmö

AVS. Grafiskagruppen AB Höjdrodergatan 15, 212 39 Malmö

Välkomna till Umeå 2023!
20-22 september   www.sfaianiva.se

Viktiga datum!
• 1 mars: Anmälan och abstract öppnar
• 15 maj: Deadline för abstracts
• 30 juni: Deadline för tidig avgift  
    

Medicin & omvårdnad 
i förändring


