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Prenumeration – utebliven tidning

SFAI-tidningen skickas med automatik till samtliga medlem-
mar – fullvärdiga, nationella eller associerade. Annan prenu-
meration kan inte tecknas. Vid adressändring eller utebliven 
tidning, kontakta kansli@mkon.se

Material till tidningen

Allt material, avsett att publiceras i SFAI-tidningen, bör vara
i slutgiltig form när det skickas till redaktionen,
tidningen@sfai.se, och utformas enligt följande:

•	 Enbart digitalt material accepteras, insänt via e-post. Un-
dantag kan göras för fotografier eller annat bildmaterial. 
(Pappersbilder går att skanna högupplösta för att mailas till 
redaktionen eller levereras via www.wetransfer.com)

•	 Texten skall vara skriven i Microsoft Word, oberoende av 
plattform (PC/Mac). Avstava INTE manustexter, vare sig 
manuellt eller med avstavningsprogram, då detta kan ge 
egendomliga resultat efter överföring till grafikerns dator.

•	 Handskrivet eller faxat material accepteras ej.
•	 Löptext skrivs med rak vänsterkant i Times New Roman, 12 

pkt.
•	 Tabeller kan infogas i texten, men bilder och figurer måste 

bifogas som separata bildfiler.
•	 Huvudrubrik, författare och adress(er), inklusive klinik- 

och sjukhustillhörighet skrivs med rak vänsterkant i Times 
New Roman, 12, 14 eller 16 punkter.

•	 Avseende artiklar: bifoga gärna författarfoto, som kan info-
gas intill författarnamn.

•	 Accepterade språk är svenska, danska, norska och engelska.
•	 Materialinlämnaren ansvarar för att bilder som skickas till 

redaktionen har fotografens godkännande och ej är copy-
rightskyddade. Bekräfta att bilder är OK att använda till re-
daktionen.

Bilder och illustrationer

Bilder får ej infogas i Word eller Powerpoint utan skickas 
som separata bildfiler. Digitala bilder skall ha en upplösning 
på minst 300 dpi och lagras i okomprimerat format, exempel-
vis tif, jpg, pdf eller eps. Lågupplösta bilder accepteras ej.
Bildtexter kan infogas i brödtexten, tydligt markerade som 
bildtext eller skickas i en separat fil.
Redaktionen förbehåller sig rätten att utesluta bilder som är i 
för dålig kvalité för att tryckas i tidningen.

Ansvarsförhållanden – rättigheter

Författarna ansvarar själva för sina artiklars innehåll och 
framförda åsikter speglar inte nödvändigtvis vare sig re-
daktionens eller styrelsens uppfattning. Däremot ställer re-
daktionen krav på saklighet i debattinlägg. Potentiella bind-
ningar eller jävsförhållanden skall redovisas. Material från 
SFAI-tidningen får inte återutges eller säljas utan redaktio-
nens godkännande. Särtryck kan beställas från redaktionen, 
debiteras särskilt och får inte återutges utan godkännande 
från redaktionen. SFAI:s logotyp får inte användas utan sty-
relsens godkännande.

Annonspolicy
Annonser avseende kurser etc, som arrangeras av SFAI:s 
medlemmar, är kostnadsfria men redaktionen har rätt att be-
gränsa sådana annonsers omfång. Samma princip gäller an-
nonser för kurser etc, som bedöms gagna SFAI:s medlemmar, 
även om de arrangeras av eller i samarbete med annan part. 
Annan part får ha sin logotyp med i annonsen men inte göra 
produktreklam.

Kursannonser ska skickas i helt tryckfärdigt ("färdiglay-
outat"), PC-kompatibelt, format, (t.ex. pdf eller ppt). An-
nonser med produktreklam betalas enligt gängse taxa. 
Redaktionen ensam svarar utifrån denna policy för bedöm-
ningen av insända annonser.

Bra att veta om tidningen och materialinskick

SFAI:s kanslifunktion köps från MKON.
Kontakta kansliet om du vill anmäla adress- 
ändring, har frågor om medlemsavgift etc.

MKON anlitas även för den årliga SFAI-veckan.

Kontaktuppgifter: 
Telefon: 040-25 85 50 
E-post: kansli@sfai.se 
Hilda Ståhl: hilda@mkon.se 

För mer information om MKON, 
se: www.mkon.se eller 
www.malmokongressbyra.se
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Leia Fernandes, Lotta Ahlbertz & Hilda Ståhl
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Det var en snöig torsdag den 9:de 
mars när vi träffade sjukvårdsminis-
tern i Stockholm, jag som ordförande 
i SFAI, Ing-Marie Larsson ordföran-
de för Rf AnIVA och Johnny Hillgren 
ordförande för SIR samt representant 
för NPO Perioperativ medicin, inten-
sivvård och transplantation.  När jag 
satt på tåget så funderade jag på vad 
vårt möte konkret kommer att leda till? 
Kommer det bidra till förbättring och 
förändring och i så fall hur? 

Vi träffade Acko Ankarberg Johans-
son med hennes nya sakkunnige Sofia 
Ihrestål på Socialdepartementet och vi 
var väl förberedda. Fokus var tre hu-
vudsakliga områden som vi ser är avgö-
rande för att upprätthålla säker och god 
vård till våra patienter inom An/Op/
IVA. Men vi ser även viktiga aktiviteter 
och åtgärder som behövs för att åstad-
komma bättre förutsättningar, nu och i 
framtiden. 

Först och främst bemanning och kom-
petensförsörjning. Det behövs klara 
strategier för att behålla, rekrytera och 
återanställa personal. Vi tror att ersätt-
ningsnivåer, flexibla schemalösningar, 
arbetstid för kompetensutveckling och 
fortbildning samt forsknings- och ut-
vecklingsarbete krävs för att vända den 
utveckling vi ser inom området. Vi ser 
även att medicinsk kompetens måste 
finnas i alla beslutsfattande led i verk-
samheten. En god arbetsmiljö är avgö-
rande för nuvarande och framtida be-
manning.

Det andra området handlar om våra ar-
betssätt och processer. Oavsett vad vi 
gör kommer vi sannolikt inte att ha till-
räckligt många medarbetare framöver. 
Så ser den demografiska utveckling-
en ut. Vi måste arbeta kvalitetssäkrat, 
med högre produktivitet och nyttja re-
surserna bättre genom att arbeta med 
kartläggningar och förbättringar för att 

upprätthålla en säker och jämlik vård. 
Det är dags att upprätta modeller för 
det. Är då standardiserade vårdprogram 
för tex operationsindikationer en av fle-
ra lösningar?

Sist men inte minst behöver vi göra pri-
oriteringar. Hur ska vi prioritera när vå-
ra resurser inte räcker till? Hur ska vi 
kunna ta ansvar för vård av våra pa-
tienter om vi inte har möjlighet att på-
verka förutsättningarna, såsom antal 
vårdplatser och bemanning? Vem äger 

mandat att ge avkall på kvalitet? Vem 
tar ansvar för det och den etiska stress 
som många av oss upplever i situationer 
av resursbrist?  Socialstyrelsens kun-
skapsstöd ”Vårdens prioriteringar i krig 
och fredstida katastrofer” behövs på 
vissa sjukhus även i vardagen. Hur ska 
vi kunna hjälpa varandra, samverka och 
samordna våra resurser, när styrningen 
sker regionalt?

Vi var alla överens om samtliga för-
bättringsområden och vi delade även 
de farhågor som framfördes. Acko be-
skrev en uppsjö av uppdrag för utred-
ning och kartläggning av vården för att 
åstadkomma underlag inför kommande 
insatser och åtgärder. Hon ser även att 
man akut måste skapa förutsättningar 
för en bättre arbetsmiljö. Men på frågan 
om hur det ska göras, konkret, var sva-
ren mer diffusa. Det beror såklart på ut-
fall av alla utredningar och, än så länge, 
så är det upp till varje region att avgö-
ra hur. Vi kommer att följa upp vad alla 
utredningar och kartläggningar resulte-
rar i och ser fram emot nya möten och 
fortsatta kontakter med vår sjukvårds-
minister och sakkunniga.                    

Av Maja Ewert, ordförande i SFAI, överläkare anestesi och intensivvård, 
verksamhetschef Hallands sjukhus Varberg

SFAI i möte med sjukvårds
ministern om framtidens 
anestesi och intensivvård

Maja Ewert

Ordföranden
har ordet

Möte med sjukvårdsministern den 9 mars. På bild (fr vä): Johnny Hillgren, ordf SRI, Acko Ankarberg 
Johansson, sjukvårdsminister, Ing-Marie Larsson ordf Rf AnIVA samt Maja Ewert, ordf SFAI.

VI SER ÄVEN ATT 
MEDICINSK KOMPE­

TENS MÅSTE FINNAS 
I ALLA BESLUTS­
FATTANDE LED 

I VERKSAMHETEN." 

”
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Svensk Förening för Anestesi – SFAne
Jakob Walldén, ordförande
Sundsvalls sjukhus/Umeå Universitet
jakob.wallden@umu.se

Svensk Förening för Obstetrisk Anestesi
och Intensivvård – SFOAI
Susanne Ledin Eriksson, ordförande
Anestesikliniken Gävle sjukhus
Tel: 026-15 40 83
susanne.ledin-eriksson@lg.se

SFAI:s delförening för operationsledning
Helena Krook, ordförande
Anestesi- och Intensivvårdskliniken
Vrinnevisjukhuset, Norrköping
Tel: 072-515 05 60
helena.krook@regionostergotland.se

SFAI:s delförening för undervisning
och forskning – SFAI-UF
Malin Jonsson Fagerlund, ordförande
Karolinska University Hospital, Stockholm.
malin.jonsson.fagerlund@ki.se

Svensk Förening för Regionalanestesi – SFRA
Christian Bergek, ordförande
AnOpIVA Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus, Göteborg
Tel: 0709-94 00 52
cbergek@gmail.com

Svensk Förening för Anestesi och Intensiv-
vård vid ÖNH- och Plastikkirurgi – SFAIÖP
Jonas Graf, ordförande
ANOPIVA US Linköping
Jonas.Graf@regionostergotland.se

Delföreningen för etik inom SFAI – ETOS
Eva Hannerz Schmidtke, ordförande,
AnOpIVA, Akademiska Sjukhuset Uppsala 
eva.schmidtke@akademiska.se 

Svensk Förening för Barnanestesi
och Barnintensivvård – SFBABI
Åsa Jungner, ordförande
Barn- och Ungdomssjukhuset, 
Skånes Universitetssjukhus, Lund 
Tel: 046-17 10 00
asa.jungner@skane.se

Svensk Förening för Läkare inom 
Prehospital Akutsjukvård – SFLPA
Denise Bäckström, ordförande
denise.backstrom@gmail.com

Sveriges Ledningsansvariga Ambulansläkare 
i Samverkan - SLAS 
Annika Åström Victorén, ordförande 
Region Jönköpings län 
annika.astrom.victoren@rjl.se

Svensk Förening för Thoraxanestesi 
och -intensivvård – SFTAI
Erik Mörtberg 
Akademiska sjukhuset Uppsala  
erik.mortberg@akademiska.se

Svenska Intensivvårdssällskapet – SIS
Camilla Brorsson 
Umeå Universitetssjukhus 
camilla.brorsson@umu.se

Svensk Förening för 
Postoperativ Vård – SPOV
Edit Herczeghné, ordförande
Akademsika Sjukhuset Uppsala
edit.herczeghne@gmail.com

SFAI:s delförening för Hyperbarmedicin
Anders Kjellberg, bitr öl IVA, 
Medicinskt Ledningsansvarig för Hyperbar
medicin på Karolinska Universitetssjukhuset, 
Solna. Tel: 08-517 752 12 
anders.kjellberg@ki.se

SYA (tidigare Ung i SFAI)
Josephine Jacobsson, ordförande 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
Mölndal, Göteborg 
sya@sfai.se

KVAST (KVAlitetssäkring av ST)
Anders Silfver, ordförande
Länssjukhuset Sundsvall 
Tel: 060-14 52 52 
anders.silfver@rvn.se 

Associerad: Svenska Intensiv- 
vårdsregistret – SIR
Johnny Hillgren, ordförande
johnny.hillgren@icuregswe.org

Associerad: Svenskt Perioperativt 
Register – SPOR
Bengt Cederlund, registerhållare
Anestesikliniken, Södertälje Sjukhus
Tel: 08-550 252 02
bengt.cederlund@sll.se

SFAI:s delföreningar med mera

GLÖM INTE 
SKICKA IN 

ÄNDRINGAR TILL 
REDAKTIONEN!

tidningen@sfai.seK
O

M
 I

H
Å

G
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Mailadress till SFAI:s styrelse! 
För att underlätta kommunikationen mellan medlemmarna och styrelsen 

har en funktionsmailadress inrättats: styrelsen@sfai.se

Till denna adress är alla medlemmar, och andra som vill ha kontakt med SFAI:s styrelse, 
varmt  välkomna med frågor, synpunkter och önskemål! 

Det går naturligtvis också bra att maila till enskilda styrelsemedlemmar i specifika frågor 
(mailadresser finns på styrelsesidan i tidningen och på sfai.se).

Material eller frågor som rör hemsidan eller tidningen ska fortfarande skickas 
direkt till följande adresser: hemsidan@sfai.se resp. tidningen@sfai.se
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Redaktören
reflekterar

Karolina Persson

Våren är kommen – och 
många SFAI-aktiviteter 
med den!

Så blev det ännu ett digitalt internat… 
Suck. Verkligheten som småbarns-
förälder visar sig (inte helt oväntat) 
innebära en oändlig rad förkylning-
ar och istället för att nätverka och 
vara supereffektiv i Stockholm fick 
undertecknad således försöka trösta 
snorig bebis och samtidigt hänga med 
i svängarna på länk. För undan gick 
det när SFAI-styrelsen hade internat 
den 22–24 mars!

Styrelsen hade den här gången sam-
lats för tre dagars sammankomst som 
även inkluderade möte med akademi-
företrädare och möte för chefer och 
ledare (se separata rapporter på sidor-
na 10–11 och 31). Att sitta i SFAI:s sty-
relse är otroligt spännande och stimule-
rande, men det innefattar av naturliga 
skäl även en del mindre upphetsande 
(men för den delen inte oviktiga!) delar, 
såsom formella svar på remisser och 
förfrågningar etcetera. Dessa kortare 
beslutspunkter betades av under ons-
dagsförmiddagen, innan mer visionära 
diskussioner tog vid. 

Då en kvarhängande effekt av pande-
min är att vissa delar av det långsiktiga 
föreningsarbetet hamnat lite i skymun-
dan finns en hel del att göra med struk-
turella frågor som till exempel rikt

linjeuppdatering, hemsideuppbyggnad 
och bevakning av och samarbete med 
NPO-funktionerna. Styrelsen är väl 
medveten om att just riktlinjesidan är 
en av de mest besökta på SFAI:s hem-

sida och det är ett grannlaga arbete att 
hålla den relevant och aktuell. Hur detta 
kan göras så smidigt och effektivt som 
möjligt var något som diskuterades in-
gående på styrelsemötet. Någon quick 
fix finns nog inte, men helt klart är att 
delföreningarna här, liksom i myck-
et annat, har en otroligt viktig roll i att 
bevaka kunskapsläget inom sina speci-
alområden och uppdatera sina respekti-
ve riktlinjer regelbundet.  

Ett annat ämne som avhandlades var 
den kommunikationsplan för fören-
ingen (och SFAI- & AnIva-veckan) 
som årsmötet uppdragit åt styrelsen 
att ta fram. Arbetet med framtagandet 
av planen är i full gång och när den 
är färdig kommer den förhoppningsvis 
att vara till hjälp och stöd för såväl hu-
vudstyrelsen som delföreningarna och 
övriga medlemmar. Dessutom väck-
te själva diskussionen nyttiga tankar 
och frågor som styrelsen kan ha gläd-
je av i ett bredare perspektiv. Det är 
uppenbart hur värdefullt det är att få 
ha dessa längre internatsmöten för 
att kunna ge utrymme för debattlus-
tan och hinna fördjupa resonemangen 
– alla digitala möten och hjälpmedel i 
världen kan helt enkelt inte ersätta en 
fikapausdiskussion IRL (något dottern 
och jag blev dystert påminda i vår för-
kylningsisolering)! 

På tal om de många inspirerande för- 
månerna man får som medlem i 
SFAI:s styrelse så arbetar valbered-
ningen för fullt med att ta fram kan-
didater till kommande årsmöte. Är 
du själv eller någon du känner intres
serad av att engagera sig och bidra? 
Hör då av dig till valberedningen om-
gående!                                                 

STYRELSEN 
ÄR VÄL MEDVETEN OM 

ATT JUST RIKTLINJESIDAN 
ÄR EN AV DE MEST 

BESÖKTA PÅ SFAI:S HEM­
SIDA OCH DET ÄR ETT 

GRANNLAGA ARBETE ATT 
HÅLLA DEN RELEVANT 

OCH AKTUELL.”

”

Av Karolina Persson, redaktör för SFAI-tidningen

Du vet väl att ST-delmål är en del av det ordinarie 
 programmet under SFAI & AnIva-veckan 2023?

Läs mer på www.sfaianiva.se
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Håkon Haugaa 
hakon.haugaa@regionstockholm.se 
Karolinska universitetssjukhuset

Oliver Wannehag 
oliver.wannehag@vgregion.se 
Sahlgrenska Sjukhuset

Emma Uhlin 
emmauhlin@gmail.com 
Östra sjukhuset Göteborg

Viking Weidman 
viking.weidman@gmail.com	

Atli Pengilsson 
tlzktt@gmail.com	SUS Lund

Jacob Kjellberg 
jacob.kjellberg@vgregion.se	  
SkaS Skövde

Fritjof Lindkvist 
fritjof.lindkvist@regionvasterbotten.se	
Skellefteå lasarett

Lisa Persson 
lisalisap@hotmail.com	

Victor Rune Söderström 
victor.soederstroem@gmail.com	
Universitetssjukhuset för barn i Zurich, 
Schweiz

David Lindqvist 
bde.lindqvist@gmail.com 
Södertälje Sjukhus

Piotr Harbut 
piotr.harbut@regionstockholm.se	
Danderyds Sjukhus

William Berghog 
william.berghog@regionhalland.se	
Halmstad

Ola Bengtsson 
Olabengtsson@hotmail.com	
Skånes Sjukhus Nordost

Johanna Sem 
johanna.sem@regionvarmland.se	
Centralsjukhuset Karlstad

Lisa Jakobsson 
lisa.a.jakobsson@vgregion.se	
Skaraborgs sjukhus Lidköping

Kristján Orri Víðisson 
kristjan.vidisson@gmail.com 
SUS - Lund

Isabella Preuss 
selmaisabellap@gmail.com 
Vrinnevisjukhuset Norrköping

Viktor Jentlin 
viktor.jentlin@gmail.com	

Petter Karlsson 
petter.karlss@gmail.com 
Kristianstad

Fredrik Hessulf 
fredrik.hessulf@gu.se 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
Mölndal

Sandrella Alkzair 
sandrella.alkzair@gmail.com	
Danderyds sjukhus

Christine Klar 
christine.klar86@gmail.com	
Kalmar länssjukhus

Marcus Fredriksson Sundbom 
marcus.fredrikssonsundbom@outlook.
com 
Norrlands universitetssjukhus

Johanna Hästbacka 
johanna.hastbacka@tuni.fi 
Tammerfors Univeritetssjukhus

Ester Viktorsdóttir 
estervik@gmail.com 
Capio S:t Görans sjukhus

Fredrik Elfving 
fredrik.elfving@hotmail.com 
Norrtälje Sjukhus

Martin Holmudden 
martin@holmudden.com 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vi hälsar följande nya 
medlemmar välkomna till SFAI:

Manusstopp för SFAI-tidningen nr 3 2023 är

18 juli18 juli
Glöm inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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Våren närmar sig, halva verksamhets-
året har passerat och styrelsen arbe-
tar vidare med årets fokusområden 
Akademi, Fortbildning och Opera-
tionskapacitet.

I mars gick Mötet för Chefer och Led-
are av stapeln med fokus på kapacitet 
med ett program fyllt med goda exem-
pel, i anslutning till Akademimötet för 
att ytterligare främja och fördjupa an-
knytningen mellan den vetenskapliga 
utvecklingen och de kliniska verksam-
heterna.

Vi vill alltid ge dig som enskild med-
lem ett ännu större mervärde med ditt 

medlemskap. Är du facklig represen-
tant med frågor som är specifika för 
anestesi och intensivvård, saknar nar-
kosläkare att dryfta dessa med och vill 
starta ett samrådsnätverk med fackligt 
aktiva anestesiologer på andra klini-
ker? Brinner du för internationella ut-
byten, samarbete över klinik- och re-
giongränser, saknar du en delförening 
för nationella områden eller vill du vara 
med och utarbeta eller uppdatera med-
icinska riktlinjer? Vad du vill att SFAI 
ska vara för dig är vår viktigaste fråga!

Håll utkik efter vår nästa medlemsen-
kät där vi kommer att vända på frågan 
om dina fokusområden för oss som din 

specialitetsförening. Dessutom kan du 
förstås som alltid nå oss på styrelsen@
sfai.se				       

SFAI finns 
till för dig!
Av Amanda Irgum Liljeström, specialistläkare, ST-studierektor, Anestesi, operation och IVA Umeå 
Norrlands universitetssjukhus, ledamot SFAI:s styrelse, amanda.irgum.liljestrom@regionvasterbotten.se

VAD DU 
VILL ATT SFAI SKA 
VARA FÖR DIG ÄR 
VÅR VIKTIGASTE 

FRÅGA!"

”
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Världen är redo för global anestesi

Multimodal smärtlindring vid bröstkirurgi

Pedagogisk pristagare utsedd
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Välkomna till Örebro och SFAI-&AnIva-veckan 2021! 
Göran Hedenstierna in memoriam

Provventilationens vara eller icke vara
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Mödradödsfall i Sverige 2018, en systematisk genomgång

Ny delförening för etikfrågor startas i SFAI

Reseberättelse från projekt på Zanzibar – läs och inspireras!
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Videobaserad inlärning 

Medicinska konsekvenser av kärnvapenanvändning 

Välkomna till Uppsala!
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Du vet väl att alla våra utgåvor av 
SFAI-tidningen alltid finns att läsa digitalt på:  

sfai.se/sfai/sfai-tidningen
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Karolinska Institutet och Olof Norlanders Minnesstiftelse 
ledigförklarar härmed  

 
 

Resestipendium 2023 om 110 000 SEK 
 

Resestipendiet delas ut för att stödja en lovande eller etablerad nordisk 
forskare inom ämnesområdet Anestesiologi och Intensivvård under 

forskningsvistelse vid utländskt, medicinskt lärosäte.  
Forskning rörande intensivvård av patienter med immunologiska  

sjukdomar äger hög prioritet. 
 

Ansökan skall åtföljas av meritförteckning inklusive förteckning över 
publicerade skrifter respektive föredrag samt innehålla en noggrann 
redogörelse för forskningsprojektets innehåll och finansiering samt  

en motivering till valet av utländskt lärosäte. 
 

Ansökan skickas via e-mail till: 
PMI-FOU.karolinska@regionstockholm.se senast söndagen den 1 oktober 

2023 
 

Stipendiet kommer att delas ut i samband med  
Olof Norlanderdagen i Stockholm då även Olof Norlanders 

högtidsföreläsning kommer att hållas. 
 

 
 

Upplysningar lämnas av  
 

Professor Lars I Eriksson, telefon 08-517 723 40, lars.i.eriksson@ki.se    
Chefsassistent Marie Stenbeck, telefon 08-123 805 53, 

marie.stenbeck@regionstockholm.se  
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Fredagen den 24 mars samlades 48 
deltagare vid SFAI:s möte för Chefer 
och Ledare. Mötet var ett heldagsmöte 
som gick av stapeln i konferenslokal 
mycket nära Stockholms centralsta-
tion, för att underlätta för resande 
från landets alla ändar. 

Efter att ha ägnat en mycket lyckad 
halvdag dagen innan, den 23 mars, åt 
Akademi, det ena av SFAI:s tre foku-
sområden (se separat artikel från Ma-
lin Jonsson Fagerlund på sidan 31) var 
tema för denna dag istället SFAI:s två 
andra fokusområden, nämligen Ope-
rationskapacitet, vilket vi helt ägnade 
förmiddagen åt, och Fortbildning, vil-
ket belystes på eftermiddagen. 

I en tid när vi samstämmigt vittnar om 
utmaningar avseende tillgång på anopi-
va-personal, var det oerhört inspire-
rande att få goda exempel på hur vi 
på olika sätt kan ta oss an utmaning-
en att faktiskt öka operationskapacitet 
så att våra patienter som väntar på vik-
tig operation skall få tillgång till detta i 
rimlig tid. Caroline Hällsjö Sander, till-
förordnad produktionsdirektör på Ka-
rolinska Universitetssjukhuset berätta-
de om uppdraget hon axlat, mandatet 
och resultatet hittills. Målmedvetet har 
de arbetat både med att aktivera sina 
köer, och genom att utgå från produk-
tionsuppdraget och dimensionera samt-
liga inblandade funktioner efter detta. 
Mantrat ”Inte en tid tom” på operation 
har genomsyrat arbetet. 

Gunnar Enlund, biträdande regis-
terhållare för SPOR, gav oss en lan-
det-runt-exposé av hur ibland lika och 
ibland olika det ser ut avseende vän-
tetid till en viss operation, men också 
skillnader i operationstid för samma in-
grepp på samma ASA-klass. Det fram-
fördes från auditoriet ett behov av att 
i SPOR kunna synliggöra utbildning/
fortbildning i samband med en opera-
tion vilket påverkar till exempel ope-
rationstid och anestesitid. Utbildning/
fortbildning som är ständigt pågående 
på många av våra operationsenheter för 
att säkra personalförsörjning i framti-
den är ju ett parallellt uppdrag som vi 
måste värna och då behöver vi också 
kunna visa att detta görs och i vilken 
omfattning. Vikten av att registrera på 
likartat sätt är också en förutsättning 
för jämförelser och där framkommer 
förbättringspotential, vilket vi har som 
gemensam utmaning att åtgärda. 

Karin Björnström Karlsson, veten-
skaplig sekreterare i SFAI, och överlä-
kare vid Linköpings Universitetssjuk-
hus, presenterade en idé som tas fram 
i Linköping med utbildning av så kal�-
lade operationstekniker, vilket skulle 
kunna vara en tänkbar väg, för att få 
hjälp med vissa uppgifter som görs av 
op-ssk idag. Det skulle kunna vara för 
vissa selekterade elektiva ingrepp och 
med en op-ssk tillgänglig för konkret 
hjälp och stöd. Charlotta Rosenkrantz 
Gustafsson, vårdenhetschef, och Fred-
rik Hansson, utvecklingschef, båda vid 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, be-
rättade om hur effektiviteten vid neu-
rooperation SU/S kunde förbättras av-
sevärt med hjälp av nytt arbetssätt, där 
en av nyckelaktiviteterna var att akut 
och elektivt operationsflöde separera-
des. 

En ytterligare mycket uppfriskande fö-
reläsning under förmiddagen var den 
av Magni Gudmundsson, överläka-

re och MLA på operation på Alingsås 
Sjukhus, som delgav oss hur de lyck-
ats öka sin kapacitet på operation med 
40 %, mycket tack vare ett tydligt led-
arskap och ett lagarbete där samtliga 
professioner/intressenter varit med på 
tåget. De har bland annat infört paral-
lellt arbete på sal (duka/söva samtidigt), 
att operatörer kan packa upp på salen, 
och ett arbetssätt där operatör och nar-
kosläkare kan köra pat till postop, med-
an övrig personal förbereder för nästa 
patient.

Eftermiddagen ägnades dels åt att in-
ledningsvis reflektera över den inspire-
rande förmiddagen och därefter vidtog 
viktiga föreläsningar om ST-utbildning 
och om specialistläkares fortbildning. 
Anders Silfver, överläkare i Sundsvall 
och före detta ordförande i KVAST, och 
Marco Schuster, nuvarande ordföran-
de i KVAST belyste regionala skillna-
der i tillgång till specialanestesi-rand-

Av Karin Löwhagen, vice ordf SFAI, Verksamhetschef AnOpIVA 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Mölndal

MANTRAT 
”INTE EN TID TOM” 
PÅ OPERATION HAR 

GENOMSYRAT ARBETET."

”

EN YTTERLIGARE 
MYCKET UPPFRIS­

KANDE FÖRELÄSNING 
UNDER FÖRMIDDAGEN 

VAR DEN AV MAGNI 
GUDMUNDSSON, ÖVER­
LÄKARE OCH MLA PÅ 
OPERATION PÅ ALING­

SÅS SJUKHUS, SOM 
DELGAV OSS HUR DE 

LYCKATS ÖKA SIN 
KAPACITET PÅ OPERA­

TION MED 40 %."

”

Rapport från SFAI:s Möte för Chefer och Ledare 

Hur maximerar vi 
vår operationskapacitet?
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ningar och de ledde diskussionen kring 
hur detta behöver beaktas och åtgärdas. 
Anders Silver fortsatte sedan tillsam-
mans med Bijan Darvish, utbildnings-
chef vid PMI Karolinska, en föreläs-
ning om fortbildning och avsaknaden 
av formell föreskrift om fortbildning, 
vilket bidrar till att det ser väldigt oli-
ka ut gällande hur kliniker arbetar med 
fortbildning. Ämnet kommer med all 
sannolikhet att diskuteras ytterligare 
framöver. 

Professor Miklós Lipcsey, Akademis-
ka Sjukhuset Uppsala, presenterade 
hur man arbetar för att skapa en natio-
nell IVA-biobank och hur detta skulle 
kunna komma att fungera. SIR:s ord-
förande Johnny Hillgren, verksamhets-
chef VO Anestesi i Gävle, presenterade 
svenska intensivvårdsregistrets arbete 
det gångna året och vad som är på gång 
framåt. Svenska Intensivvårdsregist-
ret som är ett heltäckande register där 

samtliga 82 IVA-avdelningar i Sverige 
är med och rapporterar in data! 

Därefter fick vi höra Karin Björnström 
Karlsson, som är en del av SFAI:s pro-
gramkommitté som tillsammans med 
den lokala programkommittén i Umeå 

tar fram ett program för SFAI- & AnI-
va-veckan i Umeå. Karin presenterade 
lite kring hur Umeåmötet kommer att 
vara upplagt, och att vi hoppas på stort 
deltagande i september. Anmälan är re-
dan öppen. 
Umeåveckan inleds på tisdagen den 19 
september med nästa Möte för Chefer 
och Ledare – varmt välkomna dit! Och 
inför detta möte för chefer och ledare 
vill jag be om er hjälp. Ett av ämnena vi 
kommer att fokusera på då är Fortbild-
ning – hur lyckas vi? De goda exem-
plen. Om just din klinik vill vara med 
och berätta om hur ni lyckats få in fort-
bildning (och det gäller fortbildning för 
alla personalkategorier) i vardagen – 
hör av er till mig!
Vi tackar alla deltagare och inte minst 
våra fantastiska föreläsare för en myck-
et givande dag i Stockholm! Tillsam-
mans leder vi AnOpIVA-Sverige fram-
åt! Vi ses i Umeå den 19/9!                 

UMEÅVECKAN 
INLEDS PÅ TISDAGEN 
DEN 19 SEPTEMBER 
MED NÄSTA MÖTE 
FÖR CHEFER OCH 
LEDARE – VARMT 
VÄLKOMNA DIT!"

”

Vårens möte med temat Operationskapacitet var ovanligt välbesökt
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1 

En

EDAIC Crashkursen 
INTENSIVKURS INFÖR EUROPEAN DIPLOMA 

STOCKHOLM 28/8-1/9 2023 (v 35) 
Välkommen till kursen som hjälper till att förbereda dig inför 
European Diploma in Anesthesia and Intensive Care del 1. 

Kursen erbjuder en komprimerad utbildning i föreläsningsform, med 
målsättning att täcka in de områden som berörs vid både den kliniska och 
den teoretiska delen av tentan. Tanken är att ge deltagare en strukturerad 
kunskapssammanfattning och en bra plattform med ökad förståelse för 
frågeformatet inför skrivningen. Strategier inför den muntliga EDAIC del 2 
kommer också att beröras. 

Föreläsarna kommer från Stockholm, Göteborg, Lund, Uppsala, Umeå och 
Norrköping. 

Plats: Karolinska Universitetssjukhuset Solna 
Elektronisk anmälan på www.crashkursen.se  
OBS anmälan är bindande! Sista anmälningsdag 1:a juni. 

Vid frågor kontakta: 
caroline.jintoft@vgregion.se eller anna.tapper@regionstockholm.se 

Mer info och anmälan på 
www.crashkursen.se
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Föreläsarna kommer från Stockholm, Göteborg, Lund, Uppsala, Umeå och 
Norrköping. 

Plats: Karolinska Universitetssjukhuset Solna 
Elektronisk anmälan på www.crashkursen.se  
OBS anmälan är bindande! Sista anmälningsdag 1:a juni. 

Vid frågor kontakta: 
caroline.jintoft@vgregion.se eller anna.tapper@regionstockholm.se 

Mer info och anmälan på 
www.crashkursen.se

I januari varje år samlas KVAST för 
att summera året som gått och pla-
nera framåt. I år skedde internatet i 
Norrköping med avgående ledamoten 
Sanna Dahl som värd. KVAST har 12 
medlemmar proportionellt fördelade 
för att representera alla landsdelar 
och mängd ST-läkare i respektive 
region.

Som nya medlemmar välkomnades 
Maja Ångman (Sunderbyn/Norrbot-
ten), Fredrik Kullberg (Växjö/Krono-
berg) och Henrik Elf (Borås/VGR). 
Avgår gör Sanna Dahl, Ingrid Ber-
kestedt och Morten Strinnholm som 
avtackades efter fina och mångåriga 
insatser. Till ny ordförande efter An-
ders Silfver valdes Marco Schuster 
(SÖS/Sthlm) och till vice ordförande 
Hanna Chin (Sahlgrenska/VGR).

Utbildningsboken 2021 justerades 
något och kommer att publiceras på 
SFAI:s hemsida i PDF-form inom kort. 
Appendices kommer att finnas som 
länkar för att kunna uppdateras.

Utöver planeringen av studierektors-
mötet under SFAI-veckan i Umeå 
identifierades två fokusområden för 
arbetet under 2023: 

Tillgång till specialanestesi

Ett allt mer aktuellt problem då antalet 
ST-läkare ökat i snabb takt i vissa re-
gioner men möjliga rotationer för obli-
gatorisk specialanestesi är samma och 
ojämnt fördelade över landet. Viktigt 
att komma ihåg för den verksamhets-
chef som planerar att starta upp eller 
utvidga sin ST-grupp är att samråda 
med regionens ST-studierektornätverk 
avseende de praktiska förutsättning-
arna för att kunna genomföra utbild-
ningen för de tilltänkta ST-läkarna in-
om de fem år ST varar. Anställning av 
ST-läkare är ett grannlaga åtagande 
och en långsiktig satsning, inte ett sätt 
att lösa akut läkarbrist. Första steget 
för KVAST kommer att bli en inven-
tering av antal ST i landet och hur re-
surserna för specialanestesi fördelas. 
Vi måste alla sikta på att ingen ST-lä-
kare skall behöva förlängd ST och att 
utbildningens grundkvalitet skall bi-
behållas även om anpassningar till lo-
kala förutsättningar sker.

Uppdatering av rekommenderade 
verktyg för observation och återkopp-
ling:
Detta är vårt andra fokusområde. Am-
bitionen är att försöka skapa mer kon-

denserade och förenklade mallar som 
skall kunna hämtas från hemsidan. 
EPÁ s (Entrustable Professional Ac-
tivities) har mognat som pedagogiskt 
koncept i vår svenska kontext och må-
let är att kunna använda detta som en 
hjälp för handledare och instruktörer 
att bedöma grad av självständighet och 
delmålsuppfyllnad i den kliniska var-
dagen.

Vi i KVAST välkomnar dialog i dessa 
frågor via funktionsmailen 
kvast@sfai.se	                                

Rapport från 

KVAST:s internat 
i Norrköping 16–17 jan. 2023
Av Björn Nilsson, bitr. överläkare, ST-chef, PMI, 
Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge bjorn.h.nilsson@regionstockholm.se

ANSTÄLLNING 
AV ST-LÄKARE ÄR 
ETT GRANNLAGA 

ÅTAGANDE OCH EN 
LÅNGSIKTIG SATSNING, 

INTE ETT SÄTT ATT 
LÖSA AKUT 

LÄKARBRIST."

”

På bilden fr vänster: Hanna Chin, Harald Persson, Anders Silfver, Miranda von Rosen, Martin Thorsson, Emma Pontén, Sanna Dahl, Maja Ångman Henrik Elf, 
Björn Nilsson, Morten Strindholm, Fredrik Kullberg, Marco Schuster
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Karolinska University Hospital & Karolinska Institutet
Stockholm, Sweden

Health professions education (HPE) is a critical societal
enterprise that prepares health care providers to serve
every country’s population. Despite incredible progress
in the development of HPE around the world, there are
several lingering challenges and sticking points that
prevent HPE from advancing further in compassionate,
effective, evidence-informed and context-adapted
professional education. This new and exciting congress
aims to gather HPE “influencers” – those seeking to
impact HPE in a positive way to debate contemporary
controversies and promising new ideas.

International congress

Leaders who want to advance health professions
education from all over the world, from any health
profession, and at any stage of career, across the
continuum. No formal leadership position is needed. If
you want to influence HPE, you are welcome!

Who should attend

SAVE THE DATE October 4-6, 2023
Karolinska University Hospital, Stockholm

www.mededontheedge.com    
For more information

This meeting will be unlike other HPE conferences.
Attendance is limited to 300 people only. The aim is to
have voices and perspectives from multiple health
professions and from every continent.

Ideas and Controversies in 
Health Professions Education

Host organisations
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NOMINERINGSDAGS 
till intensivvårdsstipendier 2023 
utgående från Svenska Intensivvårdssällskapet

Svenska Intensivvårdssällskapet utdelade för första 
gången, vid det 9:e intensivvårdsmötet, november 2004, 
ett stipendium för bästa svenska intensivvårdsartikel. 

År 2022 utdelades stipendier för nedanstående två artiklar.
Årets bästa kliniska artikel inom intensivvård 2021: 
Hypothermia versus Normothermia after Out-of-Hospital Cardiac Arrest, 
Josef Dankiewicz

Årets bästa experimentella artikel inom intensivvård 2021: 
Plasma hyaluronan, hyaluronidase activity and endogenous hyaluronidase 
inhibition in sepsis: an experimental and clinical cohort study, Jaap van der 
Heijden

Vi uppmanar nu alla med intresse för intensivvård att lyfta fram någon 
kollega, som är författare till vetenskaplig artikel rörande intensivvård 
(experimentell eller klinisk), genom att nominera denna till stipendierna.

Innehåll: 
Stipendierna består av 10 000 SEK vardera samt fritt deltagande i 
Intensivvårdsmötet den 15–17 november i Sigtuna.

Natur: 
Till stipendiater utses första författaren till de under kalenderåret 2022 
publicerade och nominerade bästa intensivvårdsrelaterade original- 
artiklarna med ursprung från en svensk forskargrupp.

Nominering:	 
Nominering sker via e-mail till Björn Bark: bjorn.bark@med.lu.se

Deadline för nominering är 21 maj. Nomineringen skall, förutom namn-, 
telefon- och adressuppgifter för både den nominerade och den nomine-
rande, innehålla en skriftlig motivering om högst 300 ord. Den nominerade 
artikeln skall även bifogas i PDF-format.

Rapport: 
Mottagare av stipendierna skall under det följande året kortfattat, 
till Svenska intensivvårdssällskapet återrapportera, på vilket sätt stipendiet 
befrämjat författarens fortsatta forskningsarbete.
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Mycket har hänt de senaste 15 åren för 
oss som tycker om att bedriva forsk-
ning och skriva vetenskapliga artiklar. 
Det mesta är konsekvenser av fenome-
net ”Open Access”-publicering. 

Historiskt har vetenskapsmännen er-
bjudit sina artiklar gratis till olika tid-
skrifter som granskat kvaliteten med 
hjälp av obetalda referenter. När en ar-
tikel befunnits vara värdig att publicer-
as har förlaget bekostat tryckning och 
distribution till betalande prenumeran-
ter. Större förlag och organisationer 
med kända tidskrifter kunde tjäna stora 
summor på verksamheten medan flera 
svåra år väntade nya tidskrifter i väntan 
på att bli kända och etablerade.

Kritik har alltid funnits mot att resulta-
ten av forskning som betalas med skat-
tepengar inte är fritt tillgängliga. För 
en del år sedan införde större allmänna 
forskningsråd och stiftelser i USA kra-
vet att stödda projekt måste erbjuda sina 
resultat utan kostnad. Problemet löstes 
med att forskaren betalar en avgift mot 
att artikeln kan laddas ner gratis från 
nätet (”Open Access”). Den som inte 
ville betala avgiften kunde publicera på 
vanligt sätt, som innebär att varje läsare 
betalar en avgift för att få läsa artikeln.  

Framgången för Open Access

Nu dök en lukrativ affärsidé upp. Den 
utnyttjade att många jobbar gratis i det 
konventionella systemet för vetenskap-
lig publicering. Varför inte starta en tid-
skrift som enbart består av Open Ac-
cess-artiklar? Open Access innebär att 
de egentliga kostnaderna begränsas till 
att hålla liv i en webbsida samt att om-
vandla manuskript till pdf-filer för ut-
läggning på nätet. När man kräver cir-
ka 30 000 kronor per artikel så låter det 
som en bra affär, eller hur?
Open Access-alternativet fick draghjälp 
av att författarna snart insåg att fria ar-
tiklar citeras oftare än artiklar som lä-

sarna fick köpa. ”Impact-faktorn” öka-
de, och fördröjningen mellan beslut om 
publicering och den egentliga publice-
ringen krympte drastiskt. Fördelarna 
gjorde att nya ”tidskrifter” uppstod som 
endast fanns tillgängliga på nätet istället 
för att utgöra en mindre del i en tryckt 
tidskrift. Inga ekonomiska hinder fanns 
längre för större förlag att starta hur 
många titlar som helst och hoppas på att 
fånga forskarnas intresse. 

Tidigt ute var engelska BMC, som nu 
ägs Springer i Tyskland. BMC har idag 
cirka 200 tidskrifter. Vissa är välskötta 

och uppskattade, såsom Critical Care, 
medan du kan få vänta över ett år på att 
få ett kortfattat och halvkunnigt utlåtan-
de från Perioperative Medicine. På lik-
nande sätt är BMC Infectious Diseases 
snabba och seriösa, medan behandling-
en är otroligt långsam för BMC Preg-
nancy & Childbirth, som dessutom ald-
rig svarar på email. Kvaliteten är alltså 
varierande. BMC har uppenbarligen gi-
vit Editorskapet till personer som har 
skiftande ambitioner med sitt uppdrag.  

Bland de mer framgångsrika på Open 
Access-marknaden idag märks Plos 
och Frontiers. Andra förlag som startat 
ett stort antal online-tidskrifter är Hin-
dawi, Baishideng, och MDPI.  

Äventyrarna

Drömmen om att tjäna pengar locka-
de även oseriösa aktörer till denna pu-
bliceringsmarknad. Många Open Ac-
cess-tidskrifter startades utan ambition 
att sprida god vetenskap. Syftet var en-
dast att tjäna pengar via publicerings-
avgiften. Vad som helst kunde publicer-
as bara pengarna flöt in. Detta fenomen 
kallas ”predatory publishing”. Oseriö-
sa tidskrifter tar gärna ett namn som är 

”Publish until you perish” 
– om att publicera forskning idag

Av Robert Hahn, pensionerad tidigare sektionschef på Södertälje sjukhus 
och professor emeritus, Karolinska Institutet Danderyd, r.hahn@telia.com

DRÖMMEN OM 
ATT TJÄNA PENGAR 

LOCKADE ÄVEN OSERIÖSA 
AKTÖRER TILL DENNA 

PUBLICERINGSMARKNAD. 
MÅNGA OPEN ACCESS- 

TIDSKRIFTER STARTADES 
UTAN AMBITION ATT 

SPRIDA GOD VETENSKAP.

”
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snarlikt en känd tidskrift. Adressen vill 
få oss att tro att huvudkontoret finns i 
USA eller England, medan det i själva 
verket kan vara beläget någonstans på 
landsbygden i valfritt utvecklingsland.

Flera utmanande experiment har gjorts 
där artiklar utan vetenskapligt vär-
de skickats till misstänkta ”predato-
ry journals” och utan omsvep accepte-
rats för publicering. Påhittade personer 
med falska meriter och bisarra CV har 
erbjudit sina tjänster som Editor, och 
blivit anlitade inom några timmar eller 
dagar. Tysk TV har haft en serie pro-
gram där denna verksamhet blottlagts 
på ett pinsamt sätt. Komiska men sam-
tidigt skrämmande exempel på bristan-
de seriositet finns även rapporterade på 
nätet. 

Den här utvecklingen blev tydlig för 
10 år sedan när min E-box allt oftare 
fylldes med smickrande inbjudning-
ar till att publicera artiklar i någon ny 
online-tidning. Själv föll jag i fällan en 
gång och skickade en artikel till Anest-
hesia & Clinical Research. Sju år sena-
re upptäckte jag att artikeln inte finns 
utlagd på deras hemsida, vilket regel-
mässigt utlovas när man betalar. Min 
artikel gick faktiskt inte längre att hit-
ta någonstans. Jag skrev ett tiotal gång-
er till Editorn och till förlaget, men ut-
an att få rättelse. I förra veckan dök det 
dock upp ett svar. Min artikel, som från 
början kodats som ”årgång 7, nummer 
1”, var nu kodad som ”årgång 0, num-
mer 0” och lagd i ett specialnummer. 
Man krävde drygt 1000 euro för att läg-
ga tillbaka artikeln i den ordinarie ut-
gåvan. En läsare kan knappast hitta ar-
tikeln när den är kodad som ”årgång 0, 

nummer 0” och än mindre citera den. 
Jag tror i och för sig att den här tid-
ningen är halvseriös då den drivs av 
ett större förlag, Longdom, som startat 
många Open Access-tidskrifter. Men ni 
ser hur illa det kan gå. Forskaren söker 
ju exponering av sina resultat, och här 
uteblev det.

Ett senare fenomen är att forskaren får 
erbjudanden om att ” trycka om” redan 
publicerade artiklar i en samlingsvo-
lym eller en online-bok. Det är juridiskt 
möjligt om artikeln är Open Access och 
författaren fått behålla copyrighten. 
Men det är inte gratis. 

Erbjudanden om att få publicera artik-
lar i Open Access-tidskrifter fortsätter 
att dimpa ner dagligen, även från tid-
ningar som fokuserar på helt andra äm-
nen än de jag sysslar med. 

Perish if you publish

Det har onekligen blivit dyrare för den 
enskilde forskaren att sprida sina re-
sultat. Grupper som publicerar myck-
et kan få lägga ut flera hundra tusen 
varje år på avgifter för publicering, s.k. 
APC-avgifter. Ett kryphål är att uni-
versitet som prenumererar på förla-
gens tidningar ibland ingår avtal så att 
anställda och studenter slipper beta-
la APC-avgiften. En fördel för forska-
ren är att universitetets bibliotek sållat 
bort oseriösa tidskrifter från utbudet. 
Svenska universitet och myndighe-
ter deltar i ett statligt konsortium kal�-
lat Bibsam som sluter avtal om tillgång 
till elektroniska tidskrifter och databa-
ser, och där inkluderas ibland APC-av-
giften. Verksamhetens omsättning för-
ra året var 550 miljoner. 

Forskaren måste dock titta noga på av-
talet med den enskilda tidskriften. Jag 
skrev nyligen en kort Editorial i Ac-
ta Anaesthesiologica Scandinavica där 
man kan välja eller avstå från Open Ac-
cess (Acta är en s.k. hybrid-tidskrift). 
Det förstnämnda är mer attraktivt för 
mig då fler kan läsa vad jag skrivit. Pre-
cis innan jag tryckt på Open Access-al-
ternativet upptäckte jag att Editorial-ar-
tiklar inte täcks av publiceringsavtalet 
med Karolinska institutet. Där kunde 
jag blivit av med drygt 30 000. Men det 
var riktigt nära…. för tre sidor text!

Open Access-avgifterna gör det tyvärr 
svårt att vara flitigt publicerande fors-
kare utanför universitetens ram. Alla 
nya tidskrifter är i praktiken Open 

Access. De flesta av de etablerade har 
redan slutat med tryckta utgåvor, och 
flera hybrid-tidskrifter har övergått till 
att uteslutande vara Open Access. Feno-
menet är här för att stanna.      	    

ETT SENARE 
FENOMEN ÄR ATT FORSKA­
REN FÅR ERBJUDANDEN OM 
ATT ” TRYCKA OM” REDAN 

PUBLICERADE ARTIKLAR I EN 
SAMLINGSVOLYM ELLER EN 
ONLINE-BOK. DET ÄR JURI­

DISKT MÖJLIGT OM ARTIKELN 
ÄR OPEN ACCESS OCH FÖR­
FATTAREN FÅTT BEHÅLLA 
COPYRIGHTEN. MEN DET 

ÄR INTE GRATIS."

”

Manusstopp för SFAI-tidningen nr 3 2023 är

18 juli18 juli
Glöm inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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Teamträning vid 
Anestesiologiska 
AkutSituationer och Kriser 
(tidigare BAS-kursen)

Kursen täcker både tekniska 
och icke-tekniska aspekter kring 
omhändertagandet av allvarliga 
anestesiologiska situationer och 
riktar sig till:
• Specialistläkare inom anestesi och

intensivvård, erfarna likaväl som
nyutexaminerade.

• ST-läkare med > 9 månaders
erfarenhet av klinisk anestesi. Berör
delmål A1, C5 och C9.

• Anestesisjuksköterskor.

Kursupplägg:

1 inläsning av kurslitteratur
2 elektronisk pretest
3 tre kursdagar bestående 
huvudsakligen av simulering, även 
luftvägsworkshop
4 posttest
Nytt för 2023: facilitatorutbildning

Facilitatorutbildningsdag i samarbete 
med CAMES, Lund den 11-12 maj. En 
del av utvecklingen av att varje TAASK 
kurs ska innehålla utbildning även för 
fakulteten.

Anmälan och info. www.taask.nu

Kontakt: kansli@taask.nu.

Kommande kursdatum

 TAASK55, 23-25 maj 2023, Karlstad

Anmälan hösten 2023 öppnar 1 mars: 
TAASK56, 26-28 sep 2023, Stockholm 
TAASK57, 24-26 okt 2023, Umeå 
TAASK58, 14-16 nov 2023, Karlstad 
TAASKExpress59 21-23 nov 2023, Lund 
TAASK60, 12-14 dec 2023, Göteborg

Kursavgift: se www.taask.nu 

Anestesiläkare (specialister såväl som 
ST), anestesi-ssk/usk samt op-ssk/
usk är välkomna till en intensiv dags 
scenariebaserad fortbildning.

Kursen består av:

• Inläsning och elektroniskt pretest 
(anpassad efter yrkestillhörighet).

• Fullskaliga simuleringar omfattande 
allvarliga anestesiologiska situationer.

• Fokus på både tekniska och icke-tekniska 
färdigheter.

• Avslutande interaktivt posttest.
• Kursen berör ST-delmål A1, C5 och C9.
• Kursavgifter: 

läkare: 4200kr; ssk / usk: 2600kr.
• Anmälan på SFAIs kursportal via länk på 

TAASKs hemsida.
 
Kommande kursdatum: 
se www.taask.nu. 

TAASK 
luftvägsworkshop

Luftvägskapitlet från TAASK 
Boken liksom instruktioner till 
TAASK luftvägsworkshop finns 
fritt tillgängligt på www.taask.nu 
och får gärna användas för att lätt 
anordna egna luftvägsutbildningar 
för samtliga yrkeskategorier inom 
anestesi och intensivvård.

Ytterlig värdklinik efterlyses till 
Taask Express:

• En utarbetad kursplan beskriver hur 
en fakultet under en vecka håller 2-3 
kursdagar för 8 eller 16 kursdeltagare 
per dag.

• Krav på att facilitatorer / instruktörer 
har rätt kompetens att leda ingående 
återkopplingar.

• Krav på att minst en extern 
fakultetsmedlem deltar. Om 
värdkliniken behöver kan flera externa 
facilitatörer tas in.

• Värdkliniken förväntas hålla en TAASK 
luftvägsworkshop minst en gång per år.

• Externa kursdeltagare anmäler sig via 
www.taask.nu, och finansierar TAASKs 
licensavgift.

TAASK Utvecklingsgrupp 
Owain Thomas, Louise Walther, 
Kristin Savolainen, Lisa Remahl.

kansli@taask.nu

www.taask.nu
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Kurs i thoraxanestesi och intensivvård 
Datum 4-8 september 2023

Plats Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm 

Innehåll 
En introduktionskurs till thoraxanestesi och intensivvård där fokus ligger på centrala 
begrepp såsom perfusion och kanylering, akuta tillstånd och komplikationer, 
avancerad hjärtsviktsbehandling, ECMO, enlungeventilation, hjärt-lungräddning efter 
hjärtkirurgi och transesofagealt eko.  
Vi repeterar också inledningsvis kardiovaskulär anatomi, fysiologi och farmakologi.  
I kursavgiften ingår gemensamma luncher under kursveckan. 

Delmål som täcks 
Enligt 2008 års författning: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11 
Enligt 2015 års författning: B3, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C11 

Avgift 
12 000 exkl.moms. 

Anmälan senast 2023-06-01 

Via vår hemsida www.thoraxkursen.se 

*Anmälda ST-läkare som är i slutet av sin ST och måste gå kursen för att kunna 
ansöka om specialistbevis kommer erbjudas förtur.

Målgrupp* 
ST-läkare i anestesi, kardiologi och 
thoraxkirurgi. 

Intresserade specialister är också 
välkomna 

Kursledare 
Martin Slettengren 
PMI FO Hjärta och Lungor 
martin.slettengren@regionstockholm.se 

Kursadministratör 
Cecilia Kallin 
cecilia.kallin@regionstockholm.se 
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Under 2023 kommer en ny delförening 
bildas, då UPP-Grupp Ultraljud över-
går till Svensk Förening för Ultraljud 
i Anestesi och Intensivvård, SFULAI!

Upp-gruppen inledde sin verksamhet 
2021, under pandemiska omständig-
heter, och med det en viss sordin i mö-
tesaktiviteten. Vår första målsättning 
var dock att skapa en nationell koncen-
sus för miniminivån av ultraljudskun-
skaper för en anestesi- och IVA-spe-
cialist i Sverige. Arbetet ledde så 
småningom till en egen målbeskriv-
ning i nya Utbildningsbokens appen-
dix, och finns även att beskåda på vår 
hemsida under SFAI.se.

För att vidare befästa denna lägstanivå 
kommer instruktörskompetenta med-
lemmar av delföreningen vid förfrå-
gan kunna hyras in som instruktörer/
föreläsare vid ultraljudskurser runtom 
i landet. Vi jobbar även med att utarbe-

ta nationella diplom för uppnådd basal 
kompetens i ultraljud av hjärta, lungor 
eller buk. 

Kunskapsprogression
För att bli diplomerad krävs att en 
handledare godkänner ett visst antal 
undersökningar (20-30, se målbeskriv-
ningen för ultraljud i utbildningsboken 
eller SFAI.se), antingen bedside eller 
via sparade bilder. Vissa regioner har 
goda rutiner för lagring av ultraljuds-
bilder. Flertalet saknar emellertid det-
ta, och då gäller pragmatiskt förhåll-
ningssätt; antingen lagring direkt på 
maskinen, avidentifierat på USB-sticka 
eller i molntjänst, exempelvis www. 
sonoclipshare.com.

Efter grundläggande diplom följt av ett 
års aktivt arbete med ultraljud bedömer 
vi att man får agera handledare åt novi-
sen, samt är redo för nästa utbildnings-
nivå, som vi kallar specialist. För att nå 

denna kompetens går man en utbild-
ning i avancerad hemodynamisk ultra-
ljudsbedömning. Läkare på specialist-
nivå kommer i sin tur vara instans för 
bedömning och godkännande av hand-
ledare under utbildning till specialist. 
Med expert avser vi exempelvis klinisk 
fysiolog, hemodynamikintresserad kar-
diolog eller meriterad kollega som gått 
omfattande utbildning, (European Dip-
loma in Advanced Critical Care Echo-

ST/under utbildning

Diplomerad, grundutbildning. > 1 års praktik

Diplomerad, hemodynamisk ultraljudsutbildning

Expert: Klinisk fysiolog eller avancerat diplom

Novis

Handledare

Specialist

UPP-grupp Ultraljud 
blir egen delförening
Av Morten Strinnholm, ordförande UPP-grupp Ultraljud/SFULAI, överläkare, 
Anestesi och intensivvårdskliniken, Kungälvs Sjukhus, morten.strinnholm@vgregion.se
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UPP-grupp Ultraljud 
blir egen delförening

Cardiography (EDEC) eller motsvaran-
de), eller forskat i ämnet.

Notera att huvudtema för progressio-
nen är hemodynamik och hjärtfunktion 
i en klinisk (IVA-) kontext, vilket är 
föreningens fokusområde för tillfället.

Innan denna utbildningstrappa har ar-
betats in, kommer situationer att upp-
stå, där man saknar en formellt certi-
fierad handledare. Internationellt har 
man löst detta genom så kallad ”grand-
father clause”, dvs att någon som anses 
tillräckligt meriterad och erfaren får 
agera handledare för en novis. SFU-
LAI rekommenderar en dylik lösning i 

Sverige, i avsaknad av tillgänglig hand-
ledare.

Kursverksamhet

Delföreningens ambition är att kunna 
komma i gång med kursverksamhet på 
olika kunskapsnivåer inom komman-
de året. Vi erbjuder oss redan att del-
ta som instruktörer/föreläsare vid kur-
ser på novis-nivå, dvs grundläggande 
ultraljud, om någon kursarrangör skul-
le behöva det. Kontakta oss gärna via 
hemsidan om ni behöver ultraljudsin-
struktörer!

Vidare arbetar vi med att bygga upp 
ett kurskoncept för avancerad hemo-
dynamisk ultraljudsbedömning, på ni-
vån specialist, med målsättningen att 
kunna erbjuda utbildning under hös-
ten 2024. I detta ingår att bygga upp en 
egen, nationell ”E-learning” som instu-
deringsmaterial inför utbildningen.

Ny delförening

Efter att ha fungerat som UPP-grupp 
under två år kommer vi transformera 
till en egen delförening under 2023. Vi 
söker naturligtvis nya medlemmar som 
kan bidra med synpunkter, kunskap, 
med- och mothugg. Medlemskap är 
kostnadsfritt och kräver absolut inte att 

man är duktigare än någon annan i ul-
traljud! Men vill man bli medlem så får 
väl antas att ett visst ultraljudsintres-
se finns… Vi söker även kollegor som 
skulle kunna hjälpa till med att skapa 
e-learning-plattformen för vår avance-
rade hemodynamik-utbildning, en he-
dervärd och spännande uppgift!

Workshop

Vi planerar att upprepa våra populä-
ra workshops igen under komman-
de SFAI-veckan i Umeå. Denna gång 
med en extra ”twist”, där inte bara fris-
ka hjärtan undersöks. Begränsade antal 
platser, så först till kvarn gäller!         

DELFÖRENINGENS 
AMBITION ÄR ATT 

KUNNA KOMMA I GÅNG 
MED KURSVERKSAMHET

PÅ OLIKA KUNSKAPS- 
NIVÅER INOM KOMMANDE 

ÅRET."

”

VI SÖKER 
NATURLIGTVIS NYA 

MEDLEMMAR SOM KAN BIDRA 
MED SYNPUNKTER, KUNSKAP, 

MED- OCH MOTHUGG. MED­
LEMSKAP ÄR KOSTNADSFRITT 

OCH KRÄVER ABSOLUT INTE 
ATT MAN ÄR DUKTIGARE ÄN 

NÅGON ANNAN I ULTRALJUD!"

”

Att bedöma i klinik
"Train-the-Trainers" utbildning

Datum: 14-15 dec 2023
Plats: Stockholm 
Kursavgift: 6 000 kr
Sista aumälningsdag: 1 nov 2023
Anmälan görs via: www.stairs.se 
Språk: Engelska

Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska Institutet arrangerar en
tvådagarsutbildning i klinisk färdighetsbedömning.

Kursen ges under ledning av Professor Eric Holmboe från Accreditation Council for 
Graduate Medical Education (ACGME) USA, en av världens absoluta experter inom 
ClinicalAssessment och chef för ACGME's utvecklingsprogram:"Milestones".

Efter denna kurs ska Du självständigt kunna planera och genomföra kurser 
i klinisk bedömning för ST-handledare och ST-läkare.

De metoder som presenteras under kursen lämpar sig såväl för grundutbildning
samt ST-utbildning och AT-utbildning. Det centrala är bedömningar i klinisk lärandemiljö.

Eric Holmboe kommer att vara Din personlige handledare och finnas 
tillgänglig för Dig som stöd.

Kursledare: Bijan Darvish, Jonas Nordquist 
Kursadministratör: Cecilia Kallin
E-post: Cecilia.kallin@regionstockholm.se
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Ultraljudskursen 
27 – 28 nov 2023  
 
BASIC ELLER ADVANCED? 
Kurserna rekommenderas nybörjare 
respektive de som redan har grundläggande 
kunskap om point-of-care ultraljud. 
Fokus ligger på praktisk övning, fallövningar 
och diskussioner. Vi kommer träna och 
fokusera på bedömning av hemodynamiskt 
status på den akut sjuka patienten, patienten 
på IVA eller på patienten som ska opereras 
akut.  
 
Vi som undervisar arbetar inom intensivvård 
och anestesi. På de praktiska momenten är vi 
en instruktör på tre kursdeltagare och därför 
kan vi individanpassa svårighetsgraden 
beroende på dina förkunskaper. 

WWW.HEMODYNAMIK.SE 

 
 
Vi erbjuder för 12:e året två 
ultraljudskurser för ST-läk 
och specialister i anestesi 
och intensivvård.  
 
 
 

KOSTNAD 
 
11 000 kr för SFAI medlem 
13 000 kr för icke SFAI 
medlem 
 

PLATS 
Karolinska 
Universitetssjukhuset  
Solna 
 

ANSÖKAN  
Görs på hemsidan 
www.hemodynamik.se 
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Crème-dela-CrEM!

I SFAIs anda, för att främja svensk excellent 
forskning, har SFLPA instiftat ett pris inom, 
Critical Emergency Medicine (CrEM) 
Priset,  ""CCrrèèmmee  ddee  llaa  CCrrEEMM"" kan tilldelas något av de årligt inskickade abstracten till SFAI-veckan under 
kategorin ST-arbete. SFLPAs styrelse utser vinnaren med urvalskriterier utifrån viktig och/eller intressant 
forskning inom Critical Emergency Medicine (CrEM), prehospital akutsjukvård eller transportmedicin. 
Vinnaren utses och dekoreras under SFAI-veckan. 

Du ST-läkare som planerat skicka in ett abstract till SFAI & AnIVA-veckan 2023 har chansen att tävla 
om den fina utnämningen ”Crème-de-la-CrEM”! 

Det förutsätter att du avhandlar något inom CrEM (critical emeregency medicine), prehospital 
akutsjukvård eller transportmedicin, samt att SFLPAs styrelse (juryn) bedömer ditt arbete som viktigt 
och intressant.  

Det enda du behöver göra är att färdigställa ditt abstract och skicka in det i tid (mitten på maj) via SFAI 
& AnIVA-veckans hemsida. Vi i SFLPA dammsuger reda på de abstract som kan tänkas vara aktuella 
och utser en vinnare som presenteras och hyllas på plats denna gång i Umeå 2023. 

SFLPA (SVENSK FÖRENING FÖR LÄKARE INOM PREHOSPITAL AKUTSJUKVÅRD)

”Vi brinner för och främjar utvecklingen av Critical Emergency Medicine såväl pre- som intra-
hospitalt vad gäller klinisk verksamhet, forskning och utbildning.” 

www: sfai.se/sflpa FB: @sflpa.sfai Twitter: @SFLPA_SFAI 

”Crème-dela-CrEM”
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KURSTIDER OCH PLATS:
5/2–23/2 (vecka 6–8): Undervisning på campus.
26/2–22/3 (vecka 9–12): Verksamhetsförlagda studier på 
ca 1/3-fart vid hemmaklinik. Alltså ca 7 dagars praktik som 
utförs under en treveckorsperiod.
21 eller 22 mars: Examinationsseminarium i halvklass.

KURSARRANGÖR:
Malmö universitet, Institutionen för biomedicinsk vetenskap. 
Hemsida med länk till anmälningsformulär finns på: https://
mau.se/utbildning/uppdragsutbildning/utbildningsomraden/
vard-halsa/vard-halsa-biomedicin/#accordion-64549

MÅLGRUPP:
Kursen riktar sig till både ST-läkare såsom specialister inom 
anestesi och intensivvård men ST-läkare kan lämnas företrä-
de till kursen. Övriga specialiteter får tillträde till kursen i mån 
av plats.

KURSUPPLÄGGNING:
Kursen är specialdesignad utifrån kontexten inom anestesi 
och intensivvård. Kursen erbjuder därigenom relevant ultra-
ljudskompetens inom detta område. Det pedagogiska arbe-
tet bygger generellt på studentaktiva arbetsformer med aktivt 
deltagande och fall/cases med koppling till en klinisk kontext 
inom anestesi och intensivvård samt reflektion.

Kursen har ett begränsat antal platser för att kunna optimera 
handledningen beroende på deltagarnas tidigare kunskaps-
nivå inom ultraljud. Undervisningen bedrivs i form av både 
campusplacerade föreläsningar och inspelade föreläsningar 
med därtill kopplade seminarier och workshops. Den teoretis-
ka kunskapen varvas med praktisk träning och handledning 
på en ultraljudsapparat på universitetet samt genom träning 
på egen klinik. Simuleringar kan komma att användas för att 
överbrygga gapet mellan teori och praktik.

Kursens genomförande bygger på att studenten deltar i ett ge-
mensamt kunskapsbyggande med andra studenter samt med 
lärare och handledare. Studenten bidrar med egna erfarenhet-
er, reflektioner, tolkningar och perspektiv. Verksamhetsförlagd 
utbildning på hemklinik sker under ca 7 dagar mellan teori-

veckorna och examinationsdagen. Under denna tid förväntas 
kursdeltagaren att självständigt ha undersökt och skrivit ut-
låtande på ca 10 patienter, vilket sammanställs i en portfolio. 
Av dessa ska 1–2 fall presenteras muntligt på examinationen, 
som därmed blir en form av lärande examination.

DELTAGARANTAL:
Antalet deltagare är planerat att vara 16 varje kursom-
gång. Antagning till kursen sker i den ordning anmälan 
inkommer (ST-läkare inom anestesi kan ha företräde). 
OBS! Anmälan är bindande.

KURSAVGIFT:
48 000 SEK. Moms tillkommer. Lunch samt fika förmiddag och 
eftermiddag ingår. Övrig kost- och hotellkostnader ingår inte. 
Kurslitteratur ingår inte.

ANMÄLAN (BINDANDE):
Kursomgången under vårterminen 2024 öppnar för anmälan 
den 20 mars kl. 8.00 2023. När vårterminens kursomgång är 
fullbokad planerar vi att öppna för anmälan till höstkursen.
Sista anmälningsdag kurs VT 2024: 3 september 2023.

Från tidigare kursdeltagare:
”Jag har lärt mig mer härifrån kursen än från min ekokardio-
grafirandning, delvis pga den kliniska kopplingen och IVA-fo-
kuset”
”Väldigt bra kurs med adekvat upptrappning och progression 
av kunskap och innehåll”
”Bra med fall och praktiska dagar med scanning. Generellt 
fantastisk kurs”

KURSLEDARE:
Petri Gudmundsson, docent Biomedicinsk laboratorieveten-
skap, Pedagogisk utvecklare petri.gudmundsson@mau.se
Anna Dieden, senior universitetsadjunkt Biomedicinsk 
laboratorievetenskap, PhD-student, anna.dieden@mau.se
Lill Blomqwist, MD, PhD, DEAA, EDIC, Överläkare, 
Department of Anesthesiology and Intensive Care 
Lill.Blomqwist@med.lu.se

KURS I EKOKARDIOGRAFI OCH LUNGULTRALJUD 
INOM ANESTESI OCH INTENSIVVÅRD 2024, VÅRTERMIN

OBS! Nya datum jämfört med tidigare år, nu v 6-12
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Umeå 2023

Är du intresserad av etik, har du frågor om etisk analys eller vill du 
prova etisk simulering?  Kom då till Umeå den 19 september och gå kurs i:

ETIK OCH VIKTIGA SAMTAL
Vi börjar klockan 08.00 och slutar klockan 17.00 (lunch och fika 
ingår). Däremellan är vi fyra kursledare och en skådespelare som 
fördjupar oss i samtalet, den professionella rollen, viktiga lagrum, 
etisk analys, falldiskussioner och mycket mer. Under eftermidda-
gen tränar vi i simuleringssituation samt kör analys på egna fall.

Vi välkomnar ST läkare, specialistsjuksköterskor och specialister 
inom anestesi och intensivvård (kursen uppfyller delmål A2, A5, 
A6, B1, B5, C7 och C13).

Vi håller till på KTC på Norrlands Universitetssjukhus, och kursen 
kostar 2400 kronor.

Anmäler dig gör du på:  mkon.nu/sfai__aniva-veckan/

På kvällen efter kursen finns det möjlighet att samlas med SFAI:s 
delförening för etik (ETOS) medlemmar inklusive kursledningen 
från dagen, på Lottas pub. Håll ögonen öppna för mer information.

Välkommen!
Eva Hannerz Schmidtke, Johan Petersson, Helena Toss, Björn Hannerz

Idag skiner solen och spåren är per-
fekta. Vårvinter, en underbar tid med 
solljuset och den glittrande snön. 
Sommar kommer med det eviga ljuset 
och de fantastiska ljusa sommarnät-
terna då fåglarna kvittrar dygnet runt.   

Tillbaka till nutid – programmet för 
veckan är klart. Vi har några godbitar 
kvar som ska finslipas, men vi har en 
plan. Anestesilöpet är en stående punkt, 
årets sträcka går i centrala Umeå efter 
Umeälven. Klättring är en annan aktivi-
tet som vi är stolta över att kunna erbju-
da. Klätteranläggningen på IKSU är av 
toppkvalité med 17 meter vägghöjd och 
70 linjemeter bouldering. 

Årets program med temat, medicin 
och omvårdnad i konstant förändring 

erbjuder tre dagar med ett fullspäck-
at program. Här gäller det att läsa pro-
grammet innan och planera för här finns 
det att välja på. Vi ser fram emot hösten 

då vi får träffa er. Få en massa input, by-
ta erfarenheter och framför allt, möten 
med fantastiska människor som gör att 
man fylls av energi och idéer.             

Välkomna till Umeå!
Av Jadranka Plese, för Lokala Organisationskommittén, SFAI- & AnIva-veckan Umeå

Umeälven i höstskrud
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PRELIMINÄRT PROGRAM SFAI & AnIva-veckan 2023

ONSDAG 20 SEPTEMBER
07.30-08.00

Registrering

08.00-09.00
Akut smärtlindring- vad är det som 
gör det så svårt?
Moderator: Rebecka Rubenson Wahlin, 
Stockholm

Akut smärtlindring prehospitalt och på 
akutmottagning
Rebecka Rubenson Wahlin, Stockholm

Akut smärtlindring hos barn
Robert Larsen, Linköping

Akut smärtlindring - vilket 
ansvar har Anestesi- och 
Intensivvårdsproffessionen att bidra 
till kompetensutveckling
Erik Gustafsson, Sahlgrenska

Medicinsk etik på IVA, aktuella 
forskningsprojekt.
Moderatorer: Ann-Charlotte Falk, 
Stockholm, Claes Frostell, Stockholm, 
Johan Petersson, Stockholm, Malgorzata 
Margareta Maszkowska, Göteborg

Erfarenheter av vård i livets slutskede i 
en intensivvårdskontext
Lena Palmryd, Palliativt 
forskningscentrum, Marie Cederschiöld 
högskola

Altruism och villighet att vårda, etiska 
perspektiv
Anna Slettmyr, Stockholm, Örebro

Aspects of decisions to withhold and 
withdraw life-sustaining treatments in 
intensive care
Alma Nordenskjöld Syrous, Göteborgs

Utbildning inom perifer 
regionalanestesi
Moderatorer: Anna Gradmark, Umeå

Kvalitet inom utbildning i perifer 
regionalanestesi
Charlotta Rubiano - Karlstad

Strukturerad utbildning - exemplet 
Uppsala
Patrick Schuldt, Uppsala

EDRA - European Diploma in Regional 
Anaesthesia
Christian Bergek, Göteborg

Svenska bidrag till Anestesi under 
många decennier
Moderatorer: Michael Haney, Umeå 

Svenska bidrag till Anestesi under 
många decennier
Torsten Gordh, Jr, Uppsala

Läkemedel på IVA, är vi så bra 
som vi tror + Sätta ut/återinsätta 
läkemedel på IVA-patienten.
Moderatorer: Göran Liffner, Linköping

Är vi så bra på läkemedel på IVA som 
vi tror?
Jonas Wallvik, Umeå

Är vi så bra på läkemedel på IVA som 
vi tror?
Anna Björklund, Jönköping

Var det bättre förr?
Moderatorer: Unni Björheden, Linköping

09.10-10.10
PDV- pågående dödligt våld. Hur 
kan vi arbeta tillräckligt säkert 
prehospital?
Moderatorer: Emma Pontén, Uppsala 
Universitet, Annika Åström Victorén, 

PDV-pågående dödligt våld /Terror i 
vår Värld. Hur kan vi agera polisiärt?
Daniel Larsson

PDV-pågående dödligt våld /Terror 
i vår Värld. Hur kan vi agera inom 
sjukvården?
David Smekal, Uppsala

Fascieblockader- hur mycket 
är nervblockad och hur 
mycket systemisk effekt av 
lokalbedövningsmedlet?
Moderator: TBA

Fascial Plane Blocks- scientifically 
supported or wishful thinking? 
Per-Arne Lönnqvist,Stockholm

Local anesthetics- more than just 
causing nerve blockade. 
Mats Enlund, Västerås

Anestesi- och intensivvård av vuxna 
med medfödda hjärtfel 
Moderatorer: Tor Damén, Göteborgs

Anestesi- och intensivvård av vuxna 
med medfödda hjärtfel 
Peter Eriksson, 

Anestesi- och intensivvård av vuxna 
med medfödda hjärtfel 
Klaus Kirnö,

10.10-10.40
Kaffe & Utställning 

10.40-12.10
Neuromuskulära sjukdomar- crash 
course för anestesiologen
Moderatorer: Laleh Zarrinkoob, Umeå

Neuromuskulära landskapet- crash 
course
Rayomand Press, Stockholm

Akut porfyri för narkosläkare
Eliane Sardh, Stockholm

Mitokondriella sjukdomar -hur 
undviker jag att min patient avlider
Martin Engvall, Stockholm

Neuromuskulära sjukdomar-anestesi 
och intensivvård– vad kan gå snett?
Gunilla Islander, Lund

HBO och Dykerimedicin
Moderatorer: Helen Seeman-lodding, 
Göteborg, Jessica Kåhlin, Stockholm

Basala mekanismer
Joakim Trogen, Göteborg

Dykerimedicin
Stina Gabrielsson, Göteborg

Strålcystiter, 5 års uppföljning från 
RICH-ART studien
Nicklas Oscarsson, Göteborg

Aktuell forskning inom 
Hyperbarmedicin med fokus på post 
COVID condition
Anders Kjellberg, Stockholm

Anestesi med knappa resurser: 
vem gör vad? Långsiktighet med 
utbildning och task shifting.
Moderatorer: Claes Frostell, Stockholm, 
Henrik Jörnvall, Stockholm

Pelle Conradi

Märit Halmin

Victoria Viktoria

Frida Söderström

Susanna Larsson

Gunilla Björling,

Emily Tegnell, NNGSA

Bedömning av ST-läkares 
kompetens, varför och hur
Moderatorer: Marco Schuster, 
Stockholm, Hanna Chin, Göteborg, 
Emma Pontén, Uppsala

Det högra hjärtat
Moderatorer: Roman A´ROCH, Inst. för 
kirurgisk och perioperativ vetenskap 
Umeå

Högra hjärtat-den svaga länken ur 
klinfys synvinkel
Per Lindqvist, Klinisk fysiologi, Umeå

Högra hjärtat-den svaga 
länken,anestesiologens synvinkel
Fredrik Nyström, Hjärtcentrum,Umeå

Högra hjärtat-den svaga länken och 
pulmonell hypertension.
Stefan Söderberg, Hjärtcentrum Umeå

12.10-13.10
Lunch & Utställning 

13.10-13.25
Välkommen till SFAI & AnIva-veckan 2022!
Representanter för den lokala organisationskommittén, Rf AnIva och SFAI. 

13.25-14.10
Inledningstalare
Introduktion: Ing-Marie Larsson, Ordförande Rf AnIva (F)

14.15-15.00
Torsten Gordhs Högtidsföreläsning 
Introduktion: Lars I Eriksson

The sickest patient needs evidence-based medicine the most 
Anders Perner, Denmark

1500-15.30
Kaffe & Utställning

PRELIMINÄRT PROGRAM SFAI & AnIva-veckan 2023

Umeå 2023
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TORSDAG 21 SEPTEMBER
08.00-09.00

Barn
Ulrika Månsson och Åsa Jungner
Introduktion barnsepsis
Tomas Luther, barnsektionen Uppsala

Behandling av refraktär sepsis hos 
barn
TBA

Omvårdnadsaspekter på det kritiskt 
sjuka barnet i en högteknologisk 
vårdmiljö
Janet Mattsson

Frågor och diskussion

Aktuellt från NPO PIVoT och 
presentation av rekommendationer 
för Intermediärvård
Moderatorer: TBA 

Aktuellt från NPO PIVoT
Eva Joelsson-Alm, Södersjukhuset, 
Stockholm

Rekommendation för Intermediärvård
Björn Bark, Skånes Universitetssjukhus, 
Lund, Johnny Hillgren, Gävle och 
Eva Joelsson-Alm, Södersjukhuset, 
Stockholm

Hur triagerar vi sjukvårdens 
inkommande 112 samtal? 
Triagering utan patientmöten - när 
det måste bli rätt!
Moderatorer: Maria Jansson , Sten 
Rubertsson, Uppsala

SvLc - Sjukvårdens larmcentral. 
Fördelar med att driva larmcentral i 
egen regi.
Hans Blomberg, Uppsala

Maskininlärning vid triagering. 
Videoassisterade 112 samtal  - 
aktuell forskning vid Sjukvårdens 
larmcentral.
Douglas Spangler, Uppsala Universitet

När moment får ta lite längre tid 
skapas effektivare inlärning 
Moderatorer: Helén Berthelson

Hållbar kompetensförsörjning
Anna Karin Rose, Hässleholm/ 
Kristianstad

Utbildningssal på operation – tid och 
struktur skapar förutsättning, teamet 
skapar en god lärandemiljö 
Anna Löndahl, Kristianstad

Mari Sigesgård, Kristianstad

Monica Svensson, Hässleholm

Charlotte Nilsson Kjellander, 
Hässleholm

Viktiga frågor i dagens intensivvård
Moderatorer: Michael Haney, Umeå 

Viktiga frågor i dagens intensivvård, 
kliniska prövningar (clinical trials)
Anders Perner, Copenhagen, Denmark

Viktiga frågor i dagens intensivvård, 
outcomes research, epidemiologi
Hans Flaatten, Bergen, Norway

Viktiga frågor i dagens intensivvård, 
behov för mer insikt i sjukdoms 
patofysiologi för att kunna tillämpa 
bättre behandlingseffekt
Miklós Lipscey, Uppsala

09.10-10.10
Perioperativ vård av barn - nya 
perspektiv
Moderatorer: Jakob Walldén, Umeå,  
Jadranka Plese, Umeå

Ilskna barn på 
uppvakningsavdelningen – ska det 
vara så?
Jenny Ringblom, Linköping

Barn med autism i tekniktäta 
miljöer. Erfarenheter av barnenes 
oro utifrån barn-, personal- och 
föräldrarperspektivet.
Emelie Pettersson, Jönköping

Postoperativ monitorering av 
vitalparametrar hos barn
Carina Sjöberg, Lund

Med dig vid min sida – det vårdande 
mötets betydelse när barn genomgår 
Anestesi i en högteknologisk 
operationsmiljö
Lisbet Andersson, Växjö

Morbid obesitas inom Anestesi- och 
intensivvårdskontexten
Moderator: Therese Åstrand

Faktorer som orsakar morbid obesitas
Joanna Uddén Hemmingsson, 
Stockholm

Anestesi till personer med obesitas
Magnus Hjaltalin Jonsson, GB obesitas, 
Skåne

Intensivvårdssjuksköterskors 
erfarenheter och attityder av att vårda 
patienter med obesitas
Anja Nastasja Robstad, Universitet i 
Agder, Kristiansand

Effekterna av opioidsparande 
personcentrerad vårdväg för patienter 
som genomgår obesitaskirurgi
TBA

Beslut under tidspress, vad behöver 
jag vara medveten om, hur kan jag 
öka säkerheten?
Moderatorer: Rebecka Rubenson 
Wahlin, Stockholm

Beslut under tidspress, vad behöver 
jag vara medveten om, hur kan jag 
öka säkerheten?
Denise Bäckström, Linköping

Beslut under tidspress,  vad kan vi lära 
från andra yrken?
Aida Alvinius, Försvarshögskolan

Att vara ny och utvecklas inom 
intensivvården 
Moderatorer: Karin Jonsson, Umeå 

Att vara ny och utvecklas inom 
intensivvården 
Karin Bölenius, Umeå

Att vara ny och utvecklas inom 
intensivvården 
Helen Conte, Karolinska Institutet

Perioperativ medicin och ERAS 
inom akut bukkirurgi
Moderatorer: Stefan Lundin, Göteborg

Perioperativ medicin och ERAS
Magnus Iversen, Stockholm

ERAS vid akut bukkirurgi - pre-, per-, & 
postoperativ handläggning
Folke Hammarqvist, Stockholm

ERAS vid Akut bukkirurgi - pre-, per- & 
postoperativ handläggning
Elisabeth Andersson, Stockholm

Resultat och erfarenheter av ERAS vid 
akut bukkirurgi
TBA

Preliminärt program för SFAI & AnIva-veckan 2023    
15.30-16.30

Urträning ur respirator, strategier 
och perspektiv
Moderatorer: TBA 

Ny evidens för säkrare weaning
Mariangela Pellegrini, Uppsala

Urträning ur respirator - från 
patientens, närståendes, och 
sjuksköterskans perspektiv
Catarina Tingsvik, Jönköping

Sjukvårdsorganisation ur ett etiskt 
perspektiv - vilken är den enskilda 
medarbetarens roll?
Moderatorer: Karolina Persson, Lund, 
Claes Frostell, Stockholm

Sjukvårdsorganisation och 
förändringsarbete - chefens/
arbetsgivarens perspektiv
Carolina Samuelsson, Halmstad

Sjukvårdsorganisation och 
förändringsarbete - etikerns 
perspektiv
Erika Falkenström, Uppsala

Sjukvårdsorganisation och 
förändringsarbete - NPO:s perspektiv
Repr fr NPO PIvoT TBA, 

Sjukvårdsorganisation och 
förändringsarbete - medarbetarens 
perspektiv
Akil Awad, Stockholm

Perioperativ sömn, smärtupplevelse 
och -intensitet 
Moderatorer: TBA

Perioperativ sömnstörning och 
postoperativ smärta - ett nödvändigt 
ont?
Martin Flores Bjurström, Lund

ST utbildningen - vet vi att vi gör 
rätt?
Moderatorer: TBA

ST utbildningen - vet vi att vi gör rätt?
Hanna Chin,  Göteborg

När blixten slår ned - maternell 
kollaps
Moderatorer: Susanne Ledin Eriksson, 
Siv Törnell

Svårt att andas
Anette Hein, Stockholm

Bröstsmärtor
Håkan Rolfsson, Stockholm

Medvetslös
Ove Karlsson, Göteborg

Krampar?
Lisa Lundström, Östersund

Biggest news in obstetric anesthesia 
in the last 5 years
Carlo Pancaro, Ann Arbor, University of 
Michigan, USA

16.40-17.40
The lung during inflammation: 
should we steer, protect or replace 
it?
Moderatorer: Gaetano Perchiazzi, 
Uppsala, Miklos Lipcsey, Uppsala

The art of assisted ventilation: 
how PEEP settings allow to steer 
spontaneous breathing
Hannes Widing, Göteborg

Ventilating keeping an eye on lung 
circulation: lessons for the future 
learned during pandemic
Mariangela Pellegrini, Uppsala 

The lung as battlefield of systemic 
sepsis
Katja Hanslin, Uppsala 

Shall we regenerate the lung in 
laboratory and replace it? News from 
the future
Darcy Wagner, Lund

Kalla Fakta – Pre-och intrahospitalt 
intensivvårdsomhändertagande vid 
accidentell hypotermi
Moderatorer: Monica Kuoppala, Umeå, 
Veronika Paro, Umeå

Kalla Fakta – Prehospitalt 
intensivvårdsomhändertagande och 
arbete i samverkan
Patrick Brandenstein, Umeå

Kalla Fakta – Prehospitalt 
intensivvårdsomhändertagande och 
arbete i samverkan
Otto Henriksson, Ambulanshelikoptern i 
Västerbotten. Mälarsjukhuset Eskilstuna. 
MEDStar Emergency Medical Retrieval 
Service, Adelaide.

Accidentell hypotermi: fallbeskrivning
Ingela Nordmark, Umeå

Accidentell hypotermi: intrahospitalt 
omhändertagande och vad säger 
guidelines
Gernot Wagner, Umeå

Nyheter inom postoperativ vård
Moderatorer: Olof Brattström, 
Stockholm

PAWI – vårdtyngdsmätning på postop. 
Sara Lyckner, 

AI-baserat patientflödessystem för 
postop
Sara Lundsten, Umeå

Orofaciala blockader-gör stor 
skillnad för patienten
Moderatorer: Petter Huitfeldt, Umeå

Orofaciala blockader-ur 
anestesiologens synvinkel
Martin Eljarp, Linköping

Orofaciala blockader-ur tandläkarens 
synvinkel
Cecilia Koskinen Holm, Umeå

17.40-20.00  Välkomstfest i utställningshallen

19.00 SYA-puben

Umeå 2023
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10.10-10.40
Kaffe & Utställning 

10.40-11.40
Postcovid: Svenska erfarenheter 
från specialicerad rehabilitering 
och patientregister
Moderatorer: Alicia Edin, Umeå, Johan 
Normark, Umeå

Fysisk funktion och rehabilitering vid 
postcovid.
Malin Nygren-Bonnier, Neurobiologi, 
vårdvetenskap och samhälle, Karolinska 
institutet

Långvariga kognitiva besvär 
efter mild covid-19 infektion. 
Neuropsykologiska erfarenheter från 
post-covidmottagningen på Danderyds 
sjukhus.  

Marika Möller, Kliniska vetenskaper, 
rehabiliteringsmedicin, Karolinska 
institutet

Hjärt-kärl komplikationer vid covid-19
Anne-Marie Fors Connolly, Institutionen 
för Klinisk mikrobiologi, Umeå 
Universitet

Personcentrerat arbetssätt- en 
förutsättning för hållbar miljö inom 
intensivvård
Moderatorer: TBA

Maria Andersson, Röda Korsets 
högskola, Åsa Engström, Luleå 
tekniska universitet, Anna Nordin, 
Karlstads universitet och Luleå tekniska 
universitet

Luftvägsalgoritm: i teori och 
praktik-ett symposium med SFLPA 
och SFAIÖP
Moderatorer: Jonas Graf: SFAIÖP, 
Linköping, Louise Walther-Sturesson: 
SFAIÖP, Lunds

Den nya svenska luftvägsalgoritmen-
hur har arbetet gått?/10´
Stephan Schwager: SFAIÖP, 
Privatpraktiserande anestesiolog & 
Katarina Hallén: SFAIÖP, Göteborg

The Universal Airway project 20´ (via 
länk)
Nicholas Chrimes, Monash University, 
Australia & Carin Hagberg, MD 
Anderson, Houston

Den kirurgiska luftvägen-vems är 
ansvaret?
Moderatorer: Jonas Graf: SFAIÖP, 
Universitetssjukhuset i Linköping, 
Louise Walther-Sturesson: SFAIÖP, 
Lunds Universitetssjukhus

Anestesiologen har ansvaret!
Denise Bäckström, SFLPA

ÖNH-läkaren eller kirurgen har 
ansvaret!
Katarina Olofsson, foniater och ÖNH-
läkare, Umeå

Vilken roll vill vi ta i utbildningen 
av nya läkare?
Ett nytt Core Curriculum för 
läkarutbildning fram till 
legitimation 30 min
Moderator: TBA

Vägen till legitimation EPA
Magnus Hultin, Umeå

Vad ska/kan AnIVA lära ut i den nya 
läkarutbildningen?
Hans Hjelmqvist, Örebro universitet

Patientkontrollerad sedering
Moderatorer: Karin Björnström 
Karlsson, Linköping

Changing a microsystem using 
patient-controlled sedation
Ann-Helene Trofast & Linda Karlsson, 
Värnamo

Patients’ Experiences of Patient-
Controlled Sedation: An Interview 
Study of Patients who Underwent 
Endoscopy
Andreas Nilsson, Linköping

Does adding patient-controlled 
sedation with propofol during repair 
of obstetric perineal lacerations grade 
I and II improve patient experiences - 
a randomized control trial
Benjamin Grossmann, Region Blekinge/
Östergötland

Klinisk examination i simulerad 
miljö för specialistsjuksköterskor 
30 min
Moderatorer: TBA

Pia Hedberg, Anestesisjuksköterska 
Umeå Universitet. Sandra Kollberg, 
Operationssjuksköterska Umeå 
Universitet.

11.50-12.20
Sponsorsymposium Pacira Sponsorsymposium AOP Health Sponsorsymposium Sponsorsymposium Sponsorsymposium

12.20-13.20
Lunch & Utställning 

13.20-14.05
Martin H:son Holmdahl Högtidsföreläsning
Introduceras av Sten Rubertsson

The very old ICU patients, past - present and future 
Hans Flaaten, Norway

14.15-15.45
Bästa presentationer
Årets avhandling inom omvårdnad 
2021 & 2022
Moderatorer: Malin Jonsson Fagerlund, 
Stockholm, Kristofer Nilsson, Örebro

Stipendie 2023:
Vårdpersonalens syn på smarta 
glasögon för övervakning av vitala 
parametrar i komplexa vårdmiljöer

Hur står det till med dina icke 
tekniska färdigheter? Human 
factors och patientsäkerhet
Moderatorer: Per Enlöf, Göteborg , 
Martin Jarl, Stockholm

Crisis Resource Management - hur 
skapar vi högpresterande team
Gernot Wagner, Umeå

Videoinspelning på operation – 
för hållbar patientsäkerhet och 
kompetensutveckling.
Lars-Göran Larsson, Mora 

Videoinspelning inom Anestesin – hur 
används det i dag? 
Pether Jildenstål, Lund 

Patientfall från verkligheten 
Ellinor Wisén, Göteborg 

Viktiga frågor inom perioperativ 
medicin för högrisk patienter, 
med fokus på anestetika och 
kardiovaskulär behandling
Moderatorer: TBA

Viktiga frågor inom perioperativ 
medicin för högriskpatienter, 
med fokus på anestetika och 
kardiovaskulär behandling
TBA

Viktiga frågor inom perioperative 
medicin för högrisk patienter, 
med fokus på anestetika och 
kardiovaskulär behandling
Michelle Chew, Linköping

Trustworthiness:  hur kan vi veta att 
vi kan lita på...?
Moderatorer: TBA

Trustworthiness:  hur kan vi veta att vi 
kan lita på...?
John Carlisle, Perioperative medicine 
and intensive care, Torbay Hospital, UK

Trustworthiness:  hur kan vi veta att vi 
kan lita på...?
Michael Haney, Anestesiologi/
Intensivvård, Umeå universitet och 
Norrlands Universitetssjukhus

Delirium hos barn och äldre 
Moderatorer: Birgitta Olofsson, Umeå 

Vad är postoperativt delirium?
Birgitta Olofsson, Umeå 

Förebygga, upptäcka och behandla 
postoperativt delirium (POD) efter 
hjärtkirurgi – ett systematiskt 
kvalitetsarbete
Helena Claesson-Lingehall, Örebro

Delirium hos barn som intensivvårdas
Sara Åkerman, Uppsala

15.45-16.15
Kaffe & Utställning

16.15-17.15
Årsmöte Rf AnIva (16.10-16.55) Årsmöte SFAI (16.10-16.55)

Konstituerande möte Rf AnIvas 
styrelse (17.00-17:45)

Konstituerande möte SFAIs styrelse 
(17.00-17:45)

17.15-18.00
Sidomöten

Kongressmiddag på Väven 
18.15-19.00 Fördrink 
19.00-00.00 Middag 

Preliminärt program för SFAI & AnIva-veckan 2023    

15 MAJ – DEADLINE FÖR ABSTRACTS  
30 MAJ – DEADLINE FÖR TIDIG AVGIFT 
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Mingel i utställningen
Vi inleder det sociala programmet 
och SFAI & AnIva-veckan med  
traditionsenligt mingel i utställ-
ningshallen på Umeå Folkets hus. 
Det bjuds på lättare förtäring och 
dryck.

SYA-puben
Efter kongressens mingel 
bjuder Sveriges Yngre  
Anestesiologer in till SYA-pub.
Alla är välkomna!

Anestesilöpet!
I år är det dags för andra  
upplagan av Anestesilöpet! 
Tävla i team eller individuell.
Vem kammar hem vandrings- 
priset i år?

Besök på Bildmuseet
Passa på att besöka Bildmuséet i Umeå på  
onsdagskvällen. Bildmuseet är en av Sveriges 
främsta konsthallar för internationell samtidskonst, 
en del av Umeå universitet och det publika hjärtat 
på Konstnärligt campus. 

SOCIALT PROGRAM

www.sfaianiva.se

Bankettmiddag på Väven
Årets bankettmiddag firar vi 
på Väven alldeles vid kanten 
av Umeälven. Välkommen att 
avnjuta en 3-rättersmeny med 
fantastisk utsikt!

Klättra?
Starta dagen med 
klättring! Klätterväg-
gen har fri klättrings-
höjd på svindlande 
17 meter! 

Förkurs 
Etik och det viktiga samtalet

Tisdag 19 september, kl 08.00–17.00

Endagskurs för ST-läkare, specialistsjuksköterskor samt 
specialistläkare  inom Anestesi och Intensivvård.

Kursbeskrivning, kostnad och anmälan finns på sfaianiva.se

Delmål: A2,  A5, A6, 
B1, B5, C7 och C13

Workshops FörmötenLunch med en expert
Simuleringsövning för ökad situationsmedvetenhet

Datum & tid: Onsdag 20 sep 15.30–16.30 & Torsdag 21 september 
14.30–15.30

Plats: TBA
Pris: 400 kr exkl moms

Ultraljud ryggrad inför ryggstick
Datum & tid: Torsdag 21 sep kl: 14.15–15.45 & Fredag 22 sep 

kl 09.30–11.00
Plats: TBA

Pris: 400 kr exkl moms

Smärtblockader för Anestesiologer - nästa steg!
Datum & tid: Onsdag 20 september kl: 09.00–12.00 

Plats: TBA
Pris: 400 kr exkl moms

Riktlinjer för perioperativa behandlingsbegränsningar
Datum & tid: Torsdag 21 september kl: 10.40–12.20 & 14.15–15.45

Plats: TBA
Pris: ingen avgift

Luftvägsworkshop
Datum & tid: Torsdag 21 sep kl: 08.00–11.00

Plats: TBA
Pris: 400 kr exkl moms

Aortakompression 
Datum & tid (fyra tillfällen):

Onsdag 20 sep 09.00–10.00 & 10.00–11.00
Torsdag 21 sep 09.00–10.00 & 10.00–11.00

Plats: TBA
Pris: ingen avgift

Optimal kärlaccess med hjälp av ultraljud
Datum & tid: Fredag 22 sep kl: 09.30–10.30 & 10.30–11.30

Plats: TBA
Pris: 400 kr exkl moms

POCUS och lite till
Datum & tid: Torsdag 21 sep kl: 09.00–12.00 & fredag 22 sep 

kl: 09.00–12.00
Plats: TBA

Pris: 400 kr exkl moms

Vad kan vi lära av våra Kvalitetsregister SPOR och SIR
Datum & tid: Torsdag 21 sep kl: 09.00–12.00 

Plats: TBA
Pris: Ingen avgift

Workshop

Onsdag 20 september, kl 12.10–13.10

Intensivvård under knappa förhållanden
Expert: Märit Halmin, intensivvårdsläkare på Södersjukhuset

Neuromuskulära sjukdomar
Experter: Rayomand Press, Martin Engvall, Elaine Sardh och Gunilla 

Islander

Inledningstalare på SFAI & AnIva-veckan 2023
Expert: TBA 

How do we improve the clinical value of research 
Expert: Anders Perner, Torsten Gordh-föreläsare 2023

Torsdag 21 september, kl 12.20–13.20

Martin H:son Holmdahl-föreläsare 2023
Expert: Hans Flaaten

Postcovid: svenska erfarenheter från specialiserad 
rehabilitering och patientregister

Expert: TBA

Föreningsmöten

Möte för Chefer & Ledare inom Anestesi & Intensivvård 
Tisdag 19 september, kl  09.00–16.00

Möte för studierektorer & ST-chefer
Tisdag 19 september, kl 09.00 –16.00. 

Tillsammans med Chefer & Ledare 09.00–10.00

Socialt program 

Program, kostnad och anmälan finns på sfaianiva.se

Mingel i utställningen
Onsdag 20 september kl 17.40–20.00

SYA-puben
Onsdag 20 september kl 19.00

Besök på Bildmuseet
Onsdag 20 september kl 19.30–20.30

Anestesilöpet
Torsdag 21 september kl 06.30

Klättra?
Torsdag 21 september kl 06.30

Bankettmiddag på Väven
Torsdag 21 september. Fördrink kl 18.15–19.00. 

Middag kl 19.00–00.00

Årsmöte RF AnIva
Torsdag 21 september kl 16.10–16.55

Årsmöte SFAI
Torsdag 21 september kl 16.10–16.55

Åremöte ETOS
Torsdag 21 september kl 17.15–18.00
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Workshop under SFAI- & AnIva-veckan 2023: 

RIKTLINJER GÄLLANDE 
PERIOPERATIVA BEHANDLINGSBEGRÄNSNINGAR

ETOS, delföreningen för etik inom SFAI, har fått i uppdrag av SFAI:s styrelse att påbörja arbetet 
med att författa nationella riktlinjer som kan fungera som hjälp och stöd för kommunikation, beslut och dokumentation 

som gäller behandlingsbegränsningar i den perioperativa vården.

Då det är ett komplicerat område med många bottnar, där vården tidigare kritiserats för brister i beslut och 
dokumentation behöver vi input från SFAI:s och AnIva:s medlemmar under processen!

Under workshopen kommer vi att presentera det material vi jobbar utifrån nu och sedan 
tillsammans och i mindre grupper jobba med kompletteringar och nya infallsvinklar från er.

Varmt välkomna att delta i arbetet! 
(Anmälan till workshopen görs i samband med anmälan till SFAI- & AnIva-veckan.)

Fredrik Hessulf, spec läkare Göteborg  •  Helena Toss, spec läkare Umeå  •  Karolina Persson, spec läkare Lund

 
SVENSK FÖRENING FÖR ANESTESI OCH INTENSIVVÅRD

INTENSIVVÅRDSMÖTE
KURSINTERNAT 15–17 november 2023, Sigtuna

Svenska Intensivvårdssällskapet, SIS, arrangerar i år sitt 26:e nationella fortbildningsmöte. Som tidi-
gare år blandas föreningsfrågor och aktuella medicinska frågeställningar. Kursen är en post-graduate 
utbildning för anestesiologer med intensivvårdsintresse. Föreläsningar blandas med paneldebatter och 
pro-con format.

Kursprogram 2023:
Årets teman är analgesi och sedation - från intuba-
tion till extubation, och barnintensivvård för vuxenin-
tensivisten, SIS årsmöte och övriga föreningsangeläg-
enheter, årets artiklar 2022, information om SIR och 
ESICM.

Datum:	 15–17 november (från onsdag kl. 12.00 
till fredag kl. 12.00)

Plats:	 Sigtunahöjdens hotell och konferens, 
Sigtuna

Deltagare:	 75 st

Kursavgift:	 9.950 kr exkl. moms

Anmälan:	 Anmälan sker via e-post till 
katja.andersson@uu.se. 

Ange fakturadress samt 
kostnadsställe vid anmälan

Kallelse till årsmöte SIS:	
I anslutning till kursinternatet hålls Svenska intensiv-
vårdssällskapets (SIS) årsmöte. Medlemmar kallas 
härmed till mötet som hålls på Sigtunahöjdens hotell 
och konferens, onsdag den 15 november kl. 16.00.

Stipendier:	
Vi kommer att dela ut 2 stipendier för bästa intensiv-
vårdsrelaterade vetenskapliga originalartiklar under 
perioden 1 januari 2022 – 31 januari 2022. Deadline 
för nominering av bästa artikel är den 21 maj till Björn 
Bark: bjorn.bark@med.lu.se För ytterligare informa-
tion om nominering för bästa intensivvårdsrelaterade 
vetenskapliga originalartiklar, urvalskriterier o.s.v. 
hänvisas till SFAI:s hemsida, www.sfai.se. 

Katja Andersson, mötesorganisatör Intensivvårdsmötet 
E-post: katja.andersson@uu.se

Camilla Brorsson, ordförande Svenska intensivvårds
sällskapet. E-post: camilla.brorsson@umu.se		
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Ett av SFAI:s fokusområden för 
2022/2023 är akademi och hur vi kan 
stärka akademin i Sverige inom anes-
tesi och intensivvård. På eftermidda-
gen innan SFAI:s Möte för Chefer och 
Ledare (se separat rapport på sidan 
10) hade vi en första workshop med 
verksamhetschefer och akademiska 
företrädare från nästan hela landet. 

Akademi, innefattandes forskning, ut-
bildning, utveckling, innovation och 
implementering bör vara grunden till 

en hög patientsäkerhet och god vård, 
och det ligger därför i verksamhetsche-
fernas intresse att detta fungerar väl 
och att vi har en bra återväxt av akade-
min i Sverige. 

Professorsgruppen, som består av pro-
fessorsrepresentanter från hela landet, 
hade fått i uppdrag av SFAI-styrelsen 
att sätta ihop ett program för detta för-
sta möte. Lars I Eriksson, Stockholm, 
inledde eftermiddagen med en kort 
översikt över vårt ämnesområde. Trots 
att cirka 10% av befolkningen genom-
går anestesi och kirurgi årligen så får 
anestesi- och intensivvårdsforskning 
relativt lite uppmärksamhet och an-
slag i jämförelse med de stora folksjuk-
domarna, trots att vi numerärt i vissa 
fall har motsvarande mängd patienter. 
Detta medför att vi inte har några spe-
cifika bidrag att söka för anestesi- och 
intensivvårdsforskning som till exem-

pel Hjärtlung- eller Hjärnfonden. Lars 
gick också igenom lagtexten i Hälso- 
och Sjukvårdslagen samt ALF-avta-
let och konstaterar att verksamhetsche-
fen vid universitetsvårdsenheter har ett 
stort ansvar för att bedriva god forsk-
ning och utbildning och att avtal kring 
forskning och utbildning är lika bin-
dande som produktionsavtal.

Efter denna korta översikt presenterade 
akademiska representanter och verk-
samhetschefer från norr till söder sin 
FoU verksamhet och vilka utmaningar 
de har. Detta gav en fin översikt över 
förutsättningarna för svensk anestesi- 
och intensivvårdsforskning och många 
goda exempel kom fram avseende hur 
man löst olika typer av tjänster och fi-
nansieringar. Generellt tycks de störs-
ta utmaningarna vara finansiering och 
tillgång till forskningshandledare samt 
utmaningar för mindre enheter att dri-
va igång sina akademiska program. Re-
gion Skåne var tyvärr inte representera-
de men för övrigt fanns representation 
från alla stora lärosäten.

Vi diskuterade därefter kring fyra kärn-
frågor för anestesi och intensivvård:

•	 Utbildning	
•	 Forskning och medicinsk utveckling
•	 Stakeholders – vilka är berörda?
•	 Upplägget för ett kommande stormöte

Det var många bra och livliga diskus-
sioner som engagerade alla och vi kon-
staterar att detta är viktiga gemensam-
ma ämnen för framtida utveckling av 
vår specialitet. Några konkreta punk-
ter per förslag listades och en min-
dre grupp bildades för att kondensera 
ner dessa frågor till en programpunkt 
vid höstens möte för verksamhetsche-
fer och ledare 19 september i samband 
med SFAI-veckan i Umeå.                  

Varmt välkomna!

Av Malin Jonsson Fagerlund, för SFAI:s styrelse, Perioperativ medicin och intensivvård, 
Karolinska sjukhuset, malin.jonsson.fagerlund@ki.se

Workshop för verksamhetschefer 
och akademiska företrädare inom 
SFAI 23 mars 2023

Några av deltagarna på workshopen för akademiföreträdare

AKADEMI BÖR 
VARA GRUNDEN TILL EN 

HÖG PATIENTSÄKERHET OCH 
GOD VÅRD, OCH DET LIGGER 
DÄRFÖR I VERKSAMHETS­
CHEFERNAS INTRESSE ATT 

DETTA FUNGERAR VÄL."

”
Lars I Eriksson under diskussionen om kärnfrå-
gorna för akademin
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Leading for Change 
 

Pedagogiskt  ledarskap  2023 
Vi har nöjet att bjuda in till ett 

specialitetsövergripande program för 
studierektorer, övergripande ST studierektorer, ST-

chefer och utbildningsintresserade i 
specialitetsföreningar med fokus på pedagogiskt 

ledarskap. Kursens övergripande mål är att 
stärka din roll och ge dig verktyg som du kan 
använda i Ditt arbete som pedagogisk ledare! 

 
 

Kursinnehåll  
Kursen består av fyra 2-dagars moduler samt en examination. Kursen innehåller 

svenska och internationella föreläsare. Deltagande i samtliga moduler är en 
förutsättning för att bli antagen. 

 

• Hur bygger Du en bra ST-utbildning?  
• Vilket är studierektorns uppdrag, ansvar och befogenheter?  
• Vilka föreskrifter styr och påverkar ST-utbildningarnas utformning?  
• Hur anpassar du ST-utbildning för kollegor med utbildning från andra länder?  
• Hur driver Du ett pedagogiskt förändringsarbete i Din verksamhet i konkurrens 

med vårdproduktion, forskning och annan verksamhet?  
• Hur utformas och kommuniceras bra lärandemål?  
• Vilka pedagogiska metoder finns som främjar ST-läkarnas lärande?  
• Hur ska Du stödja och utbilda verksamhetens handledare så att de ger ST-

läkarna bästa möjliga handledning?  
• Vilka metoder finns för bedömning av klinisk och teoretisk kompetens?  
• Hur kvalitetssäkrar vi ST-utbildningen? Hur ser den internationella utvecklingen 

ut inom ST? 
 

Kursdatum      Utbildningsort    
Modul 1: 31/8-1/9 2023  Stockholm  
Modul 2: 7/12-8/12 2023  Karolinska Universitetssjukhuset 
Modul 3: 25/1-26/1 2024 
Modul 4: 14/3-15/3 2024  Kursavgift 

Modul 5: 17/5 2024  Avgift 20,000 SEK (exkl. moms)   

Anmälan      Frågor  
Sker via www.stairs.se   Kontakta vår kursadministration 
Senast 1 augusti 2023  Cecilia Kallin 
(vid fullsatt kurs kan anmälan stängas tidigare) cecilia.kallin@regionstockholm.se 

  
Kursledning 
Jonas Nordquist – bitr. övergripande ST-studierektor, Karolinska Universitetssjukhuset,  
Karolinska Institutet 
Pernilla Sahlstrand Johnson - övergripande Studierektor, Skånes Universitetssjukhus 
Bijan Darvish – Överläkare, utbildningschef läkare, Karolinska Universitetssjukhuset 
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AKTUELL FORSKNING

Autoreferat av artikel publicerad i 
vetenskaplig tidskrift. 

Artikeln ingår i avhandlingen ”Aspects 
of intensive care after cardiac arrest” 
som Akil Awad ska försvara vid Karo-
linska Institutet den 5 maj 2023. 

Hjärnskador är den vanligaste dödsor-
saken efter hjärtstopp och enligt vissa 
tidigare studier kan höga syrgasnivåer 
i blodet (hyperoxemi) efter återkomst 
av spontan cirkulation (eng Return Of 
Spontanous Circulation, ROSC) leda 
till sämre neurologiskt utfall. Patofy-
siologin är inte helt klarlagd men in-
volverar bildningen av fria syreradi-
kaler, exotoxicitet, vasokonstriktion 
och inflammation. Trots att internatio-
nella riktlinjer i över ett decennium re-
kommenderat att undvika hyperoxemi 
efter ROSC är kunskapsläget ofull-
ständigt. Är hyperoxemi efter hjärt-
stopp farligt och vid vilka nivåer börjar 
det bli skadligt? Syftet med denna stu-
die var att studera sambanden mellan 
olika nivåer av hyperoxemi kort efter 
hjärtstopp och överlevnad.

Detta var en rikstäckande observa-
tionsstudie med data från fyra svenska 
register: Svenska intensivvårdsregist-

ret (SIR), Hjärt-Lungräddnings (HL-
R)-registret samt patient- och döds-
orsaksregistret.  Respiratorvårdade 
hjärtstoppspatienter som lades in på 
IVA mellan 2010 och 2021 inkludera-
des. Det partiella syrgastrycket (PaO2) 
registrerades vid inläggning på IVA på 
ett systematiskt sätt (när man fyller i 
det s k SAPS-3 där man bl a anger det 
lägsta PaO2 +/- 1 timme från IVA-in-
läggning). Därefter delades patienter 
in i grupper baserat på denna PaO2-
nivå. Normoxemi definerades som 
PaO2 8-13,3 kPa och hyperoxemi defi-
nierades som mild (13,3-20kPa), mått-
lig (20-30kPa), svår (30-40kPa) eller 
extrem (>40kpa). Primärt utfallsmått 
var 30-dagars överlevnad. Vi korrige-
rade för förväxlingsfaktorer (confoun-
ders) såsom ålder, kön, första rytm, 
ifall hjärtstoppet var bevittnat, bystan-
der HLR, comorbiditet och SAPS-po-
äng.  

Totalt inkluderades 9735 patienter 
varav 4344 (44,6%) var hyperoxem-
iska vid IVA-inläggning. Jämfört med 
normoxemigruppen var den justerade 
relativa risken för 30-dagars överlev-
nad i hyperoxemigrupperna; mild 0,91, 
måttlig 0,88, svår 0,79 och extrem 

0,68. Majoriteten av resultatet var sta-
tistiskt signifikanta. Liknande sam-
band sågs vid hjärtstopp både utanför 
sjukhus och på sjukhus.

Sammanfattningsvis visade denna 
studie att hyperoxemi, jämfört med 
normoxemi, vid IVA-inläggning var as-
sociation med lägre 30-dagars över-
levnad och denna association var tyd-
ligare ju mer uttalad hyperoxemin var, 
vilket skulle kunna tyda på ett dos-re-
spons förhållande. Detta stödjer nu-
varande riktlinjer som rekommen-
derar att undvika hyperoxemi hos 
hjärtstoppspatienter med ROSC.      

Hyperoxemi vid IVA-inskrivning efter hjärtstopp 
är associerat med sämre överlevnad

Referens: 

1.	 Awad A, Nordberg P, Jonsson M, Hofmann R, 
Ringh M, Hollenberg J, et al. Hyperoxemia after 
reperfusion in cardiac arrest patients: a poten-
tial dose-response association with 30-day sur-
vival. Crit Care. 2023;27(1):86.

Av:  
Akil Awad, specialistläka-
re på MIVA/Vo Kardio-
logi Södersjukhuset och 
doktorand vid Centrum 
för hjärtstoppsforskning, 
akil.awad@regionstock-
holm.se

Bild: Fotograf Torkel Ekqvist
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Autoreferat av vetenskaplig av-
handling: ”Interventional pain ma-
nagement focused on zygapophy-
sial joint pain – a health economic 
evaluation”

Cirka 20 % av befolkningen i världen 
lider av kronisk smärta. Cirka 10 % av 
sjukvårdsbudgeten går till smärtpa-
tienter.
I sin avhandling (1) har Johan Ham-
braeus utforskat interventionell smärt-
behandling från flera aspekter.
Det första arbetet var en metodstu-
die (2), där tekniken för diagnostiska 
blockader av facettleder och radi-
ofrekvens koagulering beskrevs och 
utvärderades. Effekten på livskvali-
teten användes som utfallsmått. Det 
andra arbetet var kvalitativa intervjuer 
fokuserade på patienternas upplevel-
ser (3). Den visade att patienterna 
upplevde stärkt egenkontroll, em-
powerment, som följd av interventio-
nell utredning av smärta. Graden av 
egenkontroll är mycket viktig för livs-
kvaliteten, och många smärtpatienter 
beskriver försämrad egenkontroll som 
följd av kontakt med sjukvården.
De sista arbetena var hälsoekono-
miska studier (4,5). På kostnadssidan 
inkluderades alla diagnostiska tester 
som krävdes för att ur hela patient-
gruppen identifiera den mindre grupp 
som sedan behandlades. Livskvalite-
ten mättes före och efter behandling 
och effekten i form av kvalitetsjuste-
rade levnadsår (QALY) beräknades. 

Data över vårdkonsumtion och med-
icinering hämtades in från Socialsty-
relsen. Kostnad/vunnen QALY var 
221 tKr (”moderat” kostnad enl Soci-
alstyrelsen) med patienterna som sina 
egna kontroller. Slutligen jämfördes 
mot smärtrehabilitering. Patienterna 
viktades med s.k. propensity score 
för att efterlikna effekten man får vid 
randomisering. Sjukskrivningsdata 
från Försäkringskassan inkluderades 
också. Resultaten visade att effek-
ten i form av förbättrad livskvalitet var 
signifikant högre efter interventionell 
smärtbehandling än efter smärtreha-
bilitering. Studien bekräftade att kost-
nad för utredning av facettleder klas-
sas som moderat till låg (195 resp. 22 
tkr/QALY), medan kostnad för smär-
trehabilitering klassades som mycket 
hög till hög (1 187 resp. 553 tkr/QALY) 
efter 1 respektive 2 år. Om andelen 
smärtpatienter som erbjuds interven-
tionell utredning ökas från dagens 2 
% till 25 % skulle man årligen spara 
106 miljoner kr och motsvarande 14 
QALY. Om man omorganiserar så att 
patienterna först utreds för facettleds-
smärta och erbjuds rehabilitering om 
detta uteslutits kan sannolikt ytterli-
gare resurser sparas.  

Referenser: 
1. 	 Hambraeus J. Interventional pain management 

focused on zygapophysial joint pain - a health 
economic evaluation [Internet] [Doctoral the-
sis]. [Umeå]: Umeå Universitet; 2023. Availa-
ble from: https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nb-
n:se:umu:diva-204721

2. 	 Hambraeus J, Hambraeus KS, Persson J. Radi-
ofrequency Denervation Improves Health-Rela-
ted Quality of Life in Patients with Thoracic Zy-
gapophyseal Joint Pain. Pain Med [Internet]. 
2017 [cited 2023 Feb 15];19(5):914–919. Avai-
lable from: https://academic.oup.com/painmedi-
cine/article/19/5/914/3869829

3. 	 Hambraeus J, Hambraeus KS, Sahlen K-G. Pa-
tient perspectives on interventional pain mana-
gement: thematic analysis of a qualitative in-
terview study. BMC Health Serv Res [Internet]. 
2020 [cited 2020 Jul 2];20(1). Available from: 
https://link.springer.com/epdf/10.1186/s12913-
020-05452-7

4. 	 Hambraeus J, Pulkki-Brännström A-M, Lind-
holm L. Cost-effectiveness of Radiofrequency 
Denervation for Zygapophyseal Joint Pain. 
Pain Physician [Internet]. 2021 [cited 2023 Feb 
15];24:E1205–E1218. Available from: https://
www.painphysicianjournal.com/linkout?iss-
n=&vol=24&page=E1205

5. 	 Hambraeus J, Norström F, Lindholm L. Cost-ef-
fectiveness of radiofrequency neurotomy to treat 
zygapophysial joint pain compared with pain re-
habilitation programs. Interv Pain Med [Inter-
net]. 2022 Dec 1 [cited 2022 Oct 8];1(4):100147. 
Available from: https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S2772594422001455

AKTUELL FORSKNING

Interventionell smärtbehandling leder till bättre 
livskvalitet, stärkt egenkontroll och lägre kostnad

Av: 
Johan Hambraeus, 
specialist i anestesi, 
allmänmedicin, smärtlind-
ring, doktorand Avd för 
epidemiologi och global 
hälsa, Umeå Universitet, 
verksamhetschef Smärt-
kliniken Eques Indolor, 
johan@smartkliniken.eu

och Handledare Lars Lindholm, professor, 
Avd för epidemiologi och global hälsa, 
Umeå universitet

Fotograf Kerstin Hambreus.

Officiellt Organ förSvensk Förening för
Anestesi och Intensivvård
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· Checklistemanualen för Anestesiologiska Akutsituationer kan nu beställas på sfai.se! 

· Ny nålstandard för bedövningar?

· Göteborgsveckan – årets höjdpunkt för prehospitala anestesiläkare i Sverige
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Anestesi och Intensivvård
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Missade du SFAI-veckan? Läs allt om den här! 

Anestesi vid raka skopier - en historisk inblick i öronläkarnas perspektiv

Premiär för SFAI:s pedagogiska pris!

Officiellt Organ för
Svensk Förening för

Anestesi och Intensivvård
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nr 3 • augusti 2019
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Snart börjar SFAI-veckan - välkomna till Göteborg!
Anestesi och intensivvård får nytt nationellt programområde
Apnoic oxygenation - presentation av vetenskapligt ST-arbete

Vill du annonsera 
i SFAI-tidningen?

Kontakta MKON:
 annonsera@mkon.se

040-258550
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TWELFTH HEDENSTIERNA LABORATORY MASTERCLASS SYMPOSIUM

A physiological approach to

Respiratory Failure
Uppsala, 13th October 2023

Organizing Committee
Lars I. Eriksson, Miklós Lipcsey, Gaetano Perchiazzi, Christian Rylander

Katerina Vaporidi (Heraklion, Greece)
How to assess respiratory drive

Gaetano Perchiazzi (Uppsala, Sweden)
Is Patient Self-Induced Lung Injury a clinically relevant risk?

Antoine Vieillard-Baron (Paris, France)
How to detect and manage heart-lung interactions in the ventilated patient

Malin Jonsson Fagerlund (Stockholm, Sweden)
What is an acceptable lower limit of oxygenation during anaesthesia?

Christian Meyhoff (Copenhagen, Denmark)
Is there an injurious hyperoxia during anesthesia?

John Laffey (Galway, Ireland)
Are there pharmacological or anti-inflammatory strategies that work?

Denise Battaglini (Genoa, Italy)
Why should I treat different phenotypes differently?

Anmälan via hedenstiernasymposium.com
Deltagaravgift 2500 kr ex moms.
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VÄLKOMNA TILL STOCKHOLM 
15–18 januari 2024 

ST-kurs i Obstetrisk anestesi 
på Södersjukhuset

INNEHÅLL 
Graviditetsfysiologi. Den normala förlossningen. 
Fosterövervakning. Preeklampsi. Obstetrisk smärtlind-
ring. Obstetriska pareser. Neurologiska komplikationer 
vid regional anestesi. Obstetrisk anestesi. Obstetrisk 
blödning. Obstetriska hemostasrubbningar. Interkur-
renta sjukdomar och obstetrisk anestesi. HLR gravida. 
Neonatal resuscitering. Ultraljud vid ryggbedövning. 

KURSLEDARE
Håkan Rolfsson, överläkare 
Anestesi/IVA, Södersjukhuset 
E-post: hakan.rolfsson@regionstockholm.se

MÅLGRUPP 
I första hand ST-läkare i slutet av sin specialistutbildning 
och nyblivna specialister i anestesi.

DELMÅL 
a1 a2 a5 b1 b3 c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 c9 c11

KURSAVGIFT 
10 000 kr + moms (inklusive lunch, kaffe och kursmid-
dag) debiteras respektive klinik av SFAI Verksamheter 
AB efter att bekräftelse om kursplats skickats.

ANMÄLAN 
Görs på SFAI:s SV portal, portal.sfai.se.  
Sista anmälningsdag 15 december 2023. 
Anmälan är bindande, även vid återbud äger kurs
givaren rätt att debitera kursavgift.

KURSSEKRETERARE 
Patrizia Pierazzi Engvall 
Södersjukhuset 
Anestesi och intensivvård 
118 83 Stockholm 
E-post: patrizia.pierazzi-engvall@regionstockholm.se 
Tfn: 08-123 622 31

AKUT  NEFROLOGI  OCH  DIALYS 
INOM  INTENSIVVÅRD  2023 

Datum:  5–7  dec  2023 
Plats:  Karolinska  Universitetssjukhuset
Avgift:  10,000  SEK  SFAI-medlem, 
10,500  SEK  ej  SFAI-medlem

Anmälan  senast  2023-10-15 
via www.stairs.se www.stairs.se

Innehåll
Tonvikten har lagts på indikationer, principer och val av akut dialys för olika tillstånd 

inom intensivvården. Användande av patientfall är genomgående under kursen. 

Målbeskrivning

• Förstå basal njurfysiologi samt patofysiologin vid akut njursvikt.
• Ha kännedom om diagnos, klassificering och epidemiologi samt konsekvenser av akut njursvikt.
• Kunna bedöma förändringar av vanliga biokemiska markörer vid akut njursvikt.
• Kunna värdera behovet av akut dialys vid olika intensivvårdskrävande sjukdomstillstånd samt ha

kunskap om vanliga problem i samband med kontinuerlig dialysbehandling.
• Kunna ordinera kontinuerlig dialys i adekvat dos till svårt sjuka intensivvårdspatienter.
• Förstå principerna bakom olika dialysmodaliteter.
• Förstå principerna bakom läkemedelsdosering och nutrition vid akut njursvikt och dialys.
• Nedtrappning av dialysbehandling.
• Kunna bedöma val av kärlaccess (lokalisation, begränsningar, komplikationer) för kontinuerlig

dialysbehandling.
• Förstå för- och nackdelar med olika typer av antikoagulantia vid kontinuerlig dialysbehandling.
• Ha kännedom om förekomst, konsekvenser och behandling av perioperativ njursvikt.
• Ha kännedom om njurultraljud vid akut njursvikt.

Kursen uppfyller målen 1, 2, 4 och 6 i utbildningsbok 2008 och b3, c1, c2, c3, c4 och c6 i utbildningsbok 2015

Kursledare:  Claire Stigare, Daniel Hertzberg
Administration:  Cecilia Kallin, cecilia.kallin@regionstockholm.se

AKUT NEFROLOGI OCH DIALYS 
INOM INTENSIVVÅRD 2023

Datum: 5–7 dec 2023 

Plats: Karolinska 
Universitetssjukhuset

Avgift: 10,000 SEK 
SFAI-medlem, 
10,500 SEK ej 
SFAI-medlem

Anmälan senast 
2023-10-15 
via www.stairs.se

Innehåll
Tonvikten har lagts på indikationer, principer och val 
av akut dialys för olika tillstånd inom intensivvården. 
Användande av patientfall är genomgående under 
kursen.

Målbeskrivning
•	 Förstå basal njurfysiologi samt patofysiologin vid 

akut njursvikt.
•	 Ha kännedom om diagnos, klassificering och epide-

miologi samt konsekvenser av akut njursvikt.
•	 Kunna bedöma förändringar av vanliga biokemiska 

markörer vid akut njursvikt.
•	 Kunna värdera behovet av akut dialys vid olika in-

tensivvårdskrävande sjukdomstillstånd samt ha 
kunskap om vanliga problem i samband med konti-
nuerlig dialysbehandling.

•	 Kunna ordinera kontinuerlig dialys i adekvat dos till 
svårt sjuka intensivvårdspatienter.

•	 Förstå principerna bakom olika dialysmodaliteter.
•	 Förstå principerna bakom läkemedelsdosering och 

nutrition vid akut njursvikt och dialys.
•	 Nedtrappning av dialysbehandling.
•	 Kunna bedöma val av kärlaccess (lokalisation, be-

gränsningar, komplikationer) för kontinuerlig dialys-
behandling.

•	 Förstå för- och nackdelar med olika typer av anti
koagulantia vid kontinuerlig dialysbehandling.

•	 Ha kännedom om förekomst, konsekvenser och 
behandling av perioperativ njursvikt.

•	 Ha kännedom om njurultraljud vid akut njursvikt.

Kursen uppfyller målen 1, 2, 4 och 6 i utbildningsbok 2008 
och b3, c1, c2, c3, c4 och c6 i utbildningsbok 2015

Kursledare: Claire Stigare, Daniel Hertzberg

Administration: Cecilia Kallin, 
cecilia.kallin@regionstockholm.se
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VÄLKOMMEN PÅ  

NATIONELL LUFTVÄGSKURS 
OMHÄNDERTAGANDE  

AV SVÅR LUFTVÄG 
5-8 SEPTEMBER 2023 – SKEPPSVIK 

 

 

Välkommen till en multidisciplinär utbildning för 
omhändertagande av svår luftväg hos barn och vuxna. 
Kursen riktar sig till luftvägsintresserade tidig och sen 

ST inom Anestesi/ intensivvård och ÖNH 

Läs mer på www.luftvagskursskeppsvik.se  
Anmälan öppnas 2023-01-02 
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KALENDARIUM

Vi försöker alltid få med det senaste i kalendariet 
– men för säkerhets skull, håll utkik efter uppdateringar på 

www.sfai.se!

4th SSAI Research Methodology 
Course – Clinical Trials 
Datum: 3–4 maj, 2023 
Plats: Hotel Kong Arthur, Nørre Søgade 
11, DK-1370 Copenhagen, Denmark

ST-kurs: Barnanestesi och Barninten-
sivvård 
Datum: 8–12 maj, 2023 
Plats: Astrid Lindgrens Barnsjukhus, 
Nya Karolinska

Hur det verkligen fungerar 
Datum: 8–10 maj, 2023 
Plats: Stockholm

POCUS: Introduktionskurs i akut 
ultraljud (v 19) 
Datum: 8–9 maj, 2023 
Plats: Elite Palace Hotel, 
Sankt Eriksg 115, Stockholm

Scandinavian Intensivist Meeting 
Datum: 10–12 maj, 2023 
Plats: Copenhagen

Vårmöte SPOV: 
Postoperativ svikt i och optimering 
av vitala funktioner 
Datum: 11–12 maj, 2023 
Plats: Akademiska Sjukhuset, 
Uppsala

Ultraljudskurser 
Datum: 22–23 maj, 2023 
Plats: Karolinska Universitets
sjukhuset Solna, Stockholm

Operationsledningmöte 
Datum: 22–23 maj, 2023 
Plats: Såstaholm

SFOAI Vårmöte 2023 
Datum: 24–25 maj, 2023 
Plats: Skåvsjöholm

Den svåra luftvägen 
Datum: 29 maj–1 jun, 2023 
Plats: Göteborg

ST kurs i Obstetrisk Anestesi 
Datum: 29 maj–1 jun, 2023 
Plats: Danderyds sjukhus, Anestesi 
och Intensivvårdskliniken

Euroanaesthesia 2023 
Datum: 3–5 jun, 2023 
Plats: Glasgow, Scotland

Den svåra luftvägen 
Datum: 28–31 aug, 2023 
Plats: Göteborg

Crashkursen inför EDAIC part 1 
(v 35) 
Datum: 28 aug–1 sep, 2023 
Plats: Stockholm, Karolinska 
Universitetssjukhuset Solna

Leading for Change (2023-2024) 
Datum: 31 aug 2023–1 sep 2024 
Plats: Stockholm

Kurs i thoraxanestesi och intensiv- 
vård (v 36) 
Datum: 4–8 sep, 2023 
Plats: Karolinska Universitets
sjukhuset Solna

Omhändertagande av svår luftväg 
(v 36) 
Datum: 5–8 sep, 2023 
Plats: Skeppsviks herrgård

6th World Congress on Regional 
Anaesthesia and Pain Medicine 
Datum: 6–9 sep, 2023 
Plats: Paris, France

Bakjourskurs del 1 
Datum: 2–6 okt, 2023 
Plats: Göteborg

MedEd on the Edge 2023 
Datum: 4–6 okt, 2023, Karolinska 
Plats: University Hospital, Stockholm

Smärta och Smärtbehandling 
Datum: 16–19 okt, 2023 
Plats: Göteborg

ST-kurs i allmän intensivvård 
(Lund v 42) 
Datum: 16–20 okt, 2023 
Plats: Skånes Universitetssjukhus, 
Lund

Thoraxanestesi och Thoraxintensiv-
vård (v 45) 
Datum: 6–10 nov, 2023 
Plats: Göteborg

Masterclass Anestesi 23/24 
Datum: 9–10 nov, 2023 
Plats: Knivsta

Intensivvårdsmötet 2023 
Datum: 15–17 nov, 2023 
Plats: Sigtunahöjdens hotell 
och konferens, Sigtuna

Bakjourskurs del 2 
Datum: 20–24 nov, 2023 
Plats: Göteborg

Ultraljudskurser Nov 2023 
(Basic eller Advanced) 
Datum: 27–28 nov, 2023 
Plats: Karolinska Universitets
sjukhuset Solna, Stockholm

Akut nefrologi & dialys inom 
intensivvård 
Datum: 5–7 dec, 2023 
Plats: Karolinska Universitets
sjukhuset, Solna

Train the trainers 2023 
Datum: 14–15 dec, 2023 
Plats: Stockholm

ST-kurs Obstetrisk anestesi 
Södersjukhuset 
Datum: 15–18 jan, 2024 
Plats: Södersjukhuset, Stockholm

Kurs i Ekokardiografi och lungultraljud 
inom anestesi och intensivvård 
Datum: 5 feb–22 mar, 2024 
Plats: Malmö Universitet

Prehospital akutsjukvård för läkare 
CrEM) 
Datum: 20–24 maj, 2024 
Plats: Göteborg
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LEDAMOT 
Magnus Enlund, överläkareOp/IVA kliniken Falu och Mora Lasarett, 
DEAA, EDIC
Tel: 070-361 83 10
E-post: magnus.enlund@regiondalarna.se

Efter AT I Bollnäs börjat arbeta på narkosen på Falu lasarett 1998. 
Aldrig ångrat mitt val utan som regel visslat när jag gått till jobbet! 
Ambulansläkare i Dalarna 2003-2009 och införde bl.a. PS konceptet. 

2010 SSAI:s IVA-program med universitetsåret i Linköping. MLL IVA Falun 2013-2019. 
Under pandemin arbetat på Sundsvalls sjukhus. Djupt involverad i nio regioners (SUSSA) in-
förande av PDMS. Största intresset i back end av svåra sjukdomstillstånd och frågan hur vi 
gör nytta och använder våra resurser på bästa sätt. Både för den människa vi vårdar och 
den befolkning vi ansvarar för, inom de resurser vi fått oss tilldelade. Skapa och utveckla 
patientsäkerhet, robusta agila system, ge bästa förutsättningar till medarbetarna för 
deras arbete och underlag för deras kliniska beslut. Kvalitet helt enkelt! Utanför arbetet 
vill jag bygga och paddla mina kajaker, dansa West coast swing, fiska, träna Aikido och vara 
med min familj och vänner.  

 
ORDFÖRANDE I SYA
Josephine Jacobsson, ST-läkare i Anestesi och Intensivvård, 
Mölndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Tel: 031-343 306 62
E-post: josephine.jacobsson@vgregion.se.

Josephine har tidigare varit aktiv inom SCORA, IFMSA:s gren Sexual & 
Reproductive Health and Rights samt engagerat sig i AT-rådet, 
Alingsås Lasarett, och arrangerat AT-forum år 2018. Hon har tidigare 

suttit i ST-rådet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Utöver utbildningsfrågor och är 
hon intresserad av internationella utbyten och har varit del av IFMSA:s utbyten. Som ord-
förande i SYA vill Josephine arbeta för ett ökat internationellt samarbete och utveckling av 
utbildningen för ST-läkare och nya specialister.

ORDFÖRANDE I KVAST
Anders Silfver, specialistläkare anestesi och intensivvård, 
länsstudierektor an/IVA Region Västernorrland
Tel: 060-14 52 52
E-post: anders.silfver@rvn.se

Född och uppvuxen i Hälsingland. Medicinstudier i Umeå. AT och ST i 
Hudiksvall. Specialist sedan 2016. DESA 2017. Nuförtiden arbetande i 

Sundsvall. Stort intresse för utbildning och utbildningsfrågor. Medlem i KVAST sedan flera 
år och ordförande från 2020.

FACKLIG SEKRETERARE
Eva Selldén, överläkare, med. dr, sektionschef anestesi, 
Danderyds sjukhus, Stockholm
Tel: 08-123 591 76, mobil: 070-433 05 08
E-post: eva.brzezinska-sellden@regionstockholm.se

Född i Uppsala, uppvuxen i Stockholm. Läst medicin på KI, senare AT 
och ST på Nacka sjukhus. Arbetat på Karolinska sedan 1987, forskat 

kliniskt och disputerat 1998. I många år varit fackligt aktiv som klinikombud. Kliniskt huvu-
dintresse neuroanestesi, varit medicinskt ansvarig, ordf i delföreningen och kursarrangör. 
2009-16 sektionschef anestesi på ”gamla Karolinska Solna”, därefter arbetat 1 år på Pro-
gramkontoret Nya Karolinska. 2017–2022 varit sektionschef anestesi på Danderyds sjukhus, 
numera timanställd överläkare. Administrativt mest intresserad av strategisk operations-
planering samt anestesiologers arbetsmiljö.

LEDAMOT
Malin Jonsson Fagerlund, Perioperativ medicin och intensivvård, 
Karolinska sjukhuset, Stockholm
Tel: 0707-69 14 05
E-post: malin.jonsson.fagerlund@ki.se 

Uppvuxen i Västerbotten och läst medicin vid Karolinska Institutet. AT 
vid St Görans sjukhus och ST på Karolinska Sjukhuset i Solna. Prekli-
nisk avhandling om nikotinerg transmission och anestesiläkemedel 

som gjordes parallellt med AT och ST. Disputation 2006 och specialist 2010. Intresserad 
av det mesta inom anestesi- och intensivvård. Har senaste åren framförallt arbetat med 
akut- och traumaanestesi. Sektionschef för trauma, obstetrik, kärl/intervention och 
akutanestesi 2016-2020. Lektorat vid KI sedan 2019. Brinner för forskning, utbildning och 
kliniskt arbete. Ordförande i SFAI-UF sedan 2019 och ledamot i SFAI:s styrelse sedan 2021.

REDAKTÖR
Karolina Persson, specialistläkare
Verksamhetsområde Intensiv- och perioperativ vård,
Skånes Universitetssjukhus Lund, Getingevägen 4, 222 41  Lund
Tel: 046-17 42 51
E-post: karolina.x.persson@skane.se

Född i Västergötland men uppvuxen i Skåne. Läst medicin i Lund och 
efter vikariat och AT i Trelleborg och Landskrona gjort ST på SUS med 

huvudplacering i Lund. Färdig specialist sedan 2014. Hjärtat klappar starkt för luftvägs-
hantering och ÖNH-anestesi, där jag nyligen påbörjat klinisk forskning. Andra områden 
som också intresserar är preoperativ riskbedömning och optimering samt fortbildnings- 
och arbetsmiljöfrågor. 

ORDFÖRANDE
Maja Ewert, verksamhetschef, Operations- och
Intensivvårdskliniken, Hallands Sjukhus Varberg, Region Halland
Tel: 0340-64 79 99, mobil: 0709-69 82 82
E-post: maja.ewert@regionhalland.se

Född och uppvuxen i Norrland. Läkarexamen vid Göteborgs Uni-
versitet. AT- och Specialistutbildning på Sjukhuset i Varberg där jag 
därefter mestadels arbetat. Var under flera år fackligt engagerad 

med speciellt intresse för utbildningsfrågor som studierektor. Genom åren deltagit i olika 
simuleringsverksamheter. Sedan några år SPUR-inspektör, mångårigt engagemang i 
KVAST. Yrkesmässigt ligger mitt stora intresse i akut anestesi, operationsplanering och 
-strategi, verksamhetsutveckling och förbättringsarbete. Ordförande i SFAI sedan 2021. 

VICE ORDFÖRANDE
Karin Löwhagen, Med Dr, Överläkare, Verksamhetschef 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Mölndal
Tel: 031-342 10 00
E-post: karin.lowhagen@vgregion.se

Inledde sin bana med specialistutbildning på Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset och disputerade 2010 vid Sahlgrenska Akademin med en 
klinisk avhandling om mekanisk ventilation med fokus på lungrekry-

teringsmanövrar och optimalt PEEP på lungsviktande patienter på IVA samt på patienter 
med morbid obesitas som genomgick kirurgi. Är specialistläkare sedan 2006, därefter 
arbetat kvar på Sahlgrenska, mestadels på IVA, varit medicinskt ledningsansvarig läkare 
på Postoperativa intensivvårdsavdelningen, har gått SSAI:s fortbildningsprogram inom 
intensivvård. Efter att ha gått VGR:s chefkandidatprogram arbetat som sektionschef SU/
Mölndal 2017-april 2021. Sedan dess verksamhetschef SU/Mölndal. Sitter också i styrelsen 
för Svenska Intensivvårdsregistret (SIR).

 

VETENSKAPLIG SEKRETERARE
Karin Björnström Karlsson, överläkare ANOPIVA, Linköping
Tel: 0736-21 73 92
E-post: karin.bjornstrom.karlsson@regionostergotland.se

Läste läkarprogrammet i Linköping, följt av AT och sedan ST. 
Disputerade 2003 på en avhandling avseende cellulära effekter 
av anestesimedel. Arbetat fackligt inom Läkarförbundet sedan studie-
tiden både landstingskommunalt och inom SACO-S. Stort intresse för 
utbildningsfrågor vid sidan av forskningen.

 

LEDAMOT
Joachim Zdolsek, överläkare/Docent, ANOPIVA, 
Universitetssjukhuset Linköping
Tel: 010-103 18 21
E-post: joachim.zdolsek@regionostergotland.se

Född i Kiruna, uppvuxen i Västmanland. Läkarexamen från Linköpings 
Universitet 1987. Disputerat med titeln "Water physiology in burn 
victims" år 2000 och erhållit bland annat Radiometerpriset 2005. 

Efter docentur 2014 har jag fortsatt bedriva forskning med fokus på vätsketerapi/kinetik, 
samtidigt som jag arbetat kliniskt. I Linköping är jag medicinskt ansvarig för anestesi- och 
intensivvård på Brännskadeintensivvårdsavdelningen (BRIVA). Sedan 2018 samordnar jag 
bakjoursutbildningen för Sydöstra regionen. 

 

SKATTMÄSTARE
Owain Thomas, överläkare, Thoraxanestesi, Lund. 
Tel: 0709-21 08 32
E-post: owain.thomas@cantab.net

Läste vid Jesus College, Cambridge samt i Lund. AT i Karlskrona. ST i Lund/ 
Blekinge/ Whangarei, NZ 2008–2012. Disputerad (perioperativ koagulation) 
2016. Tidigare ordförande för SYA. Initiativtagare till TAASK Masterclass. 
Sitter i SFAI:s fortbildningsnätverk samt arbetsgruppen för SFAI:s Checklis-

temanual samt uppgruppen för SVPortalen.

 
LEDAMOT, ansvarig för hemsida och sociala medier
Amanda Irgum Liljeström, specialistläkare, Anestesi, Operation och 
IVA Umeå, Norrlands universitetssjukhus, Region Västerbotten
Tel: 090-786 47 61, 0727-45 55 72
E-post: amanda.irgum@regionvasterbotten.se

Född och uppvuxen i Umeå. Läkarexamen vid Umeå Universitet, 
AT-utbildning vid Örnsköldsviks sjukhus och specialistutbildning vid 
Örnsköldsviks sjukhus, Norrlands universitetssjukhus och Astrid 

Lindgrens barnsjukhus. Alltid varit intresserad av ledarskap och fortbildning och sedan 
2021 ST-studierektor. Ledamot i lokala organisationskommittén för SFAI-veckan 2023 och 
en yrkesmässigt blandad profil med ansvar för övre buk/gastro-sektionens anestesi och 
genuint intresse även för akut kirurgi och barnintensivvård.

Styrelsen för Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård
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Posttidning B 
Returadress:
SFAI
c/o MKON
Norra Vallgatan 16
211 25 Malmö

AVS. Grafiskagruppen AB Höjdrodergatan 15, 212 39 Malmö

Välkomna till Umeå 2023!
20-22 september   www.sfaianiva.se

Viktiga datum!
• 15 maj: Deadline för abstracts
• 30 juni: Deadline för tidig avgift  
    

Medicin & omvårdnad 
i förändring


