
När hjärtat stannar (eller hur 
klarar jag ett 

perimortemsectio)

Håkan Rolfsson
Södersjukhuset



Huvudbudskap
•Snitta så fort som möjligt (inom 4 minuter) 
om patienten är i vecka 20 eller mer eller 
om uterus står i eller över navelplan!



Fall 1. 
Info borttaget..



4 minuter



20 veckor eller
uterus vid/över
naveln



Vena Cava



Orsaker
• Anestesi: bedövning tar högt, aspiration, LA-intox, lågt blodtryck, andningsdepression.
• Trauma, självmord.
• Blödning: uterusatoni, accreta, avlossning, previa, uterusruptur, koagulopati, 

transfusionsreaktion.
• Kardiovaskulär: arrytmi, hjärtinfarkt, medfödd hjärtsjukdom, aortadissektion, hjärtsvikt.
• Läkemedel: oxytocin, magnesium, opioider, anafylaxi, fel givna/fel doserade läkemedel.



Orsaker fortsättning
• Embolism: lungemboli, fostervattenemboli, luftemboli, cerebrovaskulär skada.
• Feber: sepsis, infektion.
• Allmänna: hypoxi, hypovolemi, hypo/hyper-kalemi, tamponad, toxiner.
• Hypertension: preeklampsi, HELLP.



Viktigt med lokal
riktlinje/larmrutin
(och träning)!



Fall 2



Litteraturtips



Glöm 
inte

•Ett snabbt kejsarsnitt på en 
mamma med graviditet 
vecka 20 (eller uterus vid 
eller ovan naveln) och 
hjärtstillestånd kan rädda 
både hennes och hennes 
barns liv!


