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Välkomna till SFAI & AnIva-veckan i Umeå!
Det vi inte vet – hur pålitliga är våra journaler egentligen?

Intensiv verksamhet i SYA – läs mer här! 
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Prenumeration – utebliven tidning

SFAI-tidningen skickas med automatik till samtliga medlem-
mar – fullvärdiga, nationella eller associerade. Annan prenu-
meration kan inte tecknas. Vid adressändring eller utebliven 
tidning, kontakta kansli@mkon.se

Material till tidningen

Allt material, avsett att publiceras i SFAI-tidningen, bör vara
i slutgiltig form när det skickas till redaktionen,
tidningen@sfai.se, och utformas enligt följande:

•	 Enbart digitalt material accepteras, insänt via e-post. Un-
dantag kan göras för fotografier eller annat bildmaterial. 
(Pappersbilder går att skanna högupplösta för att mailas till 
redaktionen eller levereras via www.wetransfer.com)

•	 Texten skall vara skriven i Microsoft Word, oberoende av 
plattform (PC/Mac). Avstava INTE manustexter, vare sig 
manuellt eller med avstavningsprogram, då detta kan ge 
egendomliga resultat efter överföring till grafikerns dator.

•	 Handskrivet eller faxat material accepteras ej.
•	 Löptext skrivs med rak vänsterkant i Times New Roman, 12 

pkt.
•	 Tabeller kan infogas i texten, men bilder och figurer måste 

bifogas som separata bildfiler.
•	 Huvudrubrik, författare och adress(er), inklusive klinik- 

och sjukhustillhörighet skrivs med rak vänsterkant i Times 
New Roman, 12, 14 eller 16 punkter.

•	 Avseende artiklar: bifoga gärna författarfoto, som kan info-
gas intill författarnamn.

•	 Accepterade språk är svenska, danska, norska och engelska.
•	 Materialinlämnaren ansvarar för att bilder som skickas till 

redaktionen har fotografens godkännande och ej är copy-
rightskyddade. Bekräfta att bilder är OK att använda till re-
daktionen.

Bilder och illustrationer

Bilder får ej infogas i Word eller Powerpoint utan skickas 
som separata bildfiler. Digitala bilder skall ha en upplösning 
på minst 300 dpi och lagras i okomprimerat format, exempel-
vis tif, jpg, pdf eller eps. Lågupplösta bilder accepteras ej.
Bildtexter kan infogas i brödtexten, tydligt markerade som 
bildtext eller skickas i en separat fil.
Redaktionen förbehåller sig rätten att utesluta bilder som är i 
för dålig kvalité för att tryckas i tidningen.

Ansvarsförhållanden – rättigheter

Författarna ansvarar själva för sina artiklars innehåll och 
framförda åsikter speglar inte nödvändigtvis vare sig re-
daktionens eller styrelsens uppfattning. Däremot ställer re-
daktionen krav på saklighet i debattinlägg. Potentiella bind-
ningar eller jävsförhållanden skall redovisas. Material från 
SFAI-tidningen får inte återutges eller säljas utan redaktio-
nens godkännande. Särtryck kan beställas från redaktionen, 
debiteras särskilt och får inte återutges utan godkännande 
från redaktionen. SFAI:s logotyp får inte användas utan sty-
relsens godkännande.

Annonspolicy
Annonser avseende kurser etc, som arrangeras av SFAI:s 
medlemmar, är kostnadsfria men redaktionen har rätt att be-
gränsa sådana annonsers omfång. Samma princip gäller an-
nonser för kurser etc, som bedöms gagna SFAI:s medlemmar, 
även om de arrangeras av eller i samarbete med annan part. 
Annan part får ha sin logotyp med i annonsen men inte göra 
produktreklam.

Kursannonser ska skickas i helt tryckfärdigt ("färdiglay-
outat"), PC-kompatibelt, format, (t.ex. pdf eller ppt). An-
nonser med produktreklam betalas enligt gängse taxa. 
Redaktionen ensam svarar utifrån denna policy för bedöm-
ningen av insända annonser.

Bra att veta om tidningen och materialinskick

SFAI:s kanslifunktion köps från MKON.
Kontakta kansliet om du vill anmäla adress- 
ändring, har frågor om medlemsavgift etc.

MKON anlitas även för den årliga SFAI-veckan.

Kontaktuppgifter: 
Telefon: 040-25 85 50 
E-post: kansli@sfai.se 
Hilda Ståhl: hilda@mkon.se 

För mer information om MKON, 
se: www.mkon.se eller 
www.malmokongressbyra.se
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Leia Fernandes, Lotta Ahlbertz & Hilda Ståhl
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Äntligen sommar! Blöta badkläder, 
ljumma kvällar och vårdplatsbrist. 
I år verkar skärpta arbetstidsregler 
och tillgängliga vårdplatser på avdel-
ningar vara den största utmaningen. 
Vad kan vi göra för bättre förutsätt-
ningar under semesterperioden? Hur 
kan vi påverka ledning och styrning 
av hälso- och sjukvård? 

Vi tar alla tillfällen som ges i akt för att 
förmedla vår kunskap när frågor från 
media såsom ”Behövs specialistkom-
petens inom anestesi direkt tillgänglig 
när en patient skall sövas för kirurgi?” 
eller ”Vad gör en narkosläkare egent-
ligen?”. IVO har i beslut tagit stöd av 
SFAI:s riktlinjer för att stänga verk-
samhet under pågående utredning.  Vi 
har även, tillsammans med andra sak-
kunniga, förmedlat vår bild av bered-
skapsläget inom intensivvården i DN. 
Möten arrangeras för chefer, ledare och 
akademi för att åstadkomma arenor för 
dialog och för att dela goda exempel på 
lösningar som ger större värde för pa-
tienter med de resurser vi har. Vi pratar 
med sjukvårdsministern om de utma-
ningar vi ser nu, och i framtiden, men 
vi skulle kunna göra så mycket mer. 

Förhoppningsvis finns mer kraft och 
tid för det under kommande år för det 
är oräkneliga timmar av ideellt arbe-
te som lagts ner av många engagera-
de anestesiologer för att åstadkomma 
viktiga och värdefulla insatser för vår 
specialitet under året som gått. Utöver 
ett stort arbete inom årets fokusområ-
den – op-kapacitet, fortbildning och 
akademi – har även avsevärda insatser 
gjorts för att uppdatera våra riktlinjer, 
skapa en kommunikationsplan och ut-
veckla tydligare stöd för våra delför-
eningars arbete och för uppstart av 
nya delföreningar. 

Även under detta arbetsår kan vi väl-
komna nya delföreningar och uppstart-
grupper: SLAS (Sveriges Ledningsan-
svariga Ambulansläkare i Samverkan), 
SFULAI (Svensk Förening för Ultra-
ljud i Anestesi och Intensivvård) och 
SFNN (Svensk Förening för Neuro-
anestesi och Neurointensivvård). De ger 
vår förening och alla medlemmar ytter-
ligare spetskompetens och värdefull er-
farenhet inom vår breda specialitet. Vill 
ni mer i detalj ta del av allt arbete som 
gjorts under arbetsåret som gått så finns 
det i SFAI:s Verksamhetsberättelse som 
publicerats på hemsidan och skickats ut 
till alla medlemmar inför årsmötet. Vi 
vill även välkomna alla medlemmar till 
vårt årsmöte som går av stapeln torsda-
gen den 21 september i Umeå.

Men viktigast av allt: Vilka ämnen och 
fokusområden tycker du att SFAI ska 
arbeta med under kommande år? Har du 
uppslag och idéer så tar vi gärna emot 
dem! Det är ju just det som SFAI:s med-
lemmar tycker är viktigt och värdefullt 
för vår specialitet som vi arbetar för. 
Skriv till oss styrelsen@sfai.se, eller 
kom och prata med oss på plats i Umeå 
under SFAI & AnIva-veckan!             

Av Maja Ewert, ordförande i SFAI, överläkare anestesi och intensivvård, 
verksamhetschef Hallands sjukhus Varberg

Vi skulle kunna 
göra så mycket mer!

Maja Ewert

Ordföranden
har ordet

VILKA ÄMNEN 
OCH FOKUSOMRÅDEN 

TYCKER DU ATT SFAI SKA 
ARBETA MED UNDER 

KOMMANDE ÅR? 
HAR DU UPPSLAG OCH 

IDÉER SÅ TAR VI GÄRNA 
EMOT DEM!"

”

Solnedgång i Kullavik.



SFAI-Tidningen  3-2023  4

Svensk Förening för Anestesi – SFAne
Jakob Walldén, ordförande
Sundsvalls sjukhus/Umeå Universitet
jakob.wallden@umu.se

Svensk Förening för Obstetrisk Anestesi
och Intensivvård – SFOAI
Susanne Ledin Eriksson, ordförande
Anestesikliniken Gävle sjukhus
Tel: 026-15 40 83
susanne.ledin-eriksson@lg.se

SFAI:s delförening för operationsledning
Helena Krook, ordförande
Anestesi- och Intensivvårdskliniken
Vrinnevisjukhuset, Norrköping
Tel: 072-515 05 60
helena.krook@regionostergotland.se

SFAI:s delförening för undervisning
och forskning – SFAI-UF
Malin Jonsson Fagerlund, ordförande
Karolinska University Hospital, Stockholm.
malin.jonsson.fagerlund@ki.se

Svensk Förening för Regionalanestesi – SFRA
Christian Bergek, ordförande
AnOpIVA Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus, Göteborg
Tel: 0709-94 00 52
cbergek@gmail.com

Svensk Förening för Anestesi och Intensiv-
vård vid ÖNH- och Plastikkirurgi – SFAIÖP
Jonas Graf, ordförande
ANOPIVA US Linköping
Jonas.Graf@regionostergotland.se

Delföreningen för etik inom SFAI – ETOS
Eva Hannerz Schmidtke, ordförande,
AnOpIVA, Akademiska Sjukhuset Uppsala 
eva.schmidtke@akademiska.se 

Svensk Förening för Barnanestesi
och Barnintensivvård – SFBABI
Åsa Jungner, ordförande
Barn- och Ungdomssjukhuset, 
Skånes Universitetssjukhus, Lund 
Tel: 046-17 10 00
asa.jungner@skane.se

Svensk Förening för Läkare inom 
Prehospital Akutsjukvård – SFLPA
Denise Bäckström, ordförande
denise.backstrom@gmail.com

Sveriges Ledningsansvariga Ambulansläkare 
i Samverkan - SLAS 
Annika Åström Victorén, ordförande 
Region Jönköpings län 
annika.astrom.victoren@rjl.se

Svensk Förening för Thoraxanestesi 
och -intensivvård – SFTAI
Erik Mörtberg 
Akademiska sjukhuset Uppsala  
erik.mortberg@akademiska.se

Svenska Intensivvårdssällskapet – SIS
Camilla Brorsson 
Umeå Universitetssjukhus 
camilla.brorsson@umu.se

Svensk Förening för 
Postoperativ Vård – SPOV
Edit Herczeghné, ordförande
Akademsika Sjukhuset Uppsala
edit.herczeghne@gmail.com

SFAI:s delförening för Hyperbarmedicin
Anders Kjellberg, bitr öl IVA, 
Medicinskt Ledningsansvarig för Hyperbar
medicin på Karolinska Universitetssjukhuset, 
Solna. Tel: 08-517 752 12 
anders.kjellberg@ki.se

SYA (tidigare Ung i SFAI)
Emelie Dickman Kahm, ordförande 
Karolinska universitetssjukhuset Solna 
ST-läkare, 
emelie.dickman-kahm@regionstockholm.se

KVAST (KVAlitetssäkring av ST)
Marco Schuster, ordförande
marco.schuster@regionstockholm.se

Associerad: Svenska Intensiv- 
vårdsregistret – SIR
Johnny Hillgren, ordförande
johnny.hillgren@icuregswe.org

Associerad: Svenskt Perioperativt 
Register – SPOR
Bengt Cederlund, registerhållare
Anestesikliniken, Södertälje Sjukhus
Tel: 08-550 252 02
bengt.cederlund@sll.se

Svensk Förening för Ultraljud i Anestesi 
och Intensivvård – SFULAI
Morten Strinnholm, ordförande, 
Kungälvs sjukhus, 
morten.strinnholm@vgregion.se

SFAI:s delföreningar med mera

GLÖM INTE 
SKICKA IN 

ÄNDRINGAR TILL 
REDAKTIONEN!

tidningen@sfai.seK
O

M
 I

H
Å

G
!

Mailadress till SFAI:s styrelse! 
För att underlätta kommunikationen mellan medlemmarna och styrelsen 

har en funktionsmailadress inrättats: styrelsen@sfai.se

Till denna adress är alla medlemmar, och andra som vill ha kontakt med SFAI:s styrelse, 
varmt  välkomna med frågor, synpunkter och önskemål! 

Det går naturligtvis också bra att maila till enskilda styrelsemedlemmar i specifika frågor 
(mailadresser finns på styrelsesidan i tidningen och på sfai.se).

Material eller frågor som rör hemsidan eller tidningen ska fortfarande skickas 
direkt till följande adresser: hemsidan@sfai.se resp. tidningen@sfai.se
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Det är en skön tisdagskväll i slutet av 
våren. Jag har varit på after work med 
några från kliniken, och efter midda-
gen har vi gått till Stora Torget och tar 
ett glas på en uteservering. Lugnt och 
skönt, mycket skratt. Då tjuter sms-
HLR-larmet på kollegans telefon! 
Hjärtstopp, 240 m bort.

Vi är alla sjukvårdspersonal, men inte 
nyktra. Vad göra? Snabb diskussion – 
här kan vi ju inte sitta kvar – så jag och 
en undersköterska som normalt jobbar 
på akuten springer iväg. Vi anländer 
samtidigt med ambulansen. Vi kom-
mer in i lägenheten, patienten har lar-
mat hemtjänstpersonal som uppfattat 
ett hjärtstopp vid ankomst. Okontakt-
bar man på golvet, ingen andning. Jag 
berättar att jag är narkosläkare (med-
delar också att jag har druckit alkohol) 
– vill ni ha hjälp? 

Svaret – nja, men vi får på defplattor 
– egen rytm, palpabla pulsar men ing-
en egenandning. Jag vill intubera, det 
får jag inte för ambulansens sjukskö-
terska (vi är så nära akuten….) , men 
jag tar fram och sätter en larynxmask. 
Efter snabb ventilation med revivator 

tittar pat upp men är inte med, spon-
tanandning på larynxmask efter några 
minuter. Vi får hjälp av brandmän att 
lyfta upp pat på båren, och de åker mot 

sjukhuset. Jag och min kollega går till-
baka till torget – de andra sitter kvar 
och undrar hur det gått – vi är nöjda 
med vår insats – och fortsätter kväll-
en på torget.

På torsdagsnatten är jag IVA-jour. En 
av patienterna är mannen jag träffade 
på tisdagskvällen. Han har vårdats på 
IVA sedan ankomsten på akuten och 
hans tillstånd är oklart, med bland an-
nat skyhöga myoglobinvärden. När jag 
får rapport förstår jag ingenting – rap-
porten till mig säger hjärtstopp, 20 mi-
nuter till ROSC, ej HLR primärt, svår-
värderad neurologi. Högt myoglobin 
för att patienten legat länge på gol-
vet… För att vara säker går jag och tit-
tar på patienten – jo det är samme man 
som jag träffade i hemmet. Jag läser 
igenom journalen – det står det som 
jag fått till mig på jourrapporten, men 
som inte alls är sant. Personalen från 
hemtjänsten var närvarande och det 
tog inte 20 min från larm tills ambu-
lans var på plats (och då även jag) – vi 
hade aldrig något hjärtstopp (och gjor-
de därför ingen HLR – det behövdes 
ju inte). Patienten hade ingen andning 
och när vi vädrat ut koldioxiden vak-
nade han till (vi ventilerade med luft).

Det som inte heller fanns i någon jour-
nalanteckning var att patienten hade 
fått en larynxmask och svarat på ven-
tilation med ökad vakenhet, det stod 
inte heller att han transporterades med 
spontandning på larynxmask. Mi-
na kollegor har såklart jobbat utifrån 
känd information = den som var jour-
nalförd. Det är ju så vi jobbar, vi kan 
inte göra på annat sätt. Jag tror inte nå-
gon har aktivt har ljugit, utan man har 
rapporterat i flera led innan en journal 
skrevs (patienten kom in till akuten 
ca klockan 21, dvs i pass-byte för fle-
ra yrkeskategorier) – men konsekven-
sen blev att man har bedömt honom ut-
ifrån en händelse som aldrig skett och 

diskuterade prognos och behandlingar 
från fel premisser. 

Jag vet att patienten låg kvar ytterliga-
re någon dag på IVA, men jag vet inte 
hur det gick därefter. Jag funderar på 
hur många andra patienter vi ser, där 
information försvinner eller tolkas om 
i vårdkedjan – och som vi inte har en 
aning om. Vi ser gärna journalen som 

sann – men det kan vi inte veta. Om 
kliniken inte stämmer med journalen 
måste vi ifrågasätta det som står så vi 
i alla fall inte skadar patienten. Även 
om det ju är väldigt sällsynt att man 
möter patienten i hemmet och sen vår-
dar den på IVA, så är jag nöjd att jag 
sprang iväg på SMS-larmet trots att 
jag druckit vin – det lärde mig myck-
et om vårdens struktur och patienter-
nas utsatthet när de inte kan tala för 
sig själva.                                           

Styrelsen
reflekterar

Karin 
Björnström-Karlsson, 

Vad vi 
inte vet...

JAG LÄSER IGENOM 
JOURNALEN – DET STÅR 
DET SOM JAG FÅTT TILL 

MIG PÅ JOURRAPPORTEN, 
MEN SOM INTE ALLS 

ÄR SANT.”

”

Av Karin Björnström-Karlsson, vetenskaplig sekreterare i SFAI

VI SER GÄRNA 
JOURNALEN SOM SANN 
– MEN DET KAN VI INTE 
VETA. OM KLINIKEN INTE 

STÄMMER MED JOURNALEN 
MÅSTE VI IFRÅGASÄTTA DET 
SOM STÅR SÅ VI I ALLA FALL 

INTE SKADAR PATIENTEN.”

”
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Mora Lasarett 
westling.torbjorn@gmail.com

Susanna Charboti 
Universitetssjukhuset Örebro 
susanna.charboti@outlook.com

Linus Beskow 
Örnsköldsvik sjukhus 
limabeskow@gmail.com

Håkan Bjurman 
Piteå sjukhus region Norrbotten 
hbjurman@hotmail.com

Ted Andersson 
Sahlgrenska Universitetssjukhus 
karl.ted.andersson@gmail.com

Christine Nylander 
Gävle sjukhus 
christine.nylander@regiongavleborg.se

Kavan Osmani 
SUS Malmö 
kavan.osmani@hotmail.com

Ruta Jernberg 
Huddinge 
ruta.bagajevaite@gmail.com
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Hässleholms sjukhusorganisation 
marcus.anundi@skane.se

Linda Johansson 
Hässleholms sjukhus, Region Skåne 
linda.johansson.87@hotmail.com 
 

Oskar Warne 
Universitetssjukhuset Örebro 
oskar.warne@regionorebrolan.se

Jesper Edström 
Danderyds sjukhus 
edstrom_j@hotmail.com

Karl-Omar Hassan 
Hudiksvall 
karl-omar.hassan@regiongavleborg.se

Frida Ottosson 
Capio StGöranssjukhus 
frida.ottosson@capiostgoran.se

Jalal El Ali 
jalal.e@live.com

Emma Kruse 
Skellefteå lasarett 
emma.m.kruse@gmail.com

Greg Winski 
Karolinska Universitetssjukhuset 
greg.korzunowicz@gmail.com

Magnus Bager 
Norrtälje Sjukhus 
magnus_bager@hotmail.com

Emma Stuart 
Södertälje sjukhus 
emma.stuart@regionstockholm.se

Sandra Jonasson 
Östersunds sjukhus 
sandra_jonasson@hotmail.com

Aliya Ali 
Nyköpings Lasarett 
aliya.ali.abdulaziz@gmail.com

Nils Källner 
Blekingesjukhuset Karlskrona 
nils.kallner@gmail.com

Karin Neijd 
Nyköpings Lasarett 
karin.neijd@gmail.com

Lia Einarsson 
Blekingesjukhuset Karlskrona 
Lia.einarsson@regionblekinge.se

Catrin Martinelle 
Blekingesjukhuset 
catrin.martinell@regionblekinge.se

Josefine Andrén 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
josefine.andren@gmail.com

Elin Rosén Wetterholm 
Sahlgrenska sjukhuset 
elin.rosen.wetterholm@vgregion.se

Magdalena Setrinen Hansen 
Lycksele lasarett 
magdalenasetrinen@gmail.com

Helena Zinner 
Västmanlandssjukhus Västerås 
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Oskar Hessel Siim 
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Vi hälsar följande nya 
medlemmar välkomna till SFAI:

Manusstopp för SFAI-tidningen nr 4 2023 är

4 oktober4 oktober
Glöm inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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Svenska läkarsällskapet, SLS, bru-
kar varje vår ha ett fullmäktigemöte 
med sina medlemsföreningar. Full-
mäktigemötet var det tredje i ordning-
en sedan medlemsreformen trädde i 
kraft 2021, då alla SFAI-medlemmar 
blev anslutna till SLS. Denna gång 
var fullmäktige ett hybridmöte, med 
möjlighet till fullständig digital med-
verkan, inklusive röstning. Likväl är 
Läkarsällskapets vackra jugendhus 
vid Klara kyrka, mitt i Stockholm, fint 
att besöka fysiskt, särskilt i majsolens 
sken med de blommande kastanjeträ-
den utanför. 

Som en av de största medlemsfören-
ingarna har SFAI flera mandat att rösta 
med och därmed påverka beslut. Under 
fullmäktige är det riktigt högt i tak och 
SLS organisation, inriktningar, eko-
nomi har ifrågasatts genom åren, via 
motioner från medlemmar och med-
lemsföreningar, vilket lett till nya ar-
betsgrupper och stadgeändringar. Den-
na gång fanns mindre av detta, däremot 
två motioner angående olämplig styr-
ning av sjukvården, framför allt ut-
trycktes tydligt missnöje med SKR:s 

roll, där uppfattas brister i transparens 
samt otydligheter i befogenhet/gräns-
dragning mot Socialstyrelsens ansvar. 

SLS fokuserar sedan länge på fy-
ra verksamhetsområden, delegationer, 
med varsin ordförande och arbetsgrupp 
knuten till sig: forskning, utbildning, 
etik och kvalitetsarbete. Här ett för-
sök till summering av det som kan va-
ra av intresse för SFAI:s medlemmar: 

	 • Medicinsk forskning får ett om-
fattande stöd av SLS stiftelser via 
forskningsanslag, resebidrag och sti-
pendier. Totalt under 2022 utbetal-
des 46 miljoner. Under året har SLS 
producerat en intressant rapport med 
fakta om medicinsk och hälsoveten-
skaplig forskning som visar att allt-
för få läkare fortsätter forska ef-
ter sin disputation, vilket innebär 
ett tänkbart hot mot framtida medi-
cinsk forskning. Fler intressanta da-
ta finns i rapporten, bland annat om 
skillnader mellan kön och ålder för 
disputation. Se länk nederst *. Vik-
tigt att medarbetare och ledare inser 
att vi ingår i ett akademiskt system, 
där forskning, utbildning och klinisk 
verksamhet tillsammans är grund-
läggande komponenter i en modern 
hälso- och sjukvård. SLS fortsätter 
stimulera, via priser, introduktions-
stipendier för forskning under som-
maren, mm.

	 • Utbildningsdelegationen förefal-
ler mest fokusera på grundutbild-
ning, AT, ST, BT och det är svårt 
att urskilja någon konkret hjälp till 
medlemsföreningarna avseende spe-
cialisternas fortbildning. Det talas 
om ”kraftsamling”, mest skriftlig, 
samt en fortbildningsmodell. Bol-
len kan uppfattas vara lagd tillbaka 
hos specialitetsföreningarna. Till-
sammans med Läkarförbundet ar-
betar SLS via politiskt påverkans-

arbete, för en föreskrift för läkares 
fortbildning, analog med den som 
finns för ST-utbildningen. Ett Ber-
zeliussymposium arrangeras i sep-
tember 2023 med teoretiska aspek-
ter kring fortbildning. En konkret 
och bra fortbildningsaktivitet för al-
la medlemmar finns dock; program-
verksamheten med inalles 50 olika 
arrangemang, bl.a. webbinarier, i hu-
vudsak arrangerade av medlemsför-
eningarna i SLS, innehållande rele-
vant, uppdaterad kunskap. En annan 
konkret aktivitet är en påbörjad cer-
tifieringsprocess inom ett fördjup-
ningsområde, interventionell radio-
logi, en intressant början på något.

	 • Etikdelegationen arbetar med fle-
ra aktiviteter, adresserar etiska di-
lemman, medverkar i SMER. Målet 
är ökad etisk medvetenhet i hälso- 
och sjukvården. Årets etikdag hand-
lade om utmaningar vid kris, krig 
och katastrof. SLS har svarat på re-
miss om privata sjukvårdsförsäk-
ringar med eftertrycklig kritik om 
hur dessa påverkar prioriteringsord-
ningen. Detta resulterade i att kom-
pletterande utredning nu tillsatts, en 
delseger. Även behovet av en utred-
ning om tvångssituationer för be-
slutsoförmögna har fått stöd av SLS, 
så att dessa patienter får den vård 
som gagnar dem och dessutom und-
vika den etiska stress som persona-
len utsätts för. 

	 • Kvalitet/hälsa/sjukvård. Delega
tionen arbetar för att betona profes-
sionsstyrd vård, principer för över-
gripande styrning, professionell 
granskning, evidensbaserad och 
långsiktigt hållbar vård, läkemedels-
frågor. Rundabordssamtal med häl-
sodata. Flera arbetsgrupper finns 
och aktiviteten är hög. Kloka klinis-
ka val, är ett projekt med ursprung 
i USA och innebär ett etiskt ansvar 

Av Eva Selldén, facklig sekreterare SFAI, eva.brzezinska-sellden@regionstockholm.se

UTBILDNINGS­
DELEGATIONEN FÖREFAL­
LER MEST FOKUSERA PÅ 
GRUNDUTBILDNING, AT, 

ST, BT OCH DET ÄR SVÅRT 
ATT URSKILJA NÅGON 
KONKRET HJÄLP TILL 

MEDLEMSFÖRENINGARNA 
AVSEENDE SPECIALIS­

TERNAS FORTBILDNING.”

”

Rapport från SLS 
Fullmäktigemöte 23 maj
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för hur vi använder resurserna, för-
hindra överdiagnostik. Alltför få 
riktlinjer finns om att avstå vård, oro 
för att missa något skapar oro bland 
kollegerna, och kan leda till överdi-
agnostik. Kvalitetsregister är lika-
så viktiga, tråkigt nog har SKR visat 
lite intresse för professionens natio-
nella kvalitetsregister, så den arbets-
gruppen är pausad.

Angående SLS ekonomi, har den ti-
digare varit något svajig, då verksam-
heten var underfinansierad och gick 
med förlust. Sedan 2018 är budget i 
balans. Nollresultat är målet. Förtro-
enderevisorernas rapport kan läsas 
på hemsidan, följsamheten är god till 
SLS mål och stiftelser, dock betonas 
att sjukdomarna var annorlunda när 
stiftelserna grundades. Positiv utveck-
ling.

Under 2023 planerar SLS att intensi-
fiera arbetet för professionsledd sjuk-
vård, adressera kompetensförsörjning-
en, vård efter behov. Fortsätta arbetet 
med medicinsk språkvård, prevention, 
global hälsa, klimataspekter. Utvärdera 
medlemsreformen. Två kunskapssemi-
narier kommer att hållas i Almedalen, 
varav ett om AI.

Kunskapsstyrningen ägnades en sär-
skild rapport, inte helt tydlig. SLS ar-
betsgrupp har gjort en enkät bland 
medlemsföreningarna och dessutom 
djupintervjuat 11 av deras ordföran-
de, däribland SFAI. Rapporten finns på 
hemsidan. Denna rapport lyfter, något 
förvånande, mest positiva reaktioner, 
t.ex. att några tyckte att de upplevde en 
bra koppling till kunskapsstyrningen. 
Ofta gällde det föreningar med en liten, 
väl definierad patientgrupp. Trots det-
ta, den ”goda kopplingen” ansåg majo-
riteten av SLS medlemsföreningar att 
NPO-riktlinjerna ofta är oanvändbara. 
Det framkom en betydande oro kring 
implementeringen av dessa. Framkom 

även att organisationen är svårgripbar, 
specialistföreningarna är angelägna om 
att bidra, men involveras inte. Krång-
ligt att hitta information om komman-
de riktlinjer och ansvariga. SLS beto-
nar kontinuerligt att professionen måste 
styra och SLS vill vara en kommuni-
kationslänk för att få tvingande samar-
bete med NPO-organisationen. Två di-
alogmöten mellan NPO och vissa av 
SLS föreningar har ordnats, SFAI har 
deltagit. Borde kallas kunskapsstöd, in-
te kunskapsstyrning. Rapporten kon-
staterar sammanfattningsvis att spe-
cialistföreningarna vill bidra till att 
implementera bästa kunskap i praxis 
och har konstruktiva förslag, men in-
volveras inte i tillräcklig utsträckning.

En motion ska komma i riksdagen om 
konsekvensbeskrivning av att avveck-
la SKR.

Fullmäktigemötet beslutade samman-
fattningsvis att SLS ska fortsätta arbeta 
med att stärka läkarna i deras professi-
onella gärning, att vård ges efter behov, 
att se över vårdens ekonomiska styrsys-
tem samt underlätta för läkare att enga-
gera sig ideellt.                                    

https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/
sls-rapport_-fakta-om-medicinsk-och-halsove-
tenskaplig-forskning-2022.pdf

UNDER 2023 PLANERAR 
SLS ATT INTENSIFIERA 
ARBETET FÖR PROFES­
SIONSLEDD SJUKVÅRD, 

ADRESSERA KOMPETENS­
FÖRSÖRJNINGEN, VÅRD 

EFTER BEHOV.”

”

Interiör i Svenska Läkaresällskapets jugendhus i Stockholm.
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	 Välkomna till 

Helsingborg 2024!

18–20 september 2024
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Vi hoppas att du som läser detta har 
haft en bra sommar och inte har drab-
bats för hårt av resursbristen. 

Resursbristen är en av de saker som vi 
involverar oss i, bland annat genom del-
tagande i Rundabordssamtalet (om prio-
riteringar till intensivvård i kriser – hur 
skapar vi kliniskt applicerbara priorite-
ringar?) som Centrum för hälsokriser 
på KI höll i den 15 maj. Märit Halmin 
(intensivvårdsläkare på Södersjukhuset 
i Stockholm) samordnar detta och hon 
kommer också att vara en del av SFAI 
& AnIva-veckan i Umeå, med fortsätt-
ningen av processen.

Under mötesveckan anordnar vi åter 
vår kurs Etik och viktiga samtal. Den 
är i skrivande stund full och har en vän-
telista. Det känns jättekul! Vi anordnar 
under SFAI & AnIva-veckan dessut-
om, tillsammans med AnIva, ett forsk-
ningssymposium med aktuell forsk-
ning inom etikområdet.

Det finns även en arbetsgrupp inom 
föreningen som jobbar med att utfor-
ma nationella riktlinjer för perioperati-
va behandlingsbegränsningar. Där har 
vi valt att involvera er i processen! Vi 

vet att det finns mycket kloka tankar 
om detta ämne ute i regionerna. Därför 
inbjuder vi er att delta i en workshop i 
ämnet, även den under SFAI & AnIva- 
veckan. 

Bland våra arbetsgrupper finns också 
en som förbereder frågan om en specia-
litetsövergripande ST kurs inom ämnet 
etik och behandlingsstrategier. Ytterli-
gare en grupp arbetar med bearbetning 
av SIR-data om bland annat behand-
lingsbegränsningar.

ETOS är via ordförande representerat i 

Svenska Läkaresällskapets delegation 
för medicinsk etik (DME). Bland ak-
tiviteterna där kan nämnas en webina-
rieserie med tema resursbrist som publ-
icerades under våren på Youtube (sök 
på SLS webbinarieserie om vårdplats-
bristen).

Är du nyfiken på oss så kom till någon 
av våra programpunkter under SFAI 
& AnIva-veckan, eller till Lottas pub i 
Umeå preliminärt från klockan 19 den 
19 september!		       

Vi ses!                                                  

Vad händer hos ETOS, 
SFAI:s delförening för etik? 
Här kommer en sommaruppdatering!
Av Eva Hannerz Schmidtke, Akademiska sjukhuset Uppsala, evaschmidtke@akademiska.se, 
ordförande i ETOS och Helena Toss, sekreterare

BLAND VÅRA 
ARBETSGRUPPER FINNS 

OCKSÅ EN SOM FÖR­
BEREDER FRÅGAN 

OM EN SPECIALITETS­
ÖVERGRIPANDE ST-KURS 
INOM ÄMNET ETIK OCH 

BEHANDLINGSSTRATEGIER."

”

Manusstopp för SFAI-tidningen nr 4 2023 är

4 oktober4 oktober
Glöm inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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KURSTIDER OCH PLATS:
5/2–23/2 (vecka 6–8): Undervisning på campus.
26/2–22/3 (vecka 9–12): Verksamhetsförlagda studier på 
ca 1/3-fart vid hemmaklinik. Alltså ca 7 dagars praktik som 
utförs under en treveckorsperiod.
21 eller 22 mars: Examinationsseminarium i halvklass.

KURSARRANGÖR:
Malmö universitet, Institutionen för biomedicinsk vetenskap. 
Hemsida med länk till anmälningsformulär finns på: https://
mau.se/utbildning/uppdragsutbildning/utbildningsomraden/
vard-halsa/vard-halsa-biomedicin/#accordion-64549

MÅLGRUPP:
Målgrupp: Kursen riktar sig till både ST-läkare såsom spe-
cialister inom anestesi och intensivvård men ST-läkare kan 
lämnas företräde till kursen. Övriga specialiteter får tillträde till 
kursen i mån av plats.

KURSUPPLÄGGNING:
Kursuppläggning: Kursen är specialdesignad utifrån kontex-
ten inom anestesi och intensivvård. Kursen erbjuder därige-
nom relevant ultraljudskompetens inom detta område. Det 
pedagogiska arbetet bygger generellt på studentaktiva ar-
betsformer med aktivt deltagande och fall/cases med kopp-
ling till en klinisk kontext inom anestesi och intensivvård samt 
reflektion. Kursen har ett begränsat antal platser för att kunna 
optimera handledningen beroende på deltagarnas tidigare 
kunskapsnivå inom ultraljud. Undervisningen bedrivs i form av 
både campusplacerade före-läsningar och inspelade föreläs-
ningar med därtill kopplade seminarier och workshops. Den 
teoretiska kunskapen varvas med praktisk träning och hand-
ledning på en ultraljudsapparat på universitetet samt genom 
träning på egen klinik. Simuleringar kan komma att användas 
för att överbrygga gapet mellan teori och praktik. Kursens ge-
nomförande bygger på att studenten deltar i ett gemensamt 
kunskapsbyggande med andra studenter samt med lärare och 

handledare. Studenten bidrar med egna erfarenheter, reflek-
tioner, tolkningar och perspektiv. Verksamhets-förlagd utbild-
ning på hemklinik sker under ca 7 dagar mellan teoriveckorna 
och examinationsdagen. Under denna tid förväntas kursdelta-
garen att självständigt ha undersökt och skrivit utlåtande på 
ca 10 patienter, vilket sammanställs i en portfolio. Av dessa 
ska 1-2 fall presenteras muntligt på examinationen, som där-
med blir en form av lärande examination. 

DELTAGARANTAL:
Antalet deltagare är planerat att vara 16 varje kursomgång. 
Antagning till kursen sker i den ordning anmälan inkommer 
(ST-läkare inom anestesi kan ha företräde). 
OBS! Anmälan är bindande.

KURSAVGIFT:
48 000 SEK. Moms tillkommer. 
Lunch samt fika förmiddag och eftermiddag ingår. Övrig kost- 
och hotellkostnader ingår inte. Kurslitteratur ingår inte.

ANMÄLAN (BINDANDE):
Kursomgången under vårterminen 2024 öppnar för anmälan 
den 20 mars kl. 8.00 2023. När vårterminens kursomgång är 
fullbokad planerar vi att öppna för anmälan till höstkursen.
Sista anmälningsdag kurs VT 2024: 3 oktober 2023.

KURSLEDARE:
Petri Gudmundsson, docent Biomedicinsk laboratorieveten-
skap, Pedagogisk utvecklare petri.gudmundsson@mau.se
Anna Dieden, senior universitetsadjunkt Biomedicinsk 
laboratorievetenskap, PhD-student, anna.dieden@mau.se
Lill Blomqwist, MD, PhD, 
DEAA, EDIC, Överläkare, 
Department of Anesthesiology 
and Intensive Care 
Lill.Blomqwist@med.lu.se

KURS I EKOKARDIOGRAFI OCH LUNGULTRALJUD 
INOM ANESTESI OCH INTENSIVVÅRD 2024, VÅRTERMIN

OBS! Nya datum jämfört med tidigare år, nu v 6–12

OBS! 
Sista 

anmälnings- 
dag är 

3/10 2023.
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Kurs i thoraxanestesi och intensivvård 
Datum 4-8 mars 2024

Plats Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm 

Innehåll 
En introduktionskurs till thoraxanestesi och intensivvård där fokus ligger på centrala 
begrepp såsom perfusion och kanylering, akuta tillstånd och komplikationer, 
avancerad hjärtsviktsbehandling, ECMO, enlungeventilation, hjärt-lungräddning efter 
hjärtkirurgi och transesofagealt eko.  
Vi repeterar också inledningsvis kardiovaskulär anatomi, fysiologi och farmakologi.  
I kursavgiften ingår gemensamma luncher under kursveckan. 

Delmål som täcks 
Enligt 2008 års författning: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11 
Enligt 2015 års författning: B3, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C11 

Avgift 
12 000 exkl.moms. 

Anmälan senast 2024-01-08
Via vår hemsida www.thoraxkursen.se 

*Anmälda ST-läkare som är i slutet av sin ST och måste gå kursen för att kunna 
ansöka om specialistbevis kommer erbjudas förtur.

Målgrupp* 
ST-läkare i anestesi, kardiologi och 
thoraxkirurgi. 

Intresserade specialister är också 
välkomna 

Kursledare 
Martin Slettengren 
PMI FO Hjärta och Lungor 
martin.slettengren@regionstockholm.se 

Kursadministratör 
Cecilia Kallin 
cecilia.kallin@regionstockholm.se 



  SFAI-Tidningen  3-2023 15

I början av juni anordnade ESAIC 
(European Society of Anaesthesio-
logy and Intensive Care) sin årliga 
konferens Euroanaesthesia, detta år 
i Glasgow. Det var en mycket givan-
de och intressant konferens, där stort 
fokus bland annat låg på högaktuella 
miljöfrågor. 

Andra aktuella ämnen som togs upp 
var: Hur ser framtidens intensivvård 
ut? Eller som intensivisten Jean Louis 
Vincent från Belgien sa i sin introduk-
tionsföreläsning första dagen “The fu-
ture is bright” och han pratade mycket 
om att fokus bör återgå till att persona-
lisera intensivvården och se hela männ-
iskan! AI “artificiell intelligens” nämn-
des också under flertalet föreläsningar. 
Tre dagar där aktuell forskning inom 
intensivvård, obstetrisk anestesi, regio-
nal anestesi, perioperativ medicin och 
critical emergency medicine (CrEM) 
presenterades i olika former. En väl ar-
rangerad konferens. Utöver detta visa-
de sig Glasgow och Skottland från sin 
bästa sida med strålande sol och 24 gra-
der varmt. 

ESAIC bedriver många projekt för ut-
bildning och forskning och är de som 
ansvarar för EDAIC (European Diplo-
ma in Anaesthesiology and Intensive 
Care). ESAIC har även en kommitté för 
ST-läkare, ESAIC Trainees Commit-
tee, som möjliggör ett nätverk för Euro-
pas cirka 22 000 ST-läkare. Varje land 

ska finnas representerat med en NTR 
(national trainee representative) och i år 
var jag på plats som representant från 
SYA och som NTR för Sverige. Re-
presentantens uppgift är bland annat 
att vara en länk mellan ST-läkarna på 
hemmaplan och ESAIC Trainee-kom-
mittén. Under konferensen deltog jag i 
årets fysiska möte med kommittén dit 
alla NTRs var inbjudna. Det var ett gi-
vande möte, där vi uppdaterade varan-
dra om det aktuella utbildningsläget 
i våra respektive länder, utbytte idé-
er, delade med oss av tips och etable-
rade kontaktnät. Det diskuterades ock-
så vad ESAIC NTRs gruppens framtid 
bör vara. 

Vi blev påminda om att informe-
ra ST-läkare (och nyblivna specialis-
ter) i våra respektive länder om vad 

ESAIC har att erbjuda i form av utbild-
ning, bland annat webinars, E-learning, 
podcasts, stipendier, utbytesprogram, 
mentor-och leadership programmes, 
fellowships. All info finns på deras 
hemsida (https://www.esaic.org/edu-
cation/) eller via deras sociala media 
(stort socialt nätverk med läkare från 
hela Europa):

Instagram: Esaic_trainee_network

Facebook: European Society of 
Anaesthesiology and Intensive Care

ESAIC trainee network (https://www.
esaic.org/about/committees/traine-
es-committee/) gör flertalet saker för 
ST-läkare i Europa och är ST-läkarnas 
röst i ESAIC kommittéen. Det är ett 
sätt att gemensamt upprätthålla kva-
litén, förbättra men också skapa nät-
verk mellan länderna i Europa. Varmt 
välkommen att kontakta mig om man 
har frågor eller om man är sugen på att 
engagera sig i ST-utbildningen ur ett 
europeiskt perspektiv!                            

DET VAR ETT 
GIVANDE MÖTE, DÄR VI 

UPPDATERADE VARANDRA 
OM DET AKTUELLA UTBILD­

NINGSLÄGET I VÅRA RES­
PEKTIVE LÄNDER, UTBYTTE 
IDÉER, DELADE MED OSS AV 

TIPS OCH ETABLERADE 
KONTAKTNÄT."

”
Av Cechael Sebghati Sparrfelt, ST-läkare anestesi och intensivvård Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge, ledamot i SYA (Sveriges Yngre Anestesiologer) och Sveriges NTR, National 
Trainee Representant, i ESAIC Trainee Committee.

RAPPORT FRÅN 
Euroanaesthesia, 
Glasgow 2023

Några av delegaterna från ESAIC trainee 
committee 

Från Jean Louise Vincents introduktions-
föreläsning

Euroanaesthesia i Glasgow

Euroanaesthesia i Glasgow
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Teamträning vid 
Anestesiologiska 
AkutSituationer och Kriser

Kursen täcker både tekniska 
och icke-tekniska aspekter kring 
omhändertagandet av allvarliga 
anestesiologiska situationer och 
riktar sig till:
• Specialistläkare inom anestesi och 

intensivvård, erfarna likaväl som 
nyutexaminerade.

• ST-läkare med > 9 månaders 
erfarenhet av klinisk anestesi. Berör 
delmål A1, C5 och C9.

• Anestesisjuksköterskor

Kursupplägg:

1 inläsning av kurslitteratur
2 elektronisk pretest
3 tre kursdagar, huvudsakligen 
simulering, även luftvägsworkshop
4 posttest
Avgift

Reykjavik: 1100EUR (0% moms). 
Annars läkare 16000SEK exkl moms, 
Anestesi-ssk: 7500kr exkl moms.

Rabatt till specialistläkare och 
anestesi-ssk som medföljer en 
ST-läkare anställd på samma klinik.

TAASK
TAASK
MASTERCLASS

Kommande kursdatum

TAASK56, 26-28 sep 2023, Stockholm 
TAASK57, 24-26 okt 2023, Umeå
TAASK58, 14-16 nov 2023, Karlstad
TAASK60, 12-14 dec 2023, Göteborg
Anmälan våren 2024 öppnar 1 september: 
TAASK61, 23-25 jan 2024, Stockholm 
TAASK62*^, 28 mars - 1 apr 2024 
Lund
TAASK63, 9-11 apr 2024, Göteborg
TAASK64*, 17-19 apr 2024, Reykjavik
TAASK65, 21-23 maj 2024, Karlstad
*På engelska. ^inriktning specialistläkare

Anmälan och info: 
www.taask.nu

TAASK EXPRESS
TAASK MASTERCLASS

Anestesiläkare (specialister såväl som 
ST), anestesi-ssk/usk samt op-ssk/
usk är välkomna till en intensiv dags 
scenariebaserad fortbildning.

Kursen består av:

• Inläsning och elektroniskt pretest 
(anpassad efter yrkestillhörighet).

• Fullskaliga simuleringar omfattande 
allvarliga anestesiologiska situationer.

• Fokus på både tekniska och icke-tekniska 
färdigheter.

• Avslutande interaktivt posttest.
• Kursen berör ST-delmål A1, C5 och C9.
• Kursavgifter: 

läkare: 4200kr; ssk / usk: 2600kr.
• Anmälan på SFAIs kursportal via länk på 

TAASKs hemsida.
 
TAASK Express under 2024

Ett flertal kliniker har anmält intresse att 
hålla TAASK Express under 2024 (Ystad, 
Malmö, Helsingborg, Växjö, Kalmar m fl). 
Håll utkik på taask.nu.

TAASK luftvägsworkshop samt 
lån av TAASK:s luftvägslåda

TAASK Boken inklusive 
luftvägskapitlet, samt instruktioner 
till TAASK luftvägsworkshop finns 
fritt tillgängligt på www.taask.nu . 
Dessa får gärna användas till att lätt 
anordna egna luftvägsutbildningar. 
En låda som innehåller modeller 
för övning av kirurgisk luftväg 
samt videolaryngoskopiska och 
fiberoptiska tekniker kan lånas. Mer 
information finns på TAASK.nu .

PREVENT 
AND MANAGE 
CRISES IN 
ANESTHESIOLOGY
FOURTH EDITION 2021 
EDITED BY: 
OWAIN THOMAS 
KRISTIN SAVOLAINEN

FÖREBYGG 
OCH HANTERA 
KRISER INOM 
ANESTESIOLOGI
FJÄRDE UTGÅVA, 2021 
REDAKTÖRER: 
OWAIN THOMAS 
KRISTIN SAVOLAINEN

Flera värdkliniker efterlyses till 
Taask Express:

• En utarbetad kursplan beskriver hur 
en fakultet under en vecka håller 2-3 
kursdagar för 8 eller 16 kursdeltagare 
per dag.

• Krav på att facilitatorer / instruktörer 
har rätt kompetens att leda ingående 
återkopplingar.

• Krav på att minst en extern 
fakultetsmedlem deltar. Om 
värdkliniken behöver kan flera externa 
facilitatörer tas in.

• Värdkliniken förväntas hålla en TAASK 
luftvägsworkshop minst en gång per år.

• Externa kursdeltagare anmäler sig via 
www.taask.nu. Dess kursavgift är tänkt 
täcka TAASKs licensavgift.

TAASK Utvecklingsgrupp 
Owain Thomas, Louise Walther, 
Kristin Savolainen, Lisa Remahl.

kansli@taask.nu

www.taask.nu
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Kallelse till

ÅRSMÖTE I SVENSK FÖRENING 
FÖR ANESTESI OCH INTENSIVVÅRD 2023
Datum: Torsdagen den 21 september      Tid: 16:10       Plats: Umeå Folkets Hus, sal Studion

Föreslagen dagordning

§1.	 Mötets öppnande

§2.	 Val av mötesordförande

§3.	 Val av sekreterare

§4.	 Val av justeringspersoner, tillika rösträknare

§5.	 Godkännande av Kallelse till årsmötet och 
Dagordning

§6.	 Protokoll från föregående årsmöte

§7.	 Verksamhetsberättelse och årsrapporter

§8.	 Föreningens ekonomi – inklusive rapport från 
SFAI verksamheter AB

§9.	 Ekonomisk revisionsberättelse

§10.	 Verksamhetsrevisorernas berättelse

§11.	 Ansvarsfrihet för styrelsen

§12.	 Årsavgift

§13.	 Val av styrelseledamöter, verksamhets­
revisorer och ekonomiska revisorer

§14.	 Val av valberedning

§15.	 Inkomna motioner
    a.	 Motion från SFLPA

§16.	 Övriga frågor

§17.	 Mötets avslutning

Välkommen önskar 
Maja Ewert, Ordförande SFAI
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Critical Emergency Medicine (CrEM) 
är ett välanvänt begrepp utanför 
Sverige och används av både SSAI 
(Scandinavian Society of Anaesthesia 
and Intensive Care) och ESAIC (Eu-
ropean Society of Anaesthesia and 
Intensive care). På svenska används 
begreppen ”akut intensivvård” och 
”resuscitering” vilket innefattar vår-
den av akut sjuka patienter med svikt i 
vitala funktioner. 

Som primärjour under sin ST träffar 
man ofta dessa patienter i larmsitua-
tioner, vilka kan vara var som helst på 
sjukhuset och utanför den trygga zo-
nen på operation och IVA. Dessa larm-
situationer utgör i praktiken sjukhu-
sets ambulanssjukvård och på samma 
sätt som i en prehospital vårdmiljö är 
de initiala resurserna ofta begränsande 
till en akutväska och de personer som 
blir ditlarmade. Kraven på vården är 
dock, enligt både medicinsk logik och 
regelverk desamma. I ljuset av detta 
är det viktigt att vi ST-läkare, som i 
praktiken oftast är den kompetens som 
finns att tillgå, utbildas till att kunna 
bedriva resuscitering och akut inten-

sivvård av högsta kvalitet var på sjuk-
huset vi än befinner oss. 

I ST-utbildningsboken, skriven av 
Socialstyrelsen står det enligt del-
mål STc9: Svårt sjuka och skadade 
patienter, komplexa och akuta situ-
ationer:
”Den specialistkompetenta läkaren ska 
behärska: 
•	 Bedömning och initial handläggning 

av svårt sjuka eller skadade patien-
ter inklusive barn och nyfödda en-
ligt delmål STc5 och STc6

•	 Bedömning och handläggning av pa-
tienter enligt delmål STc5 och STc6 
som ska transporteras till annan IVA 
eller högre vårdnivå ex barn, patien-
ter med svår hjärnskada/sjukdom el-
ler intrathorakal skada/sjukdom.

•	 Bedömning enligt ABCDE-princi-
pen och förståelse när algoritmer in-
te är tillämpbara relaterat till patien-
tens sjukdom eller skada”

Och enligt delmål STc10. Prehospital 
vård, transport- och katastrofmedicin:
”Den specialistkompetenta läkaren ska 
behärska: 
•	 Planering och genomförande av 

markbundna transporter inom och 
mellan sjukhus, av patienter med 
svikt i vitala funktioner, inklusive 
patienter med svår hjärnskada/sjuk-
dom och intrathorakal skada/sjuk-
dom som skall transporteras till hö-
gre vårdnivå

•	 Primär stabilisering av vitala funk-
tioner i prehospital miljö”

Något mer specifikt om just akut re-
suscitering och om intensivvård utan-
för avdelningen är det svårt att hitta i 
utbildningsboken. Hur väl förbereds 
ST-läkare egentligen för att kunna om-
händerta patienter i behov av akut in-
tensivvård utanför operation och IVA? 

Hur ser handledning ut i dessa situa-
tioner? 
Ofta går en ensam primärjour på larm 
och förväntas ta hand om sjukhusets 
just då kanske sjukaste patient. Det 
kan vara på akutrummet, men lika of-
ta i en trång patientsal på en halvmörk 
avdelningen eller på en besökstoalett 
vid huvudentrén... 

De flesta av oss ST-läkare går en kurs 
inom ämnet prehospital akutsjukvård 
som historiskt mest varit inriktat på ett 
basalt omhändertagande av patienter 
utanför sjukhus. En gång per år anord-
nas en prehospital akutsjukvårdskurs/
CrEM-kurs i Göteborg. Kursledning-
en består bland annat av Joacim Lin-
de (som under åren varit och är myck-
et aktiv inom CrEM och prehospital 
akutsjukvård). Kursen har en högre 
och bredare målsättning och alla ovan 
nämnda delmål och fler därtill inne-
fattas i kursen.

I år fick jag chansen att gå denna kurs, 
vilket jag är otroligt glad för. Jag för-
stod att kursen skulle vara lärorik, men 
den var ännu bättre än jag hade före-
ställt mig. Det var en intensiv vecka, 
full av prövningar av flera olika slag. 
Med hjälp av ett fullspäckat schema 
med simuleringsövningar fick vi prak-
tiskt öva på det akuta omhändertagan-

OFTA GÅR EN 
ENSAM PRIMÄRJOUR 
PÅ LARM OCH FÖR­

VÄNTAS TA HAND OM 
SJUKHUSETS JUST 

DÅ KANSKE SJUKASTE 
PATIENT."

”
Av Cechael Sebghati Sparrfelt, ST-läkare anestesi och intensivvård, Karolinska universitets-
sjukhuset Huddinge, styrelseledamot i SYA och representant i SFAI-styrelsen, ledamot i SFLPA 
(Svensk Förening för Läkare inom Prehospital Akutsjukvård)

Borde Critical Emergency 
Medicine få större utrymme 
i ST-undervisningen?

Simuleringsövning i mörk miljö.
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de vid svikt i alla olika organsystem 
vid både komplexa medicinska och ki-
rurgiska fall. Vi fick känna på vikten 
av ett gott teamarbete och utmana vå-
ra personliga sinnen, både stress och 
rädslor. Praktiska övningar i masska-
dehantering, krigsmedicin och arbete 
i trånga/begränsade utrymmen ingick 
i undervisningen. Något viktigt som 
också berördes under kursen var al-
goritmer, vilka ofta är bra och behövs 
men vi måste också kunna veta när vi 
bör frångå dem och individualisera re-

susciteringen av den enskilda patien-
ten för att kunna höja nivån på vården. 
Precis som det står i delmålet STc9: 
”förståelse när algoritmer inte är til�-
lämpbara relaterat till patientens sjuk-
dom eller skada”. 

Den prehospitala/CrEM kursen i Göte-
borg rekommenderas varmt. Kursens 
målsättning är att förmedla kunskap 
i akut resuscitering och initialt om-
händertagande i svåra miljöer, både på 
och utanför sjukhus. Utbildning i att 

kunna bedriva resuscitering utanför 
operation och IVA är rimligen något 
som alla ST-läkare borde få ta del av. 
För att säkerställa att i larmsituationer 
ska vården av sjukhusets sjukaste pa-
tienter vara av lika god kvalitet som 
någon annanstans. Även specialister 
kan gå kursen!                                         

Länk till kurssidan; https://www.pre-
hospitalakutsjukvard.se 

Göteborg 23-24 maj

Svensk Dagkirurgisk Konferens 
2024

Boka in i kalendern redan 
nu!
Mer info inklusive program 
kommer under hösten på 
https://dagkir.nu

Simuleringsövning

Solig dag utanför kurslokalerna i Göteborg
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TWELFTH HEDENSTIERNA LABORATORY MASTERCLASS SYMPOSIUM

A physiological approach to

Respiratory Failure
Uppsala, 13th October 2023

Organizing Committee
Lars I. Eriksson, Miklós Lipcsey, Gaetano Perchiazzi, Christian Rylander

Katerina Vaporidi (Heraklion, Greece)
How to assess respiratory drive

Gaetano Perchiazzi (Uppsala, Sweden)
Is Patient Self-Induced Lung Injury a clinically relevant risk?

Antoine Vieillard-Baron (Paris, France)
How to detect and manage heart-lung interactions in the ventilated patient

Malin Jonsson Fagerlund (Stockholm, Sweden)
What is an acceptable lower limit of oxygenation during anaesthesia?

Christian Meyhoff (Copenhagen, Denmark)
Is there an injurious hyperoxia during anesthesia?

John Laffey (Galway, Ireland)
Are there pharmacological or anti-inflammatory strategies that work?

Denise Battaglini (Genoa, Italy)
Why should I treat different phenotypes differently?

Anmälan via hedenstiernasymposium.com
Deltagaravgift 2500 kr ex moms.
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En av SFAI:s uppgifter är att tillhan-
dahålla en plattform för nationella 
och internationella riktlinjer inom 
organisation, preoperativ vård, anes-
tesi, intensivvård, barnanestesi/inten-
sivvård och ett antal externa riktlin-
jer. Det ska vara enkelt att hitta dem 
och de bör vara så uppdaterade som 
möjligt. Inom en del områden behövs 
uppdatering oftare än inom andra.

Just nu pågår ett stort arbete med ge-
nomgång av samtliga riktlinjer för att 
se vilka som behöver uppdateras. I för-
sta hand är det respektive delförening 
som ansvarar över att tillse att inne-
hållet är aktuellt. Det är många riktlin-
jer så arbetet förväntas ta ett tag, men 
vi är på god väg. För att göra arbetet så 
effektivt som möjligt har styrelsen for-

mat en arbetsgrupp som ansvarar för 
arbetet.

Har du som medlem uppmärksammat 
någon riktlinje som är inaktuell eller 
vill vara med och bidra till uppdate-
ring/formatering av riktlinjer? Hör av 
er till någon i riktlinjegruppen (via 
mail till styrelsen@sfai.se)!               

Amanda Irgum Liljeström
Joachim Zdolsek
Magnus Enlund
Malin Jonsson Fagerlund 
Cechael Sebghati Sparrfelt 
(SYA-representant)

Josephine Jacobsson 
(tidigare SYA-representant)

Uppdatering av SFAI:s 
riktlinjeträd pågår!
Av Cechael Sebghati Sparrfelt, ST-läkare anestesi och intensivvård, Karolinska universitets- 
sjukhuset Huddinge, styrelseledamot i SYA och representant i SFAI-styrelsen

Att bedöma i klinik
"Train-the-Trainers" utbildning

Datum: 14-15 dec 2023
Plats: Stockholm 
Kursavgift: 6 000 kr
Sista aumälningsdag: 1 nov 2023
Anmälan görs via: www.stairs.se 
Språk: Engelska

Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska Institutet arrangerar en
tvådagarsutbildning i klinisk färdighetsbedömning.

Kursen ges under ledning av Professor Eric Holmboe från Accreditation Council for 
Graduate Medical Education (ACGME) USA, en av världens absoluta experter inom 
ClinicalAssessment och chef för ACGME's utvecklingsprogram:"Milestones".

Efter denna kurs ska Du självständigt kunna planera och genomföra kurser 
i klinisk bedömning för ST-handledare och ST-läkare.

De metoder som presenteras under kursen lämpar sig såväl för grundutbildning
samt ST-utbildning och AT-utbildning. Det centrala är bedömningar i klinisk lärandemiljö.

Eric Holmboe kommer att vara Din personlige handledare och finnas 
tillgänglig för Dig som stöd.

Kursledare: Bijan Darvish, Jonas Nordquist 
Kursadministratör: Cecilia Kallin
E-post: Cecilia.kallin@regionstockholm.se



SFAI-Tidningen  3-2023  22

Umeå 2023

Välkommen till den kulturella uni-
versitetsstaden Umeå! Med rekord-
många anmälda bidrag erbjuder vi 
en mångsidig agenda för årets SFAI 
& AnIva-vecka med föreläsningar, 
workshops och paneldebatter relevan-
ta för de föränderliga tider vi lever i 
och som vår specialitet utmanas av 
dagligen.

Det sociala programmet är lika impo-
nerande och genomsyras av lokal kultur 
genom SYA-puben på Norrlandsope-
rans restaurang Elektra, konstutställ-
ningar och en gnistrande bankett med 
underhållning av storbandet Renhornen 
som har sitt ursprung i Umeå universi-
tets första studentkår. För den som äls-
kar kultur och kulinariska upplevelser 
erbjuder Umeå möjligheten till utflyk-
ter till skulpturpark och konsthallar, 
liksom lokala mattraditioner med råva-
ror som älg, röding och hjortron. Varmt 
välkommen till Umeå för en minnes-
värd SFAI & AnIva-vecka 2023!         

                      

Välkomna till SFAI & 
AnIva-veckan i Umeå!
Laleh Zarrinkoob, kongresspresident, och Lokala organisationskommittén Umeå

LOK-sammanträde under SFAI & AnIva-veckan i Uppsala. Kongresspresident Laleh Zarrinkoob 
i förgrunden på vänster sida, därefter i turordning Magnus Engström, Roman A'Roch och Michael Haney 
(professor).

Även i år finns det som ni märker en särskild, löstagbar, kongressinlaga i den här upp-
lagan av SFAI-tidningen. I den hittar ni all information om kongressveckan – det veten-
skapliga programmet, intressanta tips för vistelsen i Umeå, info om workshops och an-
dra kringaktiviteter, och mycket mer.  Lirka loss inlagan och ta med till Umeå – vi ses där!   
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8 Februari 2024 
Diabetes och 
metabolism (prel)
8 Mars 2024 
Smärta (prel)

11 April 2024 
Epilepsi och StrokeEpilepsi och Stroke
• Epilepsi hos barn och vuxna
• Status epilepticus och aEEG
• Akut stroke, ‘rädda 

hjärnan’
• Intensivvård och eftervård

Välkomna: 
Specialistläkare 
och sjuksköterskor 
inom anestesi och 
intensivvård från hela 
landet; kollegor från 
övriga specialiteter.
Plats 
AF Borgen alt Grand 
Hotell, Lund.
Schema 
08:40 Frukost 
09:10 Programstart 
16:00 (senast) Slut

Normalavgift 2200kr 
Øresundsavgift 1900kr 
Anslutna kliniker, tidigt 
anmälda och kollegor från 
Danmark. 
Streaming 400kr* 
*gratis för anställda på kliniker 
som förbeställt platser till SAFT.

SAFT kommitté 
Ola Borgquist 
Hanna Dahlstedt 
Karolina Persson 
Owain Thomas

Anmälan och info 
www.sfai.se/SAFT
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Umeå 2023

Välkommen till 

Möte för Studierektorer 
& ST-chefer 
vid SFAI & AnIva-veckan i Umeå!

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Se hemsida 
www. sfaianiva.se

Välkommen till SFAI-UF:s

FORSKNINGSFORUM 
vid SFAI & AnIva-veckan!
Vi vänder oss främst till doktorander eller yngre forskare och deras 
handledare.

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Se hemsida
Anmälan & mer information på:   www.sfaianiva.se

Välkommen till 

Möte för Chefer och ledare  
vid SFAI & AnIva-veckan i Umeå!

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Tema Fortbildning. Se hemsida
www. sfaianiva.se

Välkommen till 

Möte för Studierektorer 
& ST-chefer 
vid SFAI & AnIva-veckan i Umeå!

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Se hemsida 
www. sfaianiva.se

Välkommen till SFAI-UF:s

FORSKNINGSFORUM 
vid SFAI & AnIva-veckan!
Vi vänder oss främst till doktorander eller yngre forskare och deras 
handledare.

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Se hemsida
Anmälan & mer information på:   www.sfaianiva.se

Välkommen till 

Möte för Chefer och ledare  
vid SFAI & AnIva-veckan i Umeå!

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Tema Fortbildning. Se hemsida
www. sfaianiva.se

Välkommen till 

Möte för Studierektorer 
& ST-chefer 
vid SFAI & AnIva-veckan i Umeå!

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Se hemsida 
www. sfaianiva.se

Välkommen till SFAI-UF:s

FORSKNINGSFORUM 
vid SFAI & AnIva-veckan!
Vi vänder oss främst till doktorander eller yngre forskare och deras 
handledare.

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Se hemsida
Anmälan & mer information på:   www.sfaianiva.se

Välkommen till 

Möte för Chefer och ledare  
vid SFAI & AnIva-veckan i Umeå!

Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umeå
Anmälan: via anmälan till SFAI & AnIva-veckan
Program: Tema Fortbildning. Se hemsida
www. sfaianiva.se

Du vet väl att ST-delmål är en del av det ordinarie 
 programmet under SFAI & AnIva-veckan 2023?

Läs mer på www.sfaianiva.se

Du vet väl att ST-delmål 
är en del av det ordinarie 

programmet under 
SFAI & AnIva-veckan 2023?

Läs mer på www.sfaianiva.se
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Sveriges Yngre Anestesiologer, SYA, 
är SFAI:s delförening för ST-läkare 
och specialister med upp till fem års 
kliniskt arbete och grundades 2004 
som en yngreförening inom SFAI i 
syfte att tillgodose behoven för våra 
medlemmar genom utbildningstill-
fällen, gemensamma aktiviteter samt 
bevakning och synliggörande av med-
lemmarnas intressen. 

SYA har haft en intensiv och samti-
digt produktiv vår som inleddes med 
SYA-dagarna inklusive årsmöte i Kåb-
dalis: tre utbildningsdagar med temat 
”Extrema tillstånd och miljöer” som 
ni kan läsa mer om i en separat text i 
detta nummer av SFAI-tidningen. I och 
med årsmötet tackades tre styrelsemed-
lemmar av och två nya valdes in. SYA 
har de flesta av sina styrelsemöten on-
line men de bästa förutsättningar för 
att arbeta ihop en ny styrelsen skapas 
när man ses i verkliga livet. Således var 
SYA:s årliga internat en mycket upp-
skattad aktivitet. 

Detta år hölls internatet i skånska Arild, 
samma ort där SYA-dagarna 2024 pla-
neras att genomföras. Styrelsen arbeta-
de intensivt med bland annat följande 
fyra huvudområden: 

▪	Det som ligger närmast i tid är 
SYA:s aktiviteter under den kom-
mande SFAI & AnIva-veckan i 
Umeå. SYA håller årligen ett sympo-
sium, i år med temat ”Var det bättre 
förr?” där en panel kommer diskute-
ra fördelar och eventuella nackdelar 
med den snabba tekniska utveckling-
en inom vår specialitet. Vidare fin-
ner ni oss även representerade på 
Studierektorsdagen, i Utbildnings-
hörnan samt missa inte vår uppskat-
tade SYA-pub! 

▪	 I Göteborg i november går SYA:s 
fristående utbildningsdag av stapeln 
och årets tema är Lever. En endags-

kurs som ges både på plats samt on-
line via livesändning och under in-
ternatet sydde vi ihop säcken med 
föreläsare, schema, föreläsningsbe-
skrivningar med mera. 

▪	 SYA-dagarna 2024 kommer som 
sagt ta plats i Arild med temat ”I nat-
tens mörker” där det kommer bjudas 
på föreläsningar om olika brådskan-
de situationer och diagnoser man 
kan tänkas ställas inför på jour-
tid, kombinerat med ett roligt soci-
alt program för nätverkande och ut-
bytande av erfarenheter. Även här 
kom vi långt i arbetet och vi ser fram 
emot att berätta mer om det för er 
framöver! 

▪	Förutom utbildning arbetar SYA 
även med olika fokusområden i syf-
te att lyfta aktuella frågor och se 
efter våra medlemmars intressen. 
”Handledning” var temat för 2022 
där vi genom en enkät till ST-läkare 
och studierektorer försökt kartläg-
ga hur handledningen ser ut runt om 
i landet. Planen är att presentera re-
sultaten senare i höst/vinter. Foku-
sområdet för 2023/2024 är ”Jämlik 
utbildning en förutsättning för jäm-
lik vård”. Även här planeras en en-
kät till ST-läkarna, mer information 
kommer framgent. 

Utöver detta arbetar SYA kontinuer-
ligt med att försöka förbättra och ef-
fektivisera styrelsearbetet och årshjul 
samt SOP:sar är under utformande. 

Allt som allt fick SYA:s nya styrelse 
två intensiva, produktiva och framför 
allt roliga dagar tillsammans och vi 
ser fram emot att gemensamt fortsätta 
driva vårt arbete för ST-läkare och ny-
blivna specialister!                                    

Rapport från SYA:s 
styrelseinternat
Av Emelie Dickman Kahm, Ordförande SYA, ST-läkare Karolinska Universitetssjukhuset Solna, 
emelie.dickman-kahm@regionstockholm.se

Ackommodering. Från vänster: Unni Björhe-
den, Emelie Dickman Kahm, Cechael Sebghati 
Sparrfelt.

Utforskning av vackra Arild. Från vänster: Emelie 
Dickman Kahm, Cechael Sepghati Sparrfelt, 
Martin Johansson, Miranda von Rosen. Fotograf 
Carl Hjelte. 

Kaffe och arbetande styrelsemedlemmar. Från 
vänster: Kaffetermosen, Emelie Dickman Kahm, 
Martin Johansson, Miranda von Rosen, Hanna 
Hövenmark, Unni Björheden
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NNÄÄRR  LLEEVVEERRNN  
SSVVIIKKTTAARR

14-16 FEB 2024
PLATS

Karolinska Universitetssjukhuset
KURSAVGIFT

8000 SEK exkl. moms
MÅLGRUPP

ST i slutet av sin specialistutbildning, 
även specialister är välkomna

SOSFS 2015 
b2, c1, c3, c5, c6, c12
KURSLEDARE

Cecilia Arfwedson 
Cathrin Hällström 

Joana Madeira Lilliehöök 
ADMINISTRATÖR

Cecilia Kallin
KONTAKT

cecilia.kallin@regionstockholm.se

KURSINNEHÅLL

Kursen syftar till att sprida kunskap och en fördjupad förståelse för omhändertagandet av 
patienter med leversvikt ur ett anestesiologiskt- och intensivvårdsperspektiv. 

Erforderlig anatomi och fysiologi kommer beröras och handläggning av akut-, kronisk- och 
akut-på-kronisk leversvikt, både under anestesi och på intensivvårdsavdelningen, kommer 

diskuteras.

Levertransplantation ur så väl kirurgens som anestesiologens perspektiv kommer belysas 
samt hur man kan tänka kring dessa patienter på sitt hemsjukhus.

Olika orsaker till leversvikt, som t.ex. graviditet, förgiftning, leverkirurgi, kommer behandlas 
likväl som koagulation vid dessa tillstånd. 

Anmälan via 
www.stairs.se

NNYY  KKUURRSS!!
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Sveriges Yngre Anestesiologer, SYA, 
är SFAI:s delförening för ST-läka-
re och specialister med upp till fem 
års kliniskt arbete. Delförening-
en anordnar bland annat de årliga 
SYA-dagarna, en fristående utbild-
ningsdag, denna höst med temat Le-
ver i Göteborg, symposium samt den 
populära SYA-puben i samband med 
SFAI-veckan, och arbetar, tillsam-
mans med bland annat KVAST, för 
att förbättra ST-utbildningen i landet. 
Genom representation i andra orga-
nisationer, som till exempel SSAI:s 
kommitté Nordic Young Anesthesiolo-
gists, NYA, och i ESAIC skapas ock-
så möjligheter till både nationellt och 
internationellt samarbete och utbyte. 

SYA har under våren gjort komplette-
rande inval i sin styrelse och presente-
rar här nedanför sina nya tillskott. Har 
Du tankar eller idéer om ST-utbildning-
en eller vill Du engagera Dig i SYA? Ta 
kontakt med någon i styrelsen, anting-
en de presenterade här nedan, eller nå-
gon annan, kontaktuppgifter hittar du 
på sfai.se. 

EMELIE 
DICKMAN KAHM 
ORDFÖRANDE 

ST-läkare på Karolinska 
Universitetssjukhuset 
Solna

Stockholmare som 
studerat på KI, gjort 

underläkarår på Anestesi- och Intensiv-
vårdskliniken på Danderyds Sjukhus, 
AT på Karolinska Universitetssjukhu-
set Solna och som efter några stickspår 
till bland annat Åre Hälsocentral till 
sist landat som ST på Karolinska Solna. 
Fackligt engagerad och förtroendevald. 
Adjungerad i SYA:s styrelse sedan sep-
tember 2022 och invald som ordinarie 
ledamot samt ordförande under årsmö-
tet i mars 2023.

Utöver ordförande även SYA:s repre-
sentant i ST-SKRÅ. Har ett intresse 
för organisation samt ledarskap och ser 
fram emot att tillsammans med styrel-
sen fortsätta driva SYA:s viktiga arbete 
med utbildning, bevakning av medlem-
marnas intressen samt öka kontaktnätet 
mellan ST-läkare nationellt.

CECHAEL 
SEBGHATI SPARRFELT 
LEDAMOT

ST-läkare på Karolinska 
Universitetssjukhuset 
Huddinge 

Började läkarbanan 
i studentstaden Upp-

sala, flyttade därefter tillbaka till hem-
staden Stockholm för AT och ST. Har 
alltid haft ett brinnande intresse för 
anestesi och intensivvård. Var fackligt 
engagerad och satt i SYLF Stockholms 
styrelse (Sveriges Yngre Läkares För-
enings) 2020-2023, och i Karolinskas 
Läkarförening 2020-2022. Som läkar-
student åkt på flera internationella ut-
byten och som ST-läkare varit i Sydaf-
rika på traumarandning. 

Är SYA:s representant i SFAI:s styrelse 
samt i NYA (Nordic Young Anaesthe-
siologists committée) och ESAIC NTR 
(National Trainee Representatives). 
Sitter även som ledamot i styrelsen för 
SFAI:s delförening SFLPA (Svensk 
Förening för Läkare inom Prehospi-
tal Akutsjukvård). Har ett stort intres-
se för utbildningsfrågor, effektivisering 
och internationella kontaktpunkter.    

SYA:s styrelse 
har fått nya 
medlemmar!

sfai.se/delforeningar/sya/organisation/styrelsekontaktpersoner/

Officiellt Organ förSvensk Förening för
Anestesi och Intensivvård

Volym 25nr 1 • februari 2019

tid
ni

n g
en

SFAI

· Checklistemanualen för Anestesiologiska Akutsituationer kan nu beställas på sfai.se! 

· Ny nålstandard för bedövningar?

· Göteborgsveckan – årets höjdpunkt för prehospitala anestesiläkare i Sverige

Officiellt Organ för

Svensk Förening för

Anestesi och Intensivvård

Volym 25

nr 4 • november 2019

tid
ni

ng
en

SFAI

Missade du SFAI-veckan? Läs allt om den här! 

Anestesi vid raka skopier - en historisk inblick i öronläkarnas perspektiv

Premiär för SFAI:s pedagogiska pris!

Officiellt Organ för
Svensk Förening för

Anestesi och Intensivvård

Volym 25
nr 3 • augusti 2019

tid
ni

n g
enSFAI

Snart börjar SFAI-veckan - välkomna till Göteborg!
Anestesi och intensivvård får nytt nationellt programområde
Apnoic oxygenation - presentation av vetenskapligt ST-arbete

Vill du annonsera 
i SFAI-tidningen?

Kontakta MKON:
 annonsera@mkon.se

040-258550
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Varje vår anordnar SYA en vetenskap-
lig kurs med olika teman där deltagar-
na, förutom att tillgodogöra sig ny 
kunskap, får möjlighet till nationellt 
nätverkande och utbyte av erfarenhet-
er med kollegor från hela landet. Det 
ges även möjlighet att påverka SYA:s 
arbete genom deltagande i årsmötet 
som är beläget i anslutning till kursen. 

Detta år, i ett gnistrande vinterland-
skap, gick kursen ”Extrema miljöer och 
tillstånd” av stapeln 14-17 mars på den 
lilla orten Kåbdalis 14 mil nordväst om 
Luleå. Utbildningen innehöll ett brett 
utbud av ämnen och det familjedriv-
na hotellet ordnade flertalet sociala ak-
tiviteter så som quiz-kväll, bastubad, 
kvällsskidåkning och afterski. 

Kursen inleddes tisdag eftermiddag 
med SYA:s årsmöte med redovisning 
av årsrapport och ekonomi. Styrelsen 
avtackade styrelsemedlemmarna Lin-
da Wråendahl, Josephine Jacobsson 
och Christopher Blacker. Stort tack för 
ert engagemang och allt arbete ni lagt 
ned i SYA! Styrelsen behövde således 
påfyllning och två nya styrelsemed-
lemmar, Emelie Dickman Kahm och 
Cechael Sebghati Sparrfelt, valdes in. 
Varmt välkomna!

Sedan var det dags för utbildning och 
först ut bland föreläsarna var Ulf Jons-
son från Sunderby Sjukhus som lärde 
sörlänningarna vad alla norrlänning-
ar redan kan om hur man hanterar pa-
tienter med porfyri vid anestesi och ak-
ut attack. Resterande del av dagen stod 
radarparet Johanna N Grass och Erik 
Linderman från Giftinformationscen-
tralen för underhållningen och fördju-
pade våra kunskaper om akuta intoxi-
kationer. Deras ”shit list” av läkemedel 
var extra uppskattad. Kvällen avslu-
tades med viltbuffé bestående av älg, 
vildsvin och röding följt av ett fartfyllt 
musikquiz med musikvideos från 1960 
fram till idag. 

Onsdag morgon gjorde vi manöver och 
lyssnade till Kris och beredskap ut-
av Henrik Lund från militära HQ Stab 
samt Karl Chevalley, Beredskapsläka-
re i Västra Götalands Regionen. Dys-
tert men ack så aktuellt ämne om hur 
den svenska sjukvården är rustad i 
kris och beredskapstider. Sedan följde 
workshops på samma tema växlat med 
KVAST-diskussion om jämlik ST-ut-
bildning. Intressant och ögonöppnande 
att få samtala med ST-kollegor från oli-
ka delar av landet om hur utbildningen 
varierar beroende på geografisk lokali-
sation och storlek på sjukhus. 

Eftermiddagen innehöll prehospi-
tal helikoptersjukvård med tidiga-
re nämnda duo Henrik Lund och Karl 
Chevalley, följt av en intressant drag-
ning om hypotermi utav Hannes Hed-
lund från Sunderby sjukhus samt HBO 
och dykning av Emil Silfverberg från 
Lund. Middag bestående av pizzabuf-
fé inmundigades i restaurangen med, 
för orten, det fyndiga namnet Kårleo-
ne. Efteråt satte vi troligtvis rekord på 
antalet personer i den rymliga bastun 
där man kunde räkna ihop minst 30 
glada narkosläkare som inte drog sig 
för att svalka av sig i de norrländska 
snödrivorna. Konkret och direkt be-
fästning av kunskaper från Hannes 
Hedlunds föreläsningar om hypo- och 
hypertermi. 

Johan Rutfors från Läkarjouren som 
bemannar läkarmottagningarna i 
Björkliden och Riksgränsen inled-
de torsdagen med en inspirerande fö-
reläsning om arbete på fjället. Sedan 
följde föreläsning samt workshop i 
Crew Resource Management med fo-
kus på teambuilding i akutrummet av 
Tommy Sarwien, pilot i Svensk luf-
tambulans, Karlstad. 

Efter lunch höll Anders Silfver från 
Sundsvalls sjukhus två föreläsningar 

om Brännskador samt Transfusions-
reaktioner och kursdagen avslutades 
med Göran Liffner från Linköpings 
Universitetssjukhus som berättade om 
Högisoleringsvård och deras natio-
nella uppdrag på området. Dagen var 

dock inte slut där, hotell Kåbdalis drog 
igång skidliften och efter kvällsskid-
åkning värmde vi upp oss med mid-
dag, en dansant afterski med paus en-
dast för att beskåda det praktfulla 
norrskenet som dansade med oss över 
stjärnhimlen. 

Kursens sista dag inleddes med Hyper-
termi av Hannes Hedlund. Efter följ-
de en föreläsning av Göran Liffner om 
Elektrolytrubbningar med intressan-
ta diskussioner mellan föreläsare och 
teamet från Giftinformationscentra-
len. Sist ut på programmet var Mar-
tin Langer från Sunderby sjukhus som 
pratade om Traumaanestesi. Glada, 
trötta och betydligt klokare vinkade vi 
efter lunch adjö till härliga Kåbdalis. 

SYA:s styrelse har nu laddat om inför 
det nya styrelseåret med intensivt ar-
bete. Vi ser fram emot SFAI-veckan i 
Umeå där ni inte får missa vårt sym-
posium; “Var det bättre förr”. Vi hål-
ler också i den populära SYA-puben på 
restaurang Elektra på onsdagkvällen! 
Om ni vill ta del av SYA:s utbildnings-

Av Emelie Dickman Kahm, Ordförande SYA, ST-läkare Karolinska Universitetssjukhuset Solna, 
emelie.dickman-kahm@regionstockholm.se

VI SER FRAM EMOT 
SFAI-VECKAN I UMEÅ 

DÄR NI INTE FÅR MISSA 
VÅRT SYMPOSIUM, 
VAR DET BÄTTRE 

FÖRR."

”

Rapport från SYA- 
dagarna i Kåbdalis
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Allt du som narkosläkare kan tänka dig vilja veta om levern

Anmälan via SVPortal

dagar så markera fredag 17 november i 
kalendern för då går vår utbildningsdag 
med temat Lever av stapeln i Göteborg, 
det kommer även finnas möjlighet till 
deltagande via länk. 

Alla är välkomna att höra av sig med 
idéer och frågor till styrelsen och är ni 
intresserade av att jobba med oss så ta 
kontakt med någon i styrelsen eller vår 
valberedning. Vi hoppas att vi ses snart 
på ett SYA-event!                                  

Rapport från SYA- 
dagarna i Kåbdalis

Delar av SYA:s styrelse. Från vänster uppifrån: Emelie Dickman Kahm, Miranda 
von Rosen, Hanna Hövenmark, Martin Johansson, Josephine Jacobsson, Unni 
Björheden, Linda Wråendahl

Norrsken över Kåbdalis.

Intressanta gruppsamtal under KVAST-diskussionen.

Solnedgång under kvällsskidåkningen.
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AKTUELL FORSKNING

Sammanfattning av vetenskaplig 
avhandling

Sedan december 2019 har virussjuk-
domen COVID-19 spridit sig över värl-
den och uppskattningsvis har cirka 15 
miljoner dött. I Sverige har 10 300 blivit 
så svårt sjuka av COVID-19 att de har 
behövt intensivvård. Ofta är det lungs-
vikt som leder till att en patient behö-
ver intensivvårdas, men sjukdoms-
förloppet kompliceras i många fall av 
tromboembolism. Av de patienter som 
intensivvårdades våren 2020 var den 
uppskattade risken att drabbas av 
tromboembolism så hög som 27,9 %. 

Redan innan COVID-19-pandemin 
visste vi att svårt sjuka patienter har 
ökad risk för tromboembolism. För 
att förhindra hyperkoagulation ges 
blodförtunnande läkemedel till alla 
intensivvårdade patienter utan kon-
traindikationer. Den rekommende-
rade blodförtunnande behandlingen 
är en låg dos av lågmolekylärt he-
parin. Samma låga dos av lågmo-
lekylärt heparin gavs initialt till våra 
COVID-19-patienter, men behand-
lingen verkade inte vara tillräcklig ef-
tersom den önskade effekten uteblev 
då patienterna trots behandling drab-
bades av tromboembolism. Under 
pandemin har mitt sjukhus, Söder-
sjukhuset, vårdat flest intensivvårds-
krävande COVID-19 patienter i Sve-
rige, över 1100 vårdtillfällen. Vi såg 
att många patienter drabbades av 

tromboembolism, även unga, och 
många dog. Precis som i övriga värl-
den så höjde vi våra doser med låg-
molekylärt heparin utan att det fanns 
någon evidens. Ur vår frustration föd-
des en idé att studera den förändrade 
behandlingen för att så snabbt som 
möjligt förstå mer. COVID-19-forsk-
ning prioriterades och jag ändrade in-
riktning på mitt doktorandprojekt. Det 
övergripande syftet med min avhand-
ling blev att undersöka om det är möj-
ligt att förändra vår trombosprofylak-
tiska behandling, för att minska risken 
för tromboembolism hos våra svårast 
sjuka COVID-19-patienter. 

I vår första studie fann vi att patien-
ter som vi hade behandlat med hög 
dos lågmolekylärt heparin överlevde 
oftare än patienter som fått låg dos 
lågmolekylärt heparin. Det verkade 
också som att en hög dos var effek-
tivare än en intermediär dos, men 
skillnaden var inte statistiskt säker-
ställd. Vi gick därför vidare med att 
samla in data från fler patienter för 
att i en andra studie jämföra skill-
naden i överlevnad mellan patien-
ter som fått intermediär dos och 
hög dos. I denna uppföljande studie 
kunde vi inte hitta någon signifikant 
skillnad. Slutsatsen av de två studi-
erna blev att vi under pandemins för-
sta våg fann en högre överlevnad 
för de som blev behandlade med 
hög dos lågmolekylärt heparin jäm-
fört med de som behandlats med låg 

dos men att ingen signifikant skill-
nad kunde påvisas mellan interme-
diär dos och hög dos. 

Under sommaren 2020 publicer-
ades det resultat som visade att 
antiinflammatorisk medicin, 6 mg 
dagligen av glukokortikoiden dexa-
metason, kunde minska mortalitet 
hos COVID-19-patienter. Störst ef-
fekt hade behandlingen för patien-
ter som intensivvårdades. Eftersom 
inflammation kan aktivera koagu-
lation så ville vi undersöka om glu-
kokortikoider också minskar risken 
för tromboembolism. I en stor inter-
nationell studie, där Södersjukhuset 
ingick, randomiserades patienter till 
behandling med 12 eller 6 mg dexa-
metason dagligen för att undersöka 
om den högre dosen kunde minska 
dödlighet ytterligare. Inom ramen för 
denna studie kunde vi också under-
söka om det var skillnad avseende 
tromboembolism och blödningar. 
Vår hypotes var att om glukokortikoi-
der minskar risk för tromboembolism 
så kanske en högre dos reducerade 
risken mer än en lägre dos. Studien 
genomfördes genom att komplettera 
huvudstudien med data avseende 
tromboembolism och blödningar. 
Vår analys kunde inte påvisa någon 
signifikant skillnad i frekvens av var-
ken tromboembolism eller blöd-
ningar mellan patientgrupperna som 
behandlades med 12 eller 6 mg dex-
ametason dagligen. 

Treatment of Coagulopathy 
in Patients with Critical COVID-19 

Figur delarbete 1. Kaplan-Meier-kurvor som illustrerar mortalitet, tromboembolism och blödning de första 28 dagarna på IVA uppdelat på initial dos av lågmole-
kylärt heparin.
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Vilken effekt ett läkemedel har skil-
jer sig mellan patienter och kan även 
variera för samma patient i olika sta-
dier av en sjukdom. Faktorer som kan 
påverka effekterna av en behandling 
är t.ex. vikt, kön samt hur läkemed-
let kan tas upp av kroppen och sedan 
bryts ner och utsöndras. Även vilka 
celler och proteiner som läkemedlet 
binder kan skilja sig och det avgör hur 
stor det av läkemedlet som är funk-
tionellt. Vårt antagande inför den 
fjärde studien var därför att det inte 
var dosen av trombosprofylax som 
avgjorde hur det gick för patienterna 
utan vilken effekt de fick av den. Det 
finns redan ett blodprov, anti-Faktor 
Xa, som mäter hur hämmat ett nyck-
elprotein i koagulationskaskaden, 
faktor Xa, blir av blodförtunnande be-
handling med lågmolekylärt heparin. 
Dock har det varit svårt att få verifie-
rat om resultatet av provet är associe-
rat med det kliniska svaret hos patien-
ten. Vi fann att de patienter med låga 
toppvärden av anti-Faktor Xa, vilket 
indikerade låg effekt av blodförtun-
ning, hade en ökad risk att drabbas 

av tromboembolism och att patien-
terna med höga dalvärde av anti-Fak-
tor Xa, vilket indikerade en hög effekt 
av blodförtunning, hade en ökad risk 
för att blöda eller dö. Våra resultat an-
tyder att det här provet skulle kunna 
användas för att anpassa den trom-
bosprofylaktiska behandlingen med 
lågmolekylärt heparin till enskilda pa-
tienter för att undvika såväl underbe-
handling, som innebär risk för trom-
boembolism, och överbehandling, 
vilket ger risk för blödningar. 

Sammanfattningsvis har vi genom 
våra studier fått ny och förbättrad 
kunskap om patienter med intensiv-
vårdskrävande COVID-19 genom 
att hitta associationer mellan olika 
doser av trombosprofylax och över-
levnad under pandemins första våg, 
att högre jämfört med lägre doser 
glukokortikoider inte förändrade ris-
ken för tromboembolism och att det 
finns potentiella möjligheter att styra 
trombosprofylaktisk behandling för 
att undvika såväl under- som överbe-
handling. 

Referenser: 
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thromboprophylaxis and mortality in critically ill 
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2.	Jonmarker S, Litorell J, Dahlberg M, Stackelberg 
O, Everhov AH, Soderberg M, et al. An observa-
tional study of intermediate- or high-dose throm-
boprophylaxis for critically ill COVID-19 patients. 
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Alm EJ, Chew M, et al. Effects of 12 mg vs. 6 
mg dexamethasone on thromboembolism and 
bleeding in patients with critical COVID-19 - a 
post hoc analysis of the randomized, blinded 
COVID STEROID 2 trial. Ann Intensive Care. 
2023;13(1):12.

AKTUELL FORSKNING

Av 
Sandra Jonmarker, 
Biträdande över-
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SVENSK FÖRENING FÖR ANESTESI OCH INTENSIVVÅRD

INTENSIVVÅRDSMÖTE
KURSINTERNAT 15–17 november 2023, Sigtuna

Svenska Intensivvårdssällskapet, SIS, arrangerar i år sitt 26:e nationella fortbildningsmöte. Som tidigare år blandas fören-
ingsfrågor och aktuella medicinska frågeställningar. Kursen är en post-graduate utbildning för anestesiologer med intensiv-
vårdsintresse. Föreläsningar blandas med paneldebatter och pro-con format.

Kursprogram 2023:
Årets teman är analgesi och sedation - från intubation till extu­
bation, och barnintensivvård för vuxenintensivisten, SIS årsmöte 
och övriga föreningsangelägenheter, årets artiklar 2022, infor­
mation om SIR och ESICM.

Datum:	 15–17 november (från onsdag kl. 12.00 
till fredag kl. 12.00)

Plats:	 Sigtunahöjdens hotell och konferens, 
Sigtuna

Deltagare:	 75 st

Kursavgift:	 9.950 kr exkl. moms

Anmälan:	 Anmälan sker via e-post till 
katja.andersson@uu.se. 

Ange fakturadress samt 
kostnadsställe vid anmälan

Kallelse till årsmöte SIS:	
I anslutning till kursinternatet hålls Svenska intensivvårdssäll­
skapets (SIS) årsmöte. Medlemmar kallas härmed till mötet som 
hålls på Sigtunahöjdens hotell och konferens, onsdag den 15 no­
vember kl. 16.00.

Stipendier:	
Vi kommer att dela ut 2 stipendier för bästa intensivvårdsrelate­
rade vetenskapliga originalartiklar under perioden 1 januari 2022 
– 31 januari 2022. Deadline för nominering av bästa artikel är den 
21 maj till Björn Bark: bjorn.bark@med.lu.se För ytterligare infor­
mation om nominering för bästa intensivvårdsrelaterade veten­
skapliga originalartiklar, urvalskriterier o.s.v. hänvisas till SFAI:s 
hemsida, www.sfai.se. 

Katja Andersson, mötesorganisatör Intensivvårdsmötet 
E-post: katja.andersson@uu.se

Camilla Brorsson, ordförande Svenska intensivvårdssällskapet. E-post: 
camilla.brorsson@umu.se		
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Ultraljudskursen 
20 – 21 maj 2024  
BASIC ELLER ADVANCED? 
Kurserna rekommenderas nybörjare 
respektive de som redan har grundläggande 
kunskap om point-of-care ultraljud.
Fokus ligger på praktisk övning, fallövningar 
och diskussioner. Vi kommer träna och 
fokusera på bedömning av hemodynamiskt 
status på den akut sjuka patienten, patienten 
på IVA eller på patienten som ska opereras 
akut. 

Vi som undervisar arbetar inom intensivvård 
och anestesi. På de praktiska momenten är vi 
en instruktör på tre kursdeltagare och därför 
kan vi individanpassa svårighetsgraden 
beroende på dina förkunskaper. 

WWW.HEMODYNAMIK.SE 

Vi erbjuder för 13:e året två 
ultraljudskurser för ST-läk 
och specialister i anestesi 
och intensivvård. 

KOSTNAD 
12 000 kr för SFAI medlem 
14 000 kr för icke SFAI 
medlem 

PLATS 
Karolinska 
Universitetssjukhuset 
Solna 

ANSÖKAN 
Görs på hemsidan 
www.hemodynamik.se 

HUR DET
VERKLIGEN FUNGERAR

En kurs i anestesiologisk farmakologi

13-15 maj, 2024
Ersta Konferenscenter, Stockholm

En farmakologikurs skräddarsydd för anestesiologier, både ST  
och erfarna specialister.

Hur fungerar egentligen receptorer, jonkanaler, second mes-
sengers, inward rectifying potassium channels…..
Behöver jag kunna så mycket cellbiologi för att få mitt indu-
ktionsmedel att bita? Vad säger det oss att fentanyl har en
terminal halveringstid på åtskilliga timmar? Vilka är de nyare
farmakokinetiska begreppen som beskriver egenskaperna hos
läkemedel i anestesiologisk verksamhet? Är de rent av enklare
än de traditionella?

Upprinnelsen till denna kurs var att initiativtagarna länge öns-
kat att själva få gå en sådan. Karolinska Institutet, Karolinska
Universitetssjukhuset och SFAI riktar sig till dig som är nyfiken
på vad man idag vet om ”HUR DET VERKLIGEN FUNGERAR”.
Ambitionen är att ge en djup insikt utan att det krävs omfattan-
de förkunskaper och utan att det blir så torrt och tråkigt som
klassisk farmakologi ibland framställs.

Dag 1: Basala farmakologiska principer för hur droger verkar.  
Dag 2: Anestesiologisk farmakologi i perifera nervsystemet.  
Dag 3: Anestesiologisk farmakologi i centrala nervsystemet.

Anmälan senast 8 april 2024 på  
www.hurdetverkligenfungerar.se

Vid frågor kontakta Cecilia Kallin
cecilia.kallin@regionstockholm.se
Perioperativ Medicin och Intensivvård, 
Karolinska UniversitetssjukhusetSolna

Pris exkl. moms: 9.500 SEK för SFAI-medlem, 10.500 SEK för  
icke medlem. Logi igår inte, bokas av kursdeltagare.

Lars I Eriksson &  Malin Jonsson Fagerlund

www.hurdetverkligenfungerar.se
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VÄLKOMNA TILL STOCKHOLM 
15–18 januari 2024 

ST-kurs i Obstetrisk anestesi 
på Södersjukhuset

INNEHÅLL 
Graviditetsfysiologi. Den normala förlossningen. 
Fosterövervakning. Preeklampsi. Obstetrisk smärtlind-
ring. Obstetriska pareser. Neurologiska komplikationer 
vid regional anestesi. Obstetrisk anestesi. Obstetrisk 
blödning. Obstetriska hemostasrubbningar. Interkur-
renta sjukdomar och obstetrisk anestesi. HLR gravida. 
Neonatal resuscitering. Ultraljud vid ryggbedövning. 

KURSLEDARE
Håkan Rolfsson, överläkare 
Anestesi/IVA, Södersjukhuset 
E-post: hakan.rolfsson@regionstockholm.se

MÅLGRUPP 
I första hand ST-läkare i slutet av sin specialistutbildning 
och nyblivna specialister i anestesi.

DELMÅL 
a1 a2 a5 b1 b3 c1 c2 c3 c4 c5 c6 c7 c8 c9 c11

KURSAVGIFT 
10 000 kr + moms (inklusive lunch, kaffe och kursmid-
dag) debiteras respektive klinik av SFAI Verksamheter 
AB efter att bekräftelse om kursplats skickats.

ANMÄLAN 
Görs på SFAI:s SV portal, portal.sfai.se.  
Sista anmälningsdag 15 december 2023. 
Anmälan är bindande, även vid återbud äger kurs
givaren rätt att debitera kursavgift.

KURSSEKRETERARE 
Patrizia Pierazzi Engvall 
Södersjukhuset 
Anestesi och intensivvård 
118 83 Stockholm 
E-post: patrizia.pierazzi-engvall@regionstockholm.se 
Tfn: 08-123 622 31

AKUT  NEFROLOGI  OCH  DIALYS 
INOM  INTENSIVVÅRD  2023 

Datum:  5–7  dec  2023 
Plats:  Karolinska  Universitetssjukhuset
Avgift:  10,000  SEK  SFAI-medlem, 
10,500  SEK  ej  SFAI-medlem

Anmälan  senast  2023-10-15 
via www.stairs.se www.stairs.se

Innehåll
Tonvikten har lagts på indikationer, principer och val av akut dialys för olika tillstånd 

inom intensivvården. Användande av patientfall är genomgående under kursen. 

Målbeskrivning

• Förstå basal njurfysiologi samt patofysiologin vid akut njursvikt.
• Ha kännedom om diagnos, klassificering och epidemiologi samt konsekvenser av akut njursvikt.
• Kunna bedöma förändringar av vanliga biokemiska markörer vid akut njursvikt.
• Kunna värdera behovet av akut dialys vid olika intensivvårdskrävande sjukdomstillstånd samt ha

kunskap om vanliga problem i samband med kontinuerlig dialysbehandling.
• Kunna ordinera kontinuerlig dialys i adekvat dos till svårt sjuka intensivvårdspatienter.
• Förstå principerna bakom olika dialysmodaliteter.
• Förstå principerna bakom läkemedelsdosering och nutrition vid akut njursvikt och dialys.
• Nedtrappning av dialysbehandling.
• Kunna bedöma val av kärlaccess (lokalisation, begränsningar, komplikationer) för kontinuerlig

dialysbehandling.
• Förstå för- och nackdelar med olika typer av antikoagulantia vid kontinuerlig dialysbehandling.
• Ha kännedom om förekomst, konsekvenser och behandling av perioperativ njursvikt.
• Ha kännedom om njurultraljud vid akut njursvikt.

Kursen uppfyller målen 1, 2, 4 och 6 i utbildningsbok 2008 och b3, c1, c2, c3, c4 och c6 i utbildningsbok 2015

Kursledare:  Claire Stigare, Daniel Hertzberg
Administration:  Cecilia Kallin, cecilia.kallin@regionstockholm.se

AKUT NEFROLOGI OCH DIALYS 
INOM INTENSIVVÅRD 2023

Datum: 5–7 dec 2023 

Plats: Karolinska 
Universitetssjukhuset

Avgift: 10,000 SEK 
SFAI-medlem, 
10,500 SEK ej 
SFAI-medlem

Anmälan senast 
2023-10-15 
via www.stairs.se

Innehåll
Tonvikten har lagts på indikationer, principer och val 
av akut dialys för olika tillstånd inom intensivvården. 
Användande av patientfall är genomgående under 
kursen.

Målbeskrivning
•	 Förstå basal njurfysiologi samt patofysiologin vid 

akut njursvikt.
•	 Ha kännedom om diagnos, klassificering och epide-

miologi samt konsekvenser av akut njursvikt.
•	 Kunna bedöma förändringar av vanliga biokemiska 

markörer vid akut njursvikt.
•	 Kunna värdera behovet av akut dialys vid olika in-

tensivvårdskrävande sjukdomstillstånd samt ha 
kunskap om vanliga problem i samband med konti-
nuerlig dialysbehandling.

•	 Kunna ordinera kontinuerlig dialys i adekvat dos till 
svårt sjuka intensivvårdspatienter.

•	 Förstå principerna bakom olika dialysmodaliteter.
•	 Förstå principerna bakom läkemedelsdosering och 

nutrition vid akut njursvikt och dialys.
•	 Nedtrappning av dialysbehandling.
•	 Kunna bedöma val av kärlaccess (lokalisation, be-

gränsningar, komplikationer) för kontinuerlig dialys-
behandling.

•	 Förstå för- och nackdelar med olika typer av anti
koagulantia vid kontinuerlig dialysbehandling.

•	 Ha kännedom om förekomst, konsekvenser och 
behandling av perioperativ njursvikt.

•	 Ha kännedom om njurultraljud vid akut njursvikt.

Kursen uppfyller målen 1, 2, 4 och 6 i utbildningsbok 2008 
och b3, c1, c2, c3, c4 och c6 i utbildningsbok 2015

Kursledare: Claire Stigare, Daniel Hertzberg

Administration: Cecilia Kallin, 
cecilia.kallin@regionstockholm.se



  SFAI-Tidningen  3-2023 35

KALENDARIUM

Vi försöker alltid få med det senaste i kalendariet 
– men för säkerhets skull, håll utkik efter uppdateringar på 

www.sfai.se!

SFAIs Forskningsforum 2023 
– Nytt datum 
Datum: 19 sep, 2023 
Plats: Umeå

Etik och viktiga samtal 
Datum: 19 sep, 2023 
Plats: Umeå (förmöte SFAI och 
AnIva-dagarna 2023)

Öppet Hus Remeo: Intensivvårdsreha­
bilitering vid långvarig kritisk sjukdom 
Datum: 29 sep, 2023 
Plats: Remeo, Thorsten Leven- 
stams väg 4, Sköndal, strax söder 
om Stockholm

Bakjourskurs del 1 
Datum: 2–6 okt, 2023 
Plats: Göteborg

Pediatrisk Anestesi- och 
intensivvård 
Datum: 2–6 okt, 2023 
Plats: Stockholm, NKS

MedEd on the Edge 2023 
Datum: 4–6 okt, 2023, Karolinska 
Plats: University Hospital, Stockholm

Webinarium 2022 års 
mödradödsfall 
Datum: 10 okt, 2023 
Plats: Webinarium

Smärta och Smärtbehandling 
Datum: 16–19 okt, 2023 
Plats: Göteborg

ST-kurs i allmän intensivvård 
Datum: 16–20 okt, 2023 
Plats: Skånes Universitetssjukhus, 
Lund

Thoraxanestesi och 
Thoraxintensivvård 
Datum: 6–10 nov, 2023 
Plats: Göteborg

SK-kurs: Grundläggande anestesi 
Datum: 6–10 nov, 2023 
Plats: Skånes Universitetssjukhus 
i Lund

Masterclass Anestesi 23/24 
Datum: 9–10 nov, 2023 
Plats: Knivsta

Intensivvårdsmötet 2023 
Datum: 15–17 nov, 2023 
Plats: Sigtunahöjdens hotell 
och konferens, Sigtuna

SYA: Leverdagen 2023 
Datum: 17 nov, 2023 
Plats: Hotell Bellora, Göteborg eller 
digitalt deltagande

Bakjourskurs del 2 
Datum: 20–24 nov, 2023 
Plats: Göteborg

Ultraljudskurser Nov 2023 
(Basic eller Advanced) 
Datum: 27–28 nov, 2023 
Plats: Karolinska Universitets­
sjukhuset Solna, Stockholm

SLS Etikdag 2023: Vårdplatsbrist 
– vad är det etiska problemet? 
Datum: 30 nov, 2023 
Plats: Karolina Widerströmsalen, 
Svenska Läkaresällskapet, Klara 
Östra Kyrkogata 10, Stockholm.

Akut nefrologi & dialys inom 
intensivvård 
Datum: 5–7 dec, 2023 
Plats: Karolinska Universitets­
sjukhuset, Solna

Train the trainers 2023 
Datum: 14–15 dec, 2023 
Plats: Stockholm

ST-kurs Obstetrisk anestesi 
Datum: 15–18 jan, 2024 
Plats: Södersjukhuset, Stockholm

Kurs i Ekokardiografi och lung- 
ultraljud inom anestesi och 
intensivvård 
Datum: 5 feb–22 mar, 2024 
Plats: Malmö Universitet

När levern sviktar 2024 
Datum: 14–16 feb, 2024 
Plats: Karolinska Universitetssjuk- 
huset Solna, Stockholm

Kurs i thoraxanestesi och 
intensivvård 
Datum: 4–8 mar, 2024 
Plats: Karolinska Universitetssjuk- 
huset Solna, Stockholm

Hur det verkligen fungerar 2024 
Datum: 13–15 maj, 2024 
Plats: Ersta konferenscenter 
Stockholm

SYA-dagarna 2024: 
I nattens mörker 
Datum: 15–17 maj, 2024 
Plats: Skåne

Prehospital akutsjukvård för läkare 
(CrEM) 
Datum: 20–24 maj, 2024 
Plats: Göteborg

Ultraljudskurser 2024 
(Basic eller advanced) 
Datum: 20–21 maj, 2024 
Plats: Karolinska Universitetssjuk- 
huset Solna, Stockholm
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LEDAMOT 
Magnus Enlund, överläkareOp/IVA kliniken Falu och Mora Lasarett, 
DEAA, EDIC
Tel: 070-361 83 10
E-post: magnus.enlund@regiondalarna.se

Efter AT I Bollnäs börjat arbeta på narkosen på Falu lasarett 1998. 
Aldrig ångrat mitt val utan som regel visslat när jag gått till jobbet! 
Ambulansläkare i Dalarna 2003-2009 och införde bl.a. PS konceptet. 

2010 SSAI:s IVA-program med universitetsåret i Linköping. MLL IVA Falun 2013-2019. 
Under pandemin arbetat på Sundsvalls sjukhus. Djupt involverad i nio regioners (SUSSA) in-
förande av PDMS. Största intresset i back end av svåra sjukdomstillstånd och frågan hur vi 
gör nytta och använder våra resurser på bästa sätt. Både för den människa vi vårdar och 
den befolkning vi ansvarar för, inom de resurser vi fått oss tilldelade. Skapa och utveckla 
patientsäkerhet, robusta agila system, ge bästa förutsättningar till medarbetarna för 
deras arbete och underlag för deras kliniska beslut. Kvalitet helt enkelt! Utanför arbetet 
vill jag bygga och paddla mina kajaker, dansa West coast swing, fiska, träna Aikido och vara 
med min familj och vänner.  

 
ORDFÖRANDE I SYA
Cechael Sebghati Sparrfelt, 
ST-läkare på Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge 
E-post: cechael.sebghati-sparrfelt@regionstockholm.se

Började läkarbanan i studentstaden Uppsala, flyttade därefter 
tillbaka till hemstaden Stockholm för AT och ST. Har alltid haft ett 
brinnande intresse för anestesi och intensivvård. Fackligt engagerad 
i SYLF Stockholm och Karolinskas Läkarförening. Är SYA:s repre-

sentant i SFAI:s styrelse samt i NYA (Nordic Young Anaesthesiologists committée) och 
ESAIC NTR (National Trainee Representatives). Sitter även som ledamot i styrelsen för 
SFAI:s delförening SFLPA. Har ett stort intresse för utbildningsfrågor, effektivisering och 
internationella kontaktpunkter. 

REPRESENTANT FÖR KVAST
Anders Silfver, specialistläkare anestesi och intensivvård, 
länsstudierektor an/IVA Region Västernorrland
Tel: 060-14 52 52
E-post: anders.silfver@rvn.se

Född och uppvuxen i Hälsingland. Medicinstudier i Umeå. AT och ST i 
Hudiksvall. Specialist sedan 2016. DESA 2017. Nuförtiden arbetande 
i Sundsvall. Stort intresse för utbildning och utbildningsfrågor. Med-

lem i KVAST sedan flera år och ordförande från 2020.

FACKLIG SEKRETERARE
Eva Selldén, överläkare, med. dr, sektionschef anestesi, 
Danderyds sjukhus, Stockholm
Tel: 08-123 591 76, mobil: 070-433 05 08
E-post: eva.brzezinska-sellden@regionstockholm.se

Född i Uppsala, uppvuxen i Stockholm. Läst medicin på KI, senare AT 
och ST på Nacka sjukhus. Arbetat på Karolinska sedan 1987, forskat 

kliniskt och disputerat 1998. I många år varit fackligt aktiv som klinikombud. Kliniskt huvu-
dintresse neuroanestesi, varit medicinskt ansvarig, ordf i delföreningen och kursarrangör. 
2009-16 sektionschef anestesi på ”gamla Karolinska Solna”, därefter arbetat 1 år på Pro-
gramkontoret Nya Karolinska. 2017–2022 varit sektionschef anestesi på Danderyds sjukhus, 
numera timanställd överläkare. Administrativt mest intresserad av strategisk operations-
planering samt anestesiologers arbetsmiljö.

LEDAMOT
Malin Jonsson Fagerlund, Perioperativ medicin och intensivvård, 
Karolinska sjukhuset, Stockholm
Tel: 0707-69 14 05
E-post: malin.jonsson.fagerlund@ki.se 

Uppvuxen i Västerbotten och läst medicin vid Karolinska Institutet. AT 
vid St Görans sjukhus och ST på Karolinska Sjukhuset i Solna. Prekli-
nisk avhandling om nikotinerg transmission och anestesiläkemedel 

som gjordes parallellt med AT och ST. Disputation 2006 och specialist 2010. Intresserad 
av det mesta inom anestesi- och intensivvård. Har senaste åren framförallt arbetat med 
akut- och traumaanestesi. Sektionschef för trauma, obstetrik, kärl/intervention och 
akutanestesi 2016-2020. Lektorat vid KI sedan 2019. Brinner för forskning, utbildning och 
kliniskt arbete. Ordförande i SFAI-UF sedan 2019 och ledamot i SFAI:s styrelse sedan 2021.

REDAKTÖR
Karolina Persson, specialistläkare
Verksamhetsområde Intensiv- och perioperativ vård,
Skånes Universitetssjukhus Lund, Getingevägen 4, 222 41  Lund
Tel: 046-17 42 51
E-post: karolina.x.persson@skane.se

Född i Västergötland men uppvuxen i Skåne. Läst medicin i Lund och 
efter vikariat och AT i Trelleborg och Landskrona gjort ST på SUS med 
huvudplacering i Lund. Färdig specialist sedan 2014. Hjärtat klappar 

starkt för luftvägshantering och ÖNH-anestesi, där jag nyligen påbörjat klinisk forskning. 
Andra områden som också intresserar är preoperativ riskbedömning och optimering samt 
fortbildnings- och arbetsmiljöfrågor. 

ORDFÖRANDE
Maja Ewert, verksamhetschef, Operations- och
Intensivvårdskliniken, Hallands Sjukhus Varberg, Region Halland
Tel: 0340-64 79 99, mobil: 0709-69 82 82
E-post: maja.ewert@regionhalland.se

Född och uppvuxen i Norrland. Läkarexamen vid Göteborgs Uni-
versitet. AT- och Specialistutbildning på Sjukhuset i Varberg där jag 
därefter mestadels arbetat. Var under flera år fackligt engagerad 

med speciellt intresse för utbildningsfrågor som studierektor. Genom åren deltagit i olika 
simuleringsverksamheter. Sedan några år SPUR-inspektör, mångårigt engagemang i 
KVAST. Yrkesmässigt ligger mitt stora intresse i akut anestesi, operationsplanering och 
-strategi, verksamhetsutveckling och förbättringsarbete. Ordförande i SFAI sedan 2021. 

VICE ORDFÖRANDE
Karin Löwhagen, Med Dr, Överläkare, Verksamhetschef 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Mölndal
Tel: 031-342 10 00
E-post: karin.lowhagen@vgregion.se

Inledde sin bana med specialistutbildning på Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset och disputerade 2010 vid Sahlgrenska Akademin med en 
klinisk avhandling om mekanisk ventilation med fokus på lungrekry-

teringsmanövrar och optimalt PEEP på lungsviktande patienter på IVA samt på patienter 
med morbid obesitas som genomgick kirurgi. Är specialistläkare sedan 2006, därefter 
arbetat kvar på Sahlgrenska, mestadels på IVA, varit medicinskt ledningsansvarig läkare 
på Postoperativa intensivvårdsavdelningen, har gått SSAI:s fortbildningsprogram inom 
intensivvård. Efter att ha gått VGR:s chefkandidatprogram arbetat som sektionschef SU/
Mölndal 2017-april 2021. Sedan dess verksamhetschef SU/Mölndal. Sitter också i styrelsen 
för Svenska Intensivvårdsregistret (SIR).

 

VETENSKAPLIG SEKRETERARE
Karin Björnström Karlsson, överläkare ANOPIVA, Linköping
Tel: 0736-21 73 92
E-post: karin.bjornstrom.karlsson@regionostergotland.se

Läste läkarprogrammet i Linköping, följt av AT och sedan ST. 
Disputerade 2003 på en avhandling avseende cellulära effekter 
av anestesimedel. Arbetat fackligt inom Läkarförbundet sedan studie-
tiden både landstingskommunalt och inom SACO-S. Stort intresse för 
utbildningsfrågor vid sidan av forskningen.

 

LEDAMOT
Joachim Zdolsek, överläkare/Docent, ANOPIVA, 
Universitetssjukhuset Linköping
Tel: 010-103 18 21
E-post: joachim.zdolsek@regionostergotland.se

Född i Kiruna, uppvuxen i Västmanland. Läkarexamen från Linköpings 
Universitet 1987. Disputerat med titeln "Water physiology in burn 
victims" år 2000 och erhållit bland annat Radiometerpriset 2005. 

Efter docentur 2014 har jag fortsatt bedriva forskning med fokus på vätsketerapi/kinetik, 
samtidigt som jag arbetat kliniskt. I Linköping är jag medicinskt ansvarig för anestesi- och 
intensivvård på Brännskadeintensivvårdsavdelningen (BRIVA). Sedan 2018 samordnar jag 
bakjoursutbildningen för Sydöstra regionen. 

 

SKATTMÄSTARE
Owain Thomas, överläkare, Thoraxanestesi, Lund. 
Tel: 0709-21 08 32
E-post: owain.thomas@cantab.net

Läste vid Jesus College, Cambridge samt i Lund. AT i Karlskrona. ST i Lund/ 
Blekinge/ Whangarei, NZ 2008–2012. Disputerad (perioperativ koagulation) 
2016. Tidigare ordförande för SYA. Initiativtagare till TAASK Masterclass. 
Sitter i SFAI:s fortbildningsnätverk samt arbetsgruppen för SFAI:s Checklis-

temanual samt uppgruppen för SVPortalen.

 
LEDAMOT, ansvarig för hemsida och sociala medier
Amanda Irgum Liljeström, specialistläkare, Anestesi, Operation och 
IVA Umeå, Norrlands universitetssjukhus, Region Västerbotten
Tel: 090-786 47 61, 0727-45 55 72
E-post: amanda.irgum@regionvasterbotten.se

Född och uppvuxen i Umeå. Läkarexamen vid Umeå Universitet, 
AT-utbildning vid Örnsköldsviks sjukhus och specialistutbildning vid 
Örnsköldsviks sjukhus, Norrlands universitetssjukhus och Astrid 

Lindgrens barnsjukhus. Alltid varit intresserad av ledarskap och fortbildning och sedan 
2021 ST-studierektor. Ledamot i lokala organisationskommittén för SFAI-veckan 2023 och 
en yrkesmässigt blandad profil med ansvar för övre buk/gastro-sektionens anestesi och 
genuint intresse även för akut kirurgi och barnintensivvård.

Styrelsen för Svensk Förening för Anestesi och Intensivvård



  SFAI-Tidningen  3-2023 37



Posttidning B 
Returadress:
SFAI
c/o MKON
Norra Vallgatan 16
211 25 Malmö

AVS. Grafiskagruppen AB Höjdrodergatan 15, 212 39 Malmö

Välkomna till Umeå 2023!
20-22 september   www.sfaianiva.se

Medicin & omvårdnad 
i förändring

Läs mer i kongresstidningen som 
finns som bilaga i detta nummer!


