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Bra att veta om tidningen och materialinskick

Prenumeration - utebliven tidning

SFAI-tidningen skickas med automatik till samtliga medlem-
mar — fullvirdiga, nationella eller associerade. Annan prenu-
meration kan inte tecknas. Vid adresséndring eller utebliven
tidning, kontakta kansli@mkon.se

Material till tidningen

Allt material, avsett att publiceras i SFAI-tidningen, bor vara
i slutgiltig form ndr det skickas till redaktionen,
tidningen@sfai.se, och utformas enligt foljande:

» Enbart digitalt material accepteras, insént via e-post. Un-
dantag kan goras for fotografier eller annat bildmaterial.
(Pappersbilder gar att skanna hogupplosta for att mailas till
redaktionen eller levereras via www.wetransfer.com)

¢ Texten skall vara skriven 1 Microsoft Word, oberoende av
plattform (PC/Mac). Avstava INTE manustexter, vare sig
manuellt eller med avstavningsprogram, d& detta kan ge
egendomliga resultat efter 6verforing till grafikerns dator.

» Handskrivet eller faxat material accepteras ej.

» Loptext skrivs med rak vansterkant i Times New Roman, 12
pkt.

* Tabeller kan infogas i texten, men bilder och figurer maste
bifogas som separata bildfiler.

* Huvudrubrik, forfattare och adress(er), inklusive klinik-
och sjukhustillhorighet skrivs med rak vénsterkant i Times
New Roman, 12, 14 eller 16 punkter.

» Avseende artiklar: bifoga gidrna forfattarfoto, som kan info-
gas intill forfattarnamn.
» Accepterade sprék ar svenska, danska, norska och engelska.

* Materialinlimnaren ansvarar for att bilder som skickas till
redaktionen har fotografens godkdnnande och ej &r copy-
rightskyddade. Bekréfta att bilder &r OK att anvinda till re-
daktionen.
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Bilder och illustrationer

Bilder far ¢j infogas i Word eller Powerpoint utan skickas
som separata bildfiler. Digitala bilder skall ha en upplosning
pa minst 300 dpi och lagras i okomprimerat format, exempel-
vis tif, jpg, pdf eller eps. Lagupplésta bilder accepteras ej.

Bildtexter kan infogas i brodtexten, tydligt markerade som
bildtext eller skickas i en separat fil.

Redaktionen forbehéller sig ritten att utesluta bilder som &r i
for dalig kvalité for att tryckas i tidningen.

Ansvarsforhallanden - rattigheter

Forfattarna ansvarar sjdlva for sina artiklars innehéll och
framforda &sikter speglar inte nddvandigtvis vare sig re-
daktionens eller styrelsens uppfattning. Diaremot stiller re-
daktionen krav pa saklighet i debattinldgg. Potentiella bind-
ningar eller javsforhallanden skall redovisas. Material fran
SFAI-tidningen far inte aterutges eller siljas utan redaktio-
nens godkdnnande. Sartryck kan bestillas fran redaktionen,
debiteras sérskilt och far inte aterutges utan godkdnnande
fran redaktionen. SFAI:s logotyp fér inte anviindas utan sty-
relsens godkdnnande.

Annonspolicy

Annonser avseende kurser etc, som arrangeras av SFAI:s
medlemmar, dr kostnadsfria men redaktionen har ritt att be-
grinsa sddana annonsers omfang. Samma princip giller an-
nonser for kurser etc, som bedoms gagna SFAI:s medlemmar,
dven om de arrangeras av eller i samarbete med annan part.
Annan part far ha sin logotyp med i annonsen men inte géra
produktreklam.

Kursannonser ska skickas i helt tryckfardigt ("fardiglay-
outat"), PC-kompatibelt, format, (t.ex. pdf eller ppt). An-
nonser med produktreklam betalas enligt géngse taxa.
Redaktionen ensam svarar utifran denna policy for bedom-
ningen av insénda annonser.

M=<ON

SFAl:s kanslifunktion képs fran MKON.
Kontakta kansliet om du vill anmaéla adress-
andring, har frdgor om medlemsavgift etc.

MKON anlitas aven fér den arliga SFAI-veckan.

Kontaktuppgifter:

Telefon: 040-25 85 50
E-post: kansli@sfai.se
Hilda Stahl: hilda@mkon.se

For mer information om MKON,
se: www.mkon.se eller
www.malmokongressbyra.se

Leia Fernandes, Lotta Ahlbertz & Hilda Stahl
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Vi skulle kunna

gora sa mycket mer!

Av Maja Ewert, ordforande i SFAL éverlikare anestesi och intensivvdrd,

verksamhetschef Hallands sjukhus Varberg

Antligen sommar! Blota badklider,
ljumma kvillar och vdrdplatsbrist.
I dar verkar skirpta arbetstidsregler
och tillgingliga vardplatser pd avdel-
ningar vara den storsta utmaningen.
Vad kan vi gora for bittre forutsiitt-
ningar under semesterperioden? Hur
kan vi paverka ledning och styrning
av hiilso- och sjukvard?

Vi tar alla tillfallen som ges i akt for att
formedla var kunskap nér fragor fran
media sdsom “Behovs specialistkom-
petens inom anestesi direkt tillginglig
nir en patient skall sdvas for kirurgi?”
eller ”Vad gor en narkosldkare egent-
ligen?”. IVO har i beslut tagit stod av
SFAIL:s riktlinjer for att stinga verk-
samhet under pagaende utredning. Vi
har dven, tillsammans med andra sak-
kunniga, formedlat var bild av bered-
skapsldget inom intensivvarden i DN.
Moten arrangeras for chefer, ledare och
akademi for att astadkomma arenor for
dialog och for att dela goda exempel pa
losningar som ger storre varde for pa-
tienter med de resurser vi har. Vi pratar
med sjukvardsministern om de utma-
ningar vi ser nu, och i framtiden, men
vi skulle kunna géra sa mycket mer.

’ ’ VILKA AMNEN
OCH FOKUSOMRADEN
TYCKER DU ATT SFAI SKA
ARBETA MED UNDER

KOMMANDE AR?
HAR DU UPPSLAG OCH
IDEER SA TAR VI GARNA
EMOT DEM!"

Forhoppningsvis finns mer kraft och
tid for det under kommande ar for det
ar ordkneliga timmar av ideellt arbe-
te som lagts ner av manga engagera-
de anestesiologer for att astadkomma
viktiga och virdefulla insatser for var
specialitet under aret som gatt. Utover
ett stort arbete inom arets fokusomra-
den — op-kapacitet, fortbildning och
akademi — har dven avsevérda insatser
gjorts for att uppdatera vara riktlinjer,
skapa en kommunikationsplan och ut-
veckla tydligare stod for vara delfor-
eningars arbete och for uppstart av
nya delféreningar.

Ordféranden
har ordet

Maija Ewert

Aven under detta arbetsdr kan vi vil-
komna nya delféreningar och uppstart-
grupper: SLAS (Sveriges Ledningsan-
svariga Ambulansldkare i Samverkan),
SFULAI (Svensk Forening for Ultra-
ljud i Anestesi och Intensivvérd) och
SFNN (Svensk Forening for Neuro-
anestesi och Neurointensivvard). De ger
vér forening och alla medlemmar ytter-
ligare spetskompetens och vérdefull er-
farenhet inom vér breda specialitet. Vill
ni mer i detalj ta del av allt arbete som
gjorts under arbetsaret som gétt s finns
det i SFAI:s Verksamhetsberittelse som
publicerats pa hemsidan och skickats ut
till alla medlemmar infér drsmotet. Vi
vill &ven vilkomna alla medlemmar till
vart arsmote som gér av stapeln torsda-
gen den 21 september i Umea.

Men viktigast av allt: Vilka &mnen och
fokusomréaden tycker du att SFAI ska
arbeta med under kommande ar? Har du
uppslag och idéer sa tar vi gérna emot
dem! Det ar ju just det som SFAI:s med-
lemmar tycker ar viktigt och vardefullt
for var specialitet som vi arbetar for.
Skriv till oss styrelsen@sfai.se, eller
kom och prata med oss pa plats i Umea
under SFAI & Anlva-veckan! |

Solnedgéng i Kullavik.
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SFAI:s delforeningar med mera

Svensk Forening for Anestesi - SFAne
Jakob Walldén, ordférande
Sundsvalls sjukhus/Umead Universitet
jakob.wallden@umu.se

Svensk Forening for Obstetrisk Anestesi
och Intensivvard - SFOAI

Susanne Ledin Eriksson, ordforande
Anestesikliniken Gavle sjukhus

Tel: 026-15 40 83
susanne.ledin-eriksson@lg.se

SFALl:s delfarening for operationsledning
Helena Krook, ordftrande

Anestesi- och Intensivvardskliniken
Vrinnevisjukhuset, Norrképing

Tel: 072-515 05 60
helena.krook@regionostergotland.se

SFAl:s delforening for undervisning

och forskning - SFAI-UF

Malin Jonsson Fagerlund, ordférande
Karolinska University Hospital, Stockholm.
malin.jonsson.fagerlund@ki.se

Svensk Forening for Regionalanestesi - SFRA
Christian Bergek, ordférande

AnOplIVA Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus, Goteborg

Tel: 0709-94 00 52

cbergek@gmail.com

Svensk Farening for Anestesi och Intensiv-
vard vid ONH- och Plastikkirurgi - SFAIOP
Jonas Graf, ordférande

ANOPIVA US Linkdping
Jonas.Graf@regionostergotland.se

Delforeningen for etik inom SFAI - ETOS
Eva Hannerz Schmidtke, ordférande,
AnOplIVA, Akademiska Sjukhuset Uppsala
eva.schmidtke@akademiska.se

Svensk Farening for Barnanestesi
och Barnintensivvard - SFBABI
Asa Jungner, ordforande

Barn- och Ungdomssjukhuset,
Skanes Universitetssjukhus, Lund
Tel: 046-1710 00
asa.jungner@skane.se

Svensk Forening for Lakare inom
Prehospital Akutsjukvard - SFLPA
Denise Backstrom, ordférande
denise.backstrom@gmail.com

Sveriges Ledningsansvariga Ambulanslékare
i Samverkan - SLAS

Annika Astrom Victorén, ordférande

Region Jonkopings lan
annika.astrom.victoren@rijl.se

Svensk Farening for Thoraxanestesi
och -intensivvard - SFTAI

Erik Mortberg

Akademiska sjukhuset Uppsala

erik. mortberg@akademiska.se

Svenska Intensivvardssallskapet - SIS
Camilla Brorsson

Umea Universitetssjukhus
camilla.brorsson@umu.se

Svensk Farening for
Postoperativ Vard - SPOV

Edit Herczeghné, ordforande
Akademsika Sjukhuset Uppsala
edit.herczeghne@gmail.com

SFALl:s delfdrening for Hyperbarmedicin
Anders Kijellberg, bitr 6l IVA,

Medicinskt Ledningsansvarig for Hyperbar-
medicin pa Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna. Tel: 08-517 752 12
anders.kjellberg@ki.se

SYA (tidigare Ung i SFAI)

Emelie Dickman Kahm, ordférande
Karolinska universitetssjukhuset Solna
ST-lakare,

emelie.dickman-kahm(@regionstockholm.se

KVAST (KVAlitetssikring av ST)
Marco Schuster, ordférande
marco.schuster@regionstockholm.se

Associerad: Svenska Intensiv-
vardsregistret - SIR

Johnny Hillgren, ordforande
johnny.hillgren@icuregswe.org

Associerad: Svenskt Perioperativt
Register - SPOR

Bengt Cederlund, registerhallare
Anestesikliniken, Sodertalje Sjukhus
Tel: 08-550 252 02
bengt.cederlund@sll.se

Svensk Forening for Ultraljud i Anestesi
och Intensivvard - SFULAI

Morten Strinnholm, ordférande,
Kungalvs sjukhus,
morten.strinnholm@vgregion.se

GLOM INTE
SKICKA IN
ANDRINGAR TILL

REDAKTIONEN!
tidningen@sfai.se

Mailadress till SFAI:s styrelse!

For att underlatta kommunikationen mellan medlemmarna och styrelsen
har en funktionsmailadress inrattats: styrelsenf(dsfai.se

Till denna adress ar alla medlemmar, och andra som vill ha kontakt med SFAI:s styrelse,
varmt valkomna med fragor, synpunkter och 6nskemal!

Det gar naturligtvis ocksa bra att maila till enskilda styrelsemedlemmar i specifika fragor
(mailadresser finns pa styrelsesidan i tidningen och pa sfai.se).

Material eller fragor som rér hemsidan eller tidningen ska fortfarande skickas
direkt till foljande adresser: hemsidan(dsfai.se resp. tidningen(dsfai.se

SFAI-Tidningen 3-2023 %




Vad vi

inte vet...

Av Karin Bjornstrém-Karlsson, vetenskaplig sekreterare i SFAI

Det iir en skon tisdagskvill i slutet av
vdren. Jag har varit pd after work med
ndgra frdan kliniken, och efter midda-
gen har vi gadtt till Stora Torget och tar
ett glas pd en uteservering. Lugnt och
skont, mycket skratt. Dd tjuter sms-
HLR-larmet pd kollegans telefon!
Hjirtstopp, 240 m bort.

Vi dr alla sjukvardspersonal, men inte
nyktra. Vad goéra? Snabb diskussion —
har kan vi ju inte sitta kvar — sa jag och
en underskoterska som normalt jobbar
pa akuten springer ivdg. Vi anldnder
samtidigt med ambulansen. Vi kom-
mer in i ldgenheten, patienten har lar-
mat hemtjénstpersonal som uppfattat
ett hjartstopp vid ankomst. Okontakt-
bar man pé golvet, ingen andning. Jag
berittar att jag dr narkosldkare (med-
delar ocksa att jag har druckit alkohol)
— vill ni ha hjalp?

Svaret — nja, men vi far pa defplattor
— egen rytm, palpabla pulsar men ing-
en egenandning. Jag vill intubera, det
far jag inte for ambulansens sjuksko-
terska (vi dr s& ndra akuten....) , men
jag tar fram och sitter en larynxmask.
Efter snabb ventilation med revivator

JAG LASER IGENOM
JOURNALEN - DET STAR

DET SOM JAG FATT TILL
MIG PA JOURRAPPORTEN,
MEN SOM INTE ALLS
AR SANT”

tittar pat upp men dr inte med, spon-
tanandning pé larynxmask efter négra
minuter. Vi far hjélp av brandmin att
lyfta upp pat pa baren, och de aker mot

4 SFAKTidningen 3-2023

sjukhuset. Jag och min kollega gér till-
baka till torget — de andra sitter kvar
och undrar hur det gatt — vi dr ndjda
med var insats — och fortsétter kvéll-
en pa torget.

Pa torsdagsnatten &r jag IVA-jour. En
av patienterna dr mannen jag tréffade
pa tisdagskvéllen. Han har vardats pa
IVA sedan ankomsten pa akuten och
hans tillstand 4r oklart, med bland an-
nat skyhdga myoglobinvarden. Nér jag
far rapport forstar jag ingenting — rap-
porten till mig séger hjartstopp, 20 mi-
nuter till ROSC, ej HLR primirt, svér-
virderad neurologi. Hogt myoglobin
for att patienten legat linge pa gol-
vet... For att vara sdker gar jag och tit-
tar pa patienten — jo det &r samme man
som jag triffade i hemmet. Jag ldser
igenom journalen — det star det som
jag fatt till mig pa jourrapporten, men
som inte alls &r sant. Personalen fran
hemtjansten var ndrvarande och det
tog inte 20 min fran larm tills ambu-
lans var pa plats (och da dven jag) — vi
hade aldrig négot hjartstopp (och gjor-
de darfor ingen HLR — det behovdes
ju inte). Patienten hade ingen andning
och nér vi vidrat ut koldioxiden vak-
nade han till (vi ventilerade med luft).

Det som inte heller fanns i ndgon jour-
nalanteckning var att patienten hade
fatt en larynxmask och svarat pa ven-
tilation med Okad vakenhet, det stod
inte heller att han transporterades med
spontandning pé larynxmask. Mi-
na kollegor har saklart jobbat utifran
kidnd information = den som var jour-
nalford. Det dr ju s& vi jobbar, vi kan
inte gbra pa annat sitt. Jag tror inte né-
gon har aktivt har ljugit, utan man har
rapporterat i flera led innan en journal
skrevs (patienten kom in till akuten
ca klockan 21, dvs i pass-byte for fle-
ra yrkeskategorier) — men konsekven-
sen blev att man har bedémt honom ut-
ifrdn en héndelse som aldrig skett och

Styrelsen
reflekterar

Karin
Bjérnstrém-Karlsson,

diskuterade prognos och behandlingar
fran fel premisser.

Jag vet att patienten lag kvar ytterliga-
re ndgon dag pa IVA, men jag vet inte
hur det gick ddrefter. Jag funderar pa
hur manga andra patienter vi ser, dir
information forsvinner eller tolkas om
i vardkedjan — och som vi inte har en
aning om. Vi ser gérna journalen som

’ ’ VI SER GARNA
JOURNALEN SOM SANN
- MEN DET KAN VIINTE
VETA. OM KLINIKEN INTE
STAMMER MED JOURNALEN
MASTE VI IFRAGASATTA DET
SOM STAR SA VI I ALLA FALL
INTE SKADAR PATIENTEN.”

sann — men det kan vi inte veta. Om
kliniken inte stimmer med journalen
maste vi ifragasitta det som star sa vi
i alla fall inte skadar patienten. Aven
om det ju dr vildigt sillsynt att man
moter patienten i hemmet och sen var-
dar den pa IVA, sa dr jag nojd att jag
sprang ivdg pa SMS-larmet trots att
jag druckit vin — det ldrde mig myck-
et om vardens struktur och patienter-
nas utsatthet ndr de inte kan tala for
sig sjilva. |




Vi halsar foljande nya

medlemmar vilkomna till SFAI:

Birger Sourander
Sahlgrenska
birger.sourander@vgregion.se

Torbjorn Westling
Mora Lasarett
westling.torbjorn@gmail.com

Susanna Charboti
Universitetssjukhuset Orebro
susanna.charboti@outlook.com

Linus Beskow
Ornskéldsvik sjukhus
limabeskow@gmail.com

Hakan Bjurman
Pitea sjukhus region Norrbotten
hbjurman@hotmail.com

Ted Andersson
Sahlgrenska Universitetssjukhus
karl.ted.andersson@gmail.com

Christine Nylander
Gavle sjukhus
christine.nylander@regiongavleborg.se

Kavan Osmani
SUS Malmao
kavan.osmani@hotmail.com

Ruta Jernberg
Huddinge
ruta.bagajevaite@gmail.com

Marcus Anundi
Hassleholms sjukhusorganisation
marcus.anundi@skane.se

Linda Johansson
Hassleholms sjukhus, Region Skane
linda.johansson.87@hotmail.com

Oskar Warne
Universitetssjukhuset Orebro
oskar.warne@regionorebrolan.se

Jesper Edstrém
Danderyds sjukhus
edstrom_j@hotmail.com

Karl-Omar Hassan
Hudiksvall
karl-omar.hassan@regiongavleborg.se

Frida Ottosson
Capio StGoranssjukhus
frida.ottosson@capiostgoran.se

Jalal EL Ali
jalal.e@live.com

Emma Kruse
Skelleftea lasarett
emma.m.kruse@gmail.com

Greg Winski
Karolinska Universitetssjukhuset
greg.korzunowicz@gmail.com

Magnus Bager
Norrtalje Sjukhus
magnus_bager@hotmail.com

Emma Stuart
Sodertalje sjukhus
emma.stuart@regionstockholm.se

Sandra Jonasson
Ostersunds sjukhus
sandra—jonasson@hotmail.com

Aliya Ali
Nykdpings Lasarett
aliya.ali.abdulaziz@gmail.com

Nils Kéllner
Blekingesjukhuset Karlskrona
nils.kallner@gmail.com
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Karin Neijd
Nykopings Lasarett
karin.neijd@gmail.com

Lia Einarsson
Blekingesjukhuset Karlskrona
Lia.einarsson@regionblekinge.se

Catrin Martinelle
Blekingesjukhuset
catrin.martinell@regionblekinge.se

Josefine Andrén
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
josefine.andren@gmail.com

Elin Rosén Wetterholm
Sahlgrenska sjukhuset
elin.rosen.wetterholm@vgregion.se

Magdalena Setrinen Hansen
Lycksele lasarett
magdalenasetrinen@gmail.com

Helena Zinner
Vastmanlandssjukhus Vasteras
helena.zinner@regionvastmanland.se

Oskar Hessel Siim
Vrinnevisjukhuset Norrkoping
oskar.hessel.sim@gmail.com

Jesper Sperber
Malarsjukhuset Region Sérmland
jesper.sperber@gmail.com

Hakan Bjorne
Karolinska Universitetssjukhuset
hakan.bjorne@regionstockholm.se

y

Manusstopp for SFAI-tidningen nr 4 2023 &r

4 olktober

Glom inte att skicka in material i god tid till: tidningen@sfai.se
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WE WANT YOU
FOR SYA-STYRELSEN!

FOR MER INFORMATION OM VAD DET INMEBAR ATT VARA MED | SYA-STYRELSEN, MAILA TILL:
SYA(@SFAISE

AR DU SUGEN PA ATT GA MED, ELLER VILL DU NOMINERA NAGON ANNANZ
SKICKA IN DIN ANSOKAN ELLER NOMINERING TILL:
VALBEREDNING.SYA@GMAIL.COM
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Svenska likarsillskapet, SLS, bru-
kar varje vdr ha ett fullmdiktigemdte
med sina medlemsforeningar. Full-
mdktigemdotet var det tredje i ordning-
en sedan medlemsreformen tridde i
kraft 2021, dd alla SFAI-medlemmar
blev anslutna till SLS. Denna gdng
var fullmiktige ett hybridmdote, med
mdojlighet till fullstindig digital med-
verkan, inklusive rostning. Likvdl dr
Likarsillskapets vackra jugendhus
vid Klara kyrka, mitt i Stockholm, fint
att besoka fysiskt, sirskilt i majsolens
sken med de blommande kastanjetrid-
den utanfor.

Som en av de storsta medlemsforen-
ingarna har SFAI flera mandat att rosta
med och ddrmed péverka beslut. Under
fullméktige ar det riktigt hogt i tak och
SLS organisation, inriktningar, eko-
nomi har ifrdgasatts genom é&ren, via
motioner frdén medlemmar och med-
lemsforeningar, vilket lett till nya ar-
betsgrupper och stadgedndringar. Den-
na gang fanns mindre av detta, ddremot
tvd motioner angdende oldmplig styr-
ning av sjukvarden, framfor allt ut-
trycktes tydligt missndje med SKR:s

UTBILDNINGS-
DELEGATIONEN FOREFAL-
LER MEST FOKUSERA PA

GRUNDUTBILDNING, AT,
ST, BT OCH DET AR SVART

ATT URSKILJA NAGON
KONKRET HJALP TILL
MEDLEMSFORENINGARNA
AVSEENDE SPECIALIS-
TERNAS FORTBILDNING.”

roll, dér uppfattas brister i transparens
samt otydligheter i befogenhet/grans-
dragning mot Socialstyrelsens ansvar.

SLS fokuserar sedan ldnge pd fy-
ra verksamhetsomraden, delegationer,
med varsin ordférande och arbetsgrupp
knuten till sig: forskning, utbildning,
etik och kvalitetsarbete. Hir ett for-
sok till summering av det som kan va-
ra av intresse for SFAI:s medlemmar:

* Medicinsk forskning far ett om-
fattande stod av SLS stiftelser via
forskningsanslag, resebidrag och sti-
pendier. Totalt under 2022 utbetal-
des 46 miljoner. Under aret har SLS
producerat en intressant rapport med
fakta om medicinsk och hélsoveten-
skaplig forskning som visar att allt-
for fa lakare fortsétter forska ef-
ter sin disputation, vilket innebar
ett tdnkbart hot mot framtida medi-
cinsk forskning. Fler intressanta da-
ta finns i rapporten, bland annat om
skillnader mellan kon och élder for
disputation. Se ldnk nederst *. Vik-
tigt att medarbetare och ledare inser
att vi ingar i ett akademiskt system,
dar forskning, utbildning och klinisk
verksamhet tillsammans ar grund-
laggande komponenter i en modern
hilso- och sjukvard. SLS fortsitter
stimulera, via priser, introduktions-
stipendier for forskning under som-
maren, mm.

 Utbildningsdelegationen forefal-
ler mest fokusera pa grundutbild-
ning, AT, ST, BT och det ar svart
att urskilja nadgon konkret hjilp till
medlemsforeningarna avseende spe-
cialisternas fortbildning. Det talas
om “kraftsamling”, mest skriftlig,
samt en fortbildningsmodell. Bol-
len kan uppfattas vara lagd tillbaka
hos specialitetsforeningarna. Till-
sammans med Lédkarforbundet ar-
betar SLS via politiskt paverkans-

Rapport fran SLS
Fullmaktigemote 23 maj

Av Eva Selldén, facklig sekreterare SFAI eva.brzezinska-sellden@regionstockholm.se

arbete, for en foreskrift for liakares
fortbildning, analog med den som
finns for ST-utbildningen. Ett Ber-
zeliussymposium arrangeras i sep-
tember 2023 med teoretiska aspek-
ter kring fortbildning. En konkret
och bra fortbildningsaktivitet for al-
la medlemmar finns dock; program-
verksamheten med inalles 50 olika
arrangemang, bl.a. webbinarier, i hu-
vudsak arrangerade av medlemsfor-
eningarna i SLS, innehéllande rele-
vant, uppdaterad kunskap. En annan
konkret aktivitet dr en paborjad cer-
tifieringsprocess inom ett fordjup-
ningsomréde, interventionell radio-
logi, en intressant borjan pa nagot.

+ Etikdelegationen arbetar med fle-
ra aktiviteter, adresserar ctiska di-
lemman, medverkar i SMER. Malet
ar okad etisk medvetenhet i hélso-
och sjukvarden. Arets etikdag hand-
lade om utmaningar vid kris, krig
och katastrof. SLS har svarat pa re-
miss om privata sjukvardsforsik-
ringar med eftertrycklig kritik om
hur dessa paverkar prioriteringsord-
ningen. Detta resulterade i att kom-
pletterande utredning nu tillsatts, en
delseger. Aven behovet av en utred-
ning om tvéngssituationer for be-
slutsoformogna har fatt stéd av SLS,
s& att dessa patienter far den vérd
som gagnar dem och dessutom und-
vika den etiska stress som persona-
len utsétts for.

+ Kvalitet/hilsa/sjukvard. Delega-
tionen arbetar for att betona profes-
sionsstyrd vard, principer for over-
gripande styrning, professionell
granskning, evidensbaserad och
langsiktigt hallbar vard, ldkemedels-
fradgor. Rundabordssamtal med hal-
sodata. Flera arbetsgrupper finns
och aktiviteten dr hog. Kloka klinis-
ka val, &r ett projekt med ursprung
i USA och innebdr ett etiskt ansvar
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for hur vi anvédnder resurserna, for-
hindra Overdiagnostik. Alltfor fa
riktlinjer finns om att avsta vard, oro
for att missa nagot skapar oro bland
kollegerna, och kan leda till verdi-
agnostik. Kvalitetsregister &r lika-
sa viktiga, trakigt nog har SKR visat
lite intresse for professionens natio-
nella kvalitetsregister, sa den arbets-
gruppen &r pausad.

Angaende SLS eckonomi, har den ti-
digare varit nagot svajig, da verksam-
heten var underfinansierad och gick
med forlust. Sedan 2018 4r budget i
balans. Nollresultat dr malet. Fortro-
enderevisorernas rapport kan ldsas
pa hemsidan, f6ljsamheten dr god till
SLS mal och stiftelser, dock betonas
att sjukdomarna var annorlunda nir
stiftelserna grundades. Positiv utveck-
ling.

Under 2023 planerar SLS att intensi-
fiera arbetet for professionsledd sjuk-
vard, adressera kompetensforsorjning-
en, vard efter behov. Fortsitta arbetet
med medicinsk sprakvard, prevention,
global hélsa, klimataspekter. Utvirdera
medlemsreformen. Tva kunskapssemi-
narier kommer att hallas i Almedalen,
varav ett om Al

UNDER 2023 PLANERAR
SLS ATT INTENSIFIERA
ARBETET FOR PROFES-

SIONSLEDD SJUKVARD,
ADRESSERA KOMPETENS-
FORSORININGEN, VARD
EFTER BEHOV.”

Kunskapsstyrningen dgnades en sir-
skild rapport, inte helt tydlig. SLS ar-
betsgrupp har gjort en enkédt bland
medlemsféreningarna och dessutom
djupintervjuat 11 av deras ordféran-
de, déribland SFAI. Rapporten finns pa
hemsidan. Denna rapport lyfter, ndgot
forvanande, mest positiva reaktioner,
t.ex. att nagra tyckte att de upplevde en
bra koppling till kunskapsstyrningen.
Ofta géllde det foreningar med en liten,
val definierad patientgrupp. Trots det-
ta, den goda kopplingen” ansag majo-
riteten av SLS medlemsforeningar att
NPO-riktlinjerna ofta &r oanvéndbara.
Det framkom en betydande oro kring
implementeringen av dessa. Framkom

dven att organisationen dr svargripbar,
specialistféreningarna dr angeldgna om
att bidra, men involveras inte. Krang-
ligt att hitta information om komman-
de riktlinjer och ansvariga. SLS beto-
nar kontinuerligt att professionen méste
styra och SLS vill vara en kommuni-
kationslénk for att fa tvingande samar-
bete med NPO-organisationen. Tva di-
alogméten mellan NPO och vissa av
SLS foreningar har ordnats, SFAI har
deltagit. Borde kallas kunskapsstdd, in-
te kunskapsstyrning. Rapporten kon-
staterar sammanfattningsvis att spe-
cialistforeningarna vill bidra till att
implementera bésta kunskap i praxis
och har konstruktiva férslag, men in-
volveras inte i tillrdcklig utstriackning.

En motion ska komma i riksdagen om
konsekvensbeskrivning av att avveck-
la SKR.

Fullméiktigemdtet beslutade samman-
fattningsvis att SLS ska fortsétta arbeta
med att stirka ldkarna i deras professi-
onella girning, att vard ges efter behov,
att se over vardens ekonomiska styrsys-
tem samt underlitta for lakare att enga-
gera sig ideellt. |

https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/
sls-rapport_-fakta-om-medicinsk-och-halsove-
tenskaplig-forskning-2022.pdf

Interior i Svenska Ldkaresdllskapets jugendhus i Stockholm.
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Vi hoppas att du som liser detta har
haft en bra sommar och inte har drab-
bats for hdrt av resursbristen.

Resursbristen dr en av de saker som vi
involverar oss i, bland annat genom del-
tagande i Rundabordssamtalet (om prio-
riteringar till intensivvard i kriser — hur
skapar vi kliniskt applicerbara priorite-
ringar?) som Centrum for hélsokriser
pa KI holl i den 15 maj. Mérit Halmin
(intensivvardsldkare pa Sodersjukhuset
i Stockholm) samordnar detta och hon
kommer ocksé att vara en del av SFAI
& Anlva-veckan i Umed, med fortsitt-
ningen av processen.

Under métesveckan anordnar vi ater
var kurs Etik och viktiga samtal. Den
ar i skrivande stund full och har en vin-
telista. Det kédnns jattekul! Vi anordnar
under SFAI & Anlva-veckan dessut-
om, tillsammans med Anlva, ett forsk-
ningssymposium med aktuell forsk-
ning inom etikomradet.

Det finns dven en arbetsgrupp inom
foreningen som jobbar med att utfor-
ma nationella riktlinjer for perioperati-
va behandlingsbegransningar. Dir har
vi valt att involvera er i processen! Vi

’ ’ BLAND VARA
ARBETSGRUPPER FINNS
OCKSA EN SOM FOR-
BEREDER FRAGAN

OM EN SPECIALITETS-
OVERGRIPANDE ST-KURS
INOM AMNET ETIK OCH
BEHANDLINGSSTRATEGIER."

vet att det finns mycket kloka tankar
om detta &mne ute i regionerna. Darfor
inbjuder vi er att delta i en workshop i
amnet, dven den under SFAI & Anlva-
veckan.

Bland véra arbetsgrupper finns ocksa
en som forbereder fragan om en specia-
litetsovergripande ST kurs inom &mnet
etik och behandlingsstrategier. Ytterli-
gare en grupp arbetar med bearbetning
av SIR-data om bland annat behand-
lingsbegrénsningar.

ETOS ér via ordférande representerat i

Vad héander hos ETOS,
SFALl:s delforening for etik?

Har kommer en sommaruppdatering!

Av Eva Hannerz Schmidtke, Akademiska sjukhuset Uppsala, evaschmidtke@akademiska.se,
ordforande i ETOS och Helena Toss, sekreterare

Svenska Lidkaresillskapets delegation
for medicinsk etik (DME). Bland ak-
tiviteterna dir kan ndmnas en webina-
rieserie med tema resursbrist som publ-
icerades under varen pa Youtube (sok
pa SLS webbinarieserie om vardplats-
bristen).

Ar du nyfiken pa oss si kom till nigon
av vara programpunkter under SFAI
& Anlva-veckan, eller till Lottas pub i
Umea preliminért fran klockan 19 den
19 september!

Vi ses! [ |
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KURS | EKOKARDIOGRAFI OCH LUNGULTRALJUD

INOM ANESTESI OCH INTENSIVVARD 2024, VARTERMIN
OBS! Nya datum jamfort med tidigare ar, nu v 6-12

KURSTIDER OCH PLATS:
5/2-23/2 (vecka 6-8): Undervisning p& campus.

26/2-22/3 (vecka 9-12): Verksamhetsférlagda studier pa
ca 1/3-fart vid hemmaklinik. Alltsa ca 7 dagars praktik som
utférs under en treveckorsperiod.

21 eller 22 mars: Examinationsseminarium i halvklass.

KURSARRANGOR:

Malmé universitet, Institutionen for biomedicinsk vetenskap.
Hemsida med lank till anmalningsformular finns pa: https://
mau.se/utbildning/uppdragsutbildning/utbildningsomraden/
vard-halsa/vard-halsa-biomedicin/#accordion-64549

MALGRUPP:

Malgrupp: Kursen riktar sig till bade ST-lakare sasom spe-
cialister inom anestesi och intensivvard men ST-lakare kan
lamnas foretrade till kursen. Ovriga specialiteter far tilltrade il
kursen i man av plats.

KURSUPPLAGGNING:

Kursupplaggning: Kursen ar specialdesignad utifran kontex-
ten inom anestesi och intensivvard. Kursen erbjuder darige-
nom relevant ultraljudskompetens inom detta omrade. Det
pedagogiska arbetet bygger generellt pa studentaktiva ar-
betsformer med aktivt deltagande och fall/cases med kopp-
ling till en klinisk kontext inom anestesi och intensivvard samt
reflektion. Kursen har ett begransat antal platser for att kunna
optimera handledningen beroende pa deltagarnas tidigare
kunskapsniva inom ultraljud. Undervisningen bedrivs i form av
bade campusplacerade fére-lasningar och inspelade forelas-
ningar med dartill kopplade seminarier och workshops. Den
teoretiska kunskapen varvas med praktisk traning och hand-
ledning pa en ultraljudsapparat pa universitetet samt genom
tréning pa egen klinik. Simuleringar kan komma att anvandas
for att 6verbrygga gapet mellan teori och praktik. Kursens ge-
nomférande bygger pa att studenten deltar i ett gemensamt
kunskapsbyggande med andra studenter samt med larare och

handledare. Studenten bidrar med egna erfarenheter, reflek-
tioner, tolkningar och perspektiv. Verksamhets-forlagd utbild-
ning pa hemklinik sker under ca 7 dagar mellan teoriveckorna
och examinationsdagen. Under denna tid férvantas kursdelta-
garen att sjalvstandigt ha undersokt och skrivit utldtande pa
ca 10 patienter, vilket sammanstélls i en portfolio. Av dessa
ska 1-2 fall presenteras muntligt pa examinationen, som dar-
med blir en form av larande examination.

DELTAGARANTAL:

Antalet deltagare ar planerat att vara 16 varje kursomgang.
Antagning till kursen sker i den ordning anmalan inkommer
(ST-lakare inom anestesi kan ha féretrade).

OBS! Anmalan ar bindande.

KURSAVGIFT:

48 000 SEK. Moms tillkommer.

Lunch samt fika férmiddag och eftermiddag ingar. Ovrig kost-
och hotellkostnader ingér inte. Kurslitteratur ingar inte.

ANMALAN (BINDANDE):

Kursomgangen under varterminen 2024 &ppnar fér anmalan
den 20 mars kl. 8.00 2023. Nar varterminens kursomgang ar
fullbokad planerar vi att 6ppna for anmalan till héstkursen.
Sista anmélningsdag kurs VT 2024: 3 oktober 2023.

KURSLEDARE:

Petri Gudmundsson, docent Biomedicinsk laboratorieveten-
skap, Pedagogisk utvecklare petri.gudmundsson@mau.se

Anna Dieden, senior universitetsadjunkt Biomedicinsk
laboratorievetenskap, PhD-student, anna.dieden@mau.se

Lill Blomqwist, MD, PhD,
DEAA, EDIC, Overlékare,
Department of Anesthesiology
and Intensive Care
Lill.Blomgwist@med.lu.se

OBS!
Sista
anmalnings-
dag ar
3/10 2023.

I.ﬂ_
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ERAS®

Valkommen till
SwWERAS-dagarna 16-17 november 2023

Plats: World Trade Center, Stockholm

Frailty - Den skdra patienten vid stor kirurgi
Intermationell ghistfdrelasare: Geriatriker Judith Partridge, England
Tva dagar fylida av intressanta férelisningar, paneldiskussioner och nitverkande inom perioperatly medicin

SWERAS-dagarna erbjudar initierade farelisningar fir alla personalkategarier sam ar delaktiga i den perioparativa virden,

Matet vinder sig bde till gjukhus sam redan startat ett ERAS-program, ach till de som funderar pd att initlera ERAS guidelines.

Pre Course
Dagen fare SwERAS-dagama erbjuds 3ven en endagarskurs pd Ersta sjukhius 15/1
fiir de som Bnskar starta ett ERAS-program, eller fir de sjukhus som behiver en reaktivering.

Anmalan via Iank p4 SWERAS hemsida: www.sweras.se

Varmt vdlkomna!

4 SFAKTidningen 3-2023
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Kurs i thoraxanestesi och intensivvard

Datum 4-8 mars 2024
Plats Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

Malgrupp*
ST-lakare i anestesi, kardiologi och
thoraxkirurgi.

Intresserade specialister ar ocksa
valkomna

Kursledare
Martin Slettengren

PMI FO Hjarta och Lungor

martin.slettengren@regionstockholm.se

Kursadministrator

Cecilia Kallin
cecilia.kallin@regionstockholm.se

Innehall

En introduktionskurs till thoraxanestesi och intensivvard dar fokus ligger pa centrala
begrepp sasom perfusion och kanylering, akuta tillstand och komplikationer,
avancerad hjartsviktsbehandling, ECMO, enlungeventilation, hjart-lungraddning efter
hjartkirurgi och transesofagealt eko.

Vi repeterar ocksa inledningsvis kardiovaskular anatomi, fysiologi och farmakologi.

| kursavgiften ingadr gemensamma luncher under kursveckan.

Delmal som tacks

Enligt 2008 ars forfattning: 1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 11

Enligt 2015 ars forfattning: B3, C1, C2, C3, C4, C5, C6, C8, C9, C11
Avgift

12 000 exkl.moms.

Anmalan senast 2024-01-08
Via var hemsida www.thoraxkursen.se

*Anmaélda ST-ldkare som ér i slutet av sin ST och maste ga kursen for att kunna
ansbka om specialistbevis kommer erbjudas fértur.
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I borjan av juni anordnade ESAIC
(European Society of Anaesthesio-
logy and Intensive Care) sin drliga
konferens Euroanaesthesia, detta dr
i Glasgow. Det var en mycket givan-
de och intressant konferens, dir stort
fokus bland annat ldg pda hogaktuella
miljofragor.

Andra aktuella dmnen som togs upp
var: Hur ser framtidens intensivvérd
ut? Eller som intensivisten Jean Louis
Vincent fran Belgien sa i sin introduk-
tionsforeldsning forsta dagen “The fu-
ture is bright” och han pratade mycket
om att fokus bor aterga till att persona-
lisera intensivvéarden och se hela ménn-
iskan! AT “artificiell intelligens” ndmn-
des ocksa under flertalet foreldsningar.
Tre dagar dér aktuell forskning inom
intensivvard, obstetrisk anestesi, regio-
nal anestesi, perioperativ medicin och
critical emergency medicine (CrEM)
presenterades i olika former. En vél ar-
rangerad konferens. Utover detta visa-
de sig Glasgow och Skottland fran sin
bista sida med stralande sol och 24 gra-
der varmt.

ESAIC bedriver manga projekt for ut-
bildning och forskning och dr de som
ansvarar for EDAIC (European Diplo-
ma in Anaesthesiology and Intensive
Care). ESAIC har dven en kommitté for
ST-ldkare, ESAIC Trainees Commit-
tee, som mojliggor ett ndtverk for Euro-
pas cirka 22 000 ST-ldkare. Varje land

Fréan Jean Louise Vincents introduktions-
foreltisning

4 SFAKTidningen 3-2023

& RAPPORT FRAN

Euroanaesthesia,
Glasgow 2023

Av Cechael Sebghati Sparrfelt, ST-likare anestesi och intensivvard Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge, ledamot i SYA (Sveriges Yngre Anestesiologer) och Sveriges NTR, National
Trainee Representant, i ESAIC Trainee Committee.

’ ’ DET VARETT
GIVANDE MOTE, DAR VI
UPPDATERADE VARANDRA
OM DET AKTUELLA UTBILD-

NINGSLAGET | VARA RES-
PEKTIVE LANDER, UTBYTTE
IDEER, DELADE MED 0SS AV

TIPS OCH ETABLERADE
KONTAKTNAT."

ska finnas representerat med en NTR
(national trainee representative) och i ar
var jag pa plats som representant fran
SYA och som NTR for Sverige. Re-
presentantens uppgift dr bland annat
att vara en ldnk mellan ST-ldkarna pa
hemmaplan och ESAIC Trainee-kom-
mittén. Under konferensen deltog jag i
arets fysiska mote med kommittén dit
alla NTRs var inbjudna. Det var ett gi-
vande moéte, dér vi uppdaterade varan-
dra om det aktuella utbildningsldget
i vara respektive linder, utbytte idé-
er, delade med oss av tips och etable-
rade kontaktndt. Det diskuterades ock-
sé vad ESAIC NTRs gruppens framtid
bor vara.

Vi blev pdminda om att informe-
ra ST-lakare (och nyblivna specialis-
ter) i vara respektive linder om vad

Euroanaesthesia i Glasgow

05+05
euro JUNE
anaes G
thesia

2023  GLAS ‘
Gow

ESAIC har att erbjuda i form av utbild-
ning, bland annat webinars, E-learning,
podcasts, stipendier, utbytesprogram,
mentor-och leadership programmes,
fellowships. All info finns pé& deras
hemsida  (https://www.esaic.org/edu-
cation/) eller via deras sociala media
(stort socialt ndtverk med ldkare fran
hela Europa):

Instagram: Esaic_trainee network

Facebook: European Society of
Anaesthesiology and Intensive Care

Euroanaesthesia i Glasgow

ESAIC trainee network (https:/www.
esaic.org/about/committees/traine-
es-committee/) gor flertalet saker for
ST-lakare i Europa och dr ST-likarnas
rost i ESAIC kommittéen. Det ar ett
stt att gemensamt upprétthalla kva-
litén, forbattra men ocksd skapa nit-
verk mellan ldnderna i Europa. Varmt
vialkommen att kontakta mig om man
har fragor eller om man &r sugen pé att
engagera sig i ST-utbildningen ur ett
europeiskt perspektiv! |

Ndgra av delegaterna fran ESAIC trainee
committee
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TAASKH

MASTERCLASS

Teamtraning vid
Anestesiologiska
AkutSituationer och Kriser

Kursen tacker bade tekniska
och icke-tekniska aspekter kring
omhdndertagandet av allvarliga

anestesiologiska situationer och
riktar sig till:
e Specialistldkare inom anestesi och

intensivvard, erfarna likaval som
nyutexaminerade.

e ST-ldkare med > 9 manaders
erfarenhet av klinisk anestesi. Beror
delmal A1, C5 och C9.

® Anestesisjukskoterskor

Kursupplagg:

1 inlasning av kurslitteratur

2 elektronisk pretest

3 tre kursdagar, huvudsakligen
simulering, aven luftvagsworkshop
4 posttest

Avgift

Reykjavik: 1100EUR (0% moms).
Annars lakare 16000SEK exkl momes,
Anestesi-ssk: 7500kr exkl moms.

Rabatt till specialistldkare och
anestesi-ssk som medféljer en
ST-lakare anstalld pa samma klinik.

Kommande kursdatum

TAASKS6, 26-28 sep 2023, Stockholm
TAASKS7, 24-26 okt 2023, Umed
TAASKS8, 14-16 nov 2023, Karlstad
TAASK60, 12-14 dec 2023, Goteborg
Anmalan varen 2024 Sppnar 1 september:
TAASKG61, 23-25 jan 2024, Stockholm

TAASK62*#, 28 mars - 1apr 2024
Lund

TAASK63, 9-11 apr 2024, Géteborg
TAASK64*,17-19 apr 2024, Reykjavik
TAASKG65, 21-23 maj 2024, Karlstad
*P3 engelska. Ainriktning specialistldkare

Anmalan och info:
www.taask.nu

TAASK

Anestesildkare (specialister saval som
ST), anestesi-ssk/usk samt op-ssk/
usk ar valkomna till en intensiv dags
scenariebaserad fortbildning.

Kursen bestar av:

¢ Inldsning och elektroniskt pretest
(anpassad efter yrkestillhorighet).

o Fullskaliga simuleringar omfattande
allvarliga anestesiologiska situationer.

o Fokus pa bade tekniska och icke-tekniska
fardigheter.

¢ Avslutande interaktivt posttest.

e Kursen berér ST-delmal A1, C5 och C9.

e Kursavgifter:
lakare: 4200kr; ssk / usk: 2600kr.

e Anmadlan pa SFAIs kursportal via lank pa
TAASKs hemsida.

TAASK Express under 2024

Ett flertal kliniker har anmalt intresse att
halla TAASK Express under 2024 (Ystad,
Malmo, Helsingborg, Vaxj6, Kalmar m fl).
Hall utkik pa taask.nu.

www.taask.nu

TAASK luftvagsworkshop samt
lan av TAASK:s luftvagslada

TAASK Boken inklusive
luftvdgskapitlet, samt instruktioner
till TAASK luftvagsworkshop finns
fritt tillgangligt pa www.taask.nu .
Dessa far garna anvandas till att latt
anordna egna luftvagsutbildningar.
En Idda som innehaller modeller
for 6vning av kirurgisk luftvag

samt videolaryngoskopiska och
fiberoptiska tekniker kan lanas. Mer
information finns pa TAASK.nu .

TAASKE®| <L

TAASKE
PREVENT

AND MANAGE

CRISES IN
ANESTHESIOLOGY

FOREBYGG

OCH HANTERA

KRISER INOM
LOGI

EXPRESS

Flera vardkliniker efterlyses till
Taask Express:

En utarbetad kursplan beskriver hur
en fakultet under en vecka haller 2-3
kursdagar for 8 eller 16 kursdeltagare
per dag.

Krav pa att facilitatorer / instruktorer
har ratt kompetens att leda ingaende
aterkopplingar.

Krav pa att minst en extern
fakultetsmedlem deltar. Om
vardkliniken behover kan flera externa
facilitatorer tas in.

Vardkliniken férvantas halla en TAASK
luftvagsworkshop minst en gang per ar.
Externa kursdeltagare anmaler sig via
www.taask.nu. Dess kursavgift ar tankt
tacka TAASKs licensavgift.

TAASK Utvecklingsgrupp
Owain Thomas, Louise Walther,
Kristin Savolainen, Lisa Remabhl.

kansli@taask.nu
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Kallelse till

ARSMOTE | SVENSK FORENING
FOR ANESTESI OCH INTENSIVVARD 2023

Datum: Torsdagen den 21 september  Tid: 16:10

Plats: Umea Folkets Hus, sal Studion

Foreslagen dagordning

81.

§2.
83.
84.
8§5.

86.

§7.

8.

§9.

Métets Sppnande

Val av motesordforande

Val av sekreterare

Val av justeringspersoner, tillika rostraknare

Godkannande av Kallelse till arsmotet och
Dagordning

Protokoll fran féregaende arsmote
Verksamhetsberdttelse och arsrapporter

Foreningens ekonomi - inklusive rapport fran
SFAl verksamheter AB

Ekonomisk revisionsherattelse

810. Verksamhetsrevisorernas berattelse

811

812.
813.

814.

815.
. Motion fran SFLPA

§16.
817.

RS 7,
Valkommen onskar TSP Al <
o.( 1946 @

Maja Ewert, Ordférande SFAI

Ansvarsfrihet for styrelsen
Arsavgift

Val av styrelseledaméter, verksamhets-
revisorer och ekonomiska revisorer

Val av valberedning

Inkomna motioner

Ovriga fragor

. . TAS SVp
Métets avslutning S ey,
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Critical Emergency Medicine (CrEM)
dr ett vilanvint begrepp utanfor
Sverige och anviinds av bdde SSAI
(Scandinavian Society of Anaesthesia
and Intensive Care) och ESAIC (Eu-
ropean Society of Anaesthesia and
Intensive care). Pa svenska anviinds
begreppen “akut intensivvird” och
“resuscitering” vilket innefattar vir-
den av akut sjuka patienter med svikt i
vitala funktioner.

Som primérjour under sin ST traffar
man ofta dessa patienter i larmsitua-
tioner, vilka kan vara var som helst pa
sjukhuset och utanfor den trygga zo-
nen pé operation och IVA. Dessa larm-
situationer utgdr i praktiken sjukhu-
sets ambulanssjukvard och pa samma
sétt som i en prehospital vardmiljo &r
de initiala resurserna ofta begriansande
till en akutvdska och de personer som
blir ditlarmade. Kraven pa varden ar
dock, enligt bdde medicinsk logik och
regelverk desamma. I ljuset av detta
ar det viktigt att vi ST-ldkare, som i
praktiken oftast dr den kompetens som
finns att tillgd, utbildas till att kunna
bedriva resuscitering och akut inten-

Simuleringsévning i mérk miljé.

18

sivvard av hogsta kvalitet var pa sjuk-
huset vi dn befinner oss.

I ST-utbildningsboken, skriven av
Socialstyrelsen star det enligt del-
mal STc9: Svirt sjuka och skadade
patienter, komplexa och akuta situ-
ationer:

"Den specialistkompetenta likaren ska
behdrska:

* Beddmning och initial handldggning
av svart sjuka eller skadade patien-
ter inklusive barn och nyfodda en-
ligt delmal STeS och STc6

* Bedomning och handldggning av pa-
tienter enligt delméal STcS5 och STc6
som ska transporteras till annan [IVA
eller hogre vardniva ex barn, patien-
ter med svar hjarnskada/sjukdom el-
ler intrathorakal skada/sjukdom.

* Beddmning enligt ABCDE-princi-
pen och forstielse nir algoritmer in-
te dr tilldmpbara relaterat till patien-
tens sjukdom eller skada”

Och enligt delmal STc10. Prehospital
vard, transport- och katastrofmedicin:

“Den specialistkompetenta ldikaren ska
behdrska:

* Planering och genomftrande av
markbundna transporter inom och
mellan sjukhus, av patienter med
svikt 1 vitala funktioner, inklusive
patienter med svar hjarnskada/sjuk-
dom och intrathorakal skada/sjuk-
dom som skall transporteras till ho-
gre vardniva

* Primir stabilisering av vitala funk-
tioner i prehospital milj6”

Négot mer specifikt om just akut re-
suscitering och om intensivvérd utan-
for avdelningen ar det svart att hitta i
utbildningsboken. Hur vil forbereds
ST-ldkare egentligen for att kunna om-
hinderta patienter i behov av akut in-
tensivvard utanfor operation och IVA?

Borde Critical Emergency
Medicine fa storre utrymme
i ST-undervisningen?

Av Cechael Sebghati Sparrfelt, ST-ldkare anestesi och intensivvdrd, Karolinska universitets-
sjukhuset Huddinge, styrelseledamot i SYA och representant i SFAI-styrelsen, ledamot i SFLPA
(Svensk Forening for Likare inom Prehospital Akutsjukvdrd)

OFTA GAREN
ENSAM PRIMARJOUR
PA LARM OCH FOR-

VANTAS TA HAND OM
SJUKHUSETS JUST
DA KANSKE SJUKASTE
PATIENT."

Hur ser handledning ut i dessa situa-
tioner?

Ofta gér en ensam primérjour pa larm
och forvintas ta hand om sjukhusets
just dd kanske sjukaste patient. Det
kan vara pa akutrummet, men lika of-
ta i en trdng patientsal pa en halvmork
avdelningen eller pd en besokstoalett
vid huvudentrén...

De flesta av oss ST-ldkare géar en kurs
inom dmnet prehospital akutsjukvérd
som historiskt mest varit inriktat pa ett
basalt omhindertagande av patienter
utanfor sjukhus. En géng per ar anord-
nas en prehospital akutsjukvardskurs/
CrEM-kurs i Goteborg. Kursledning-
en bestdr bland annat av Joacim Lin-
de (som under aren varit och dr myck-
et aktiv inom CrEM och prehospital
akutsjukvard). Kursen har en hogre
och bredare malsattning och alla ovan
nimnda delmal och fler dértill inne-
fattas i kursen.

I ar fick jag chansen att gé denna kurs,
vilket jag ar otroligt glad for. Jag for-
stod att kursen skulle vara larorik, men
den var dnnu béttre 4n jag hade fore-
stéllt mig. Det var en intensiv vecka,
full av prévningar av flera olika slag.
Med hjélp av ett fullspickat schema
med simuleringsdvningar fick vi prak-
tiskt 6va pa det akuta omhéndertagan-
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de vid svikt i alla olika organsystem
vid bade komplexa medicinska och ki-
rurgiska fall. Vi fick kidnna péd vikten
av ett gott teamarbete och utmana va-
ra personliga sinnen, bade stress och
rddslor. Praktiska dvningar i masska-
dehantering, krigsmedicin och arbete
i tranga/begrdnsade utrymmen ingick
i undervisningen. Nagot viktigt som
ocksa berdrdes under kursen var al-
goritmer, vilka ofta dr bra och behdvs
men vi méste ocksad kunna veta nir vi
bor franga dem och individualisera re-

Boka-in-i-kalendern redan
nu!

Mer info inklusive-program
kommer under hosten pa

https://dagkir.nu

4 SFAKTidningen 3-2023

susciteringen av den enskilda patien-
ten for att kunna héja nivan pa varden.
Precis som det star i delmélet STc9:
”forstaelse ndr algoritmer inte ar till-
lampbara relaterat till patientens sjuk-
dom eller skada”.

Den prehospitala/CrEM kursen i Gote-
borg rekommenderas varmt. Kursens
malséttning dr att formedla kunskap
i akut resuscitering och initialt om-
hidndertagande i svara miljoer, bade pa
och utanfor sjukhus. Utbildning i att

Solig dag utanfor kurslokalerna i Gteborg

kunna bedriva resuscitering utanfor
operation och IVA &r rimligen négot
som alla ST-ldkare borde fa ta del av.
For att sdkerstilla att i larmsituationer
ska varden av sjukhusets sjukaste pa-
tienter vara av lika god kvalitet som
ndgon annanstans. Aven specialister
kan gé kursen! |

Lank till kurssidan; https://www.pre-
hospitalakutsjukvard.se
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UPPSALA

TWELFTH HEDENSTIERNA LABORATORY MASTERCLASS SYMPOSIUM

UNIVERSITET A physiological approach to

Respiratory Failure
Uppsala, 13™" October 2023

-

HEDEMSTIERMNA LABORATORIET

Organizing Committee
Lars I. Eriksson, Miklds Lipcsey, Gaetano Perchiazzi, Christian Rylander

Katerina Vaporidi (Heraklion, Greece)
How to assess respiratory drive

Gaetano Perchiazzi (Uppsala, Sweden)
s Patient Self-Induced Lung Injury a clinically relevant risk?

Antoine Vieillard-Baron (Paris, France)
How to detect and manage heart-lung interactions in the ventilated patient

Malin Jonsson Fagerlund (Stockholm, Sweden)
What is an acceptable lower limit of oxygenation during anaesthesia?

Christian Meyhoff (Copenhagen, Denmark)
Is there an injurious hyperoxia during anesthesia?

John Laffey (Galway, Ireland)
Are there pharmacological or anti-inflammatory strategies that work?

Denise Battaglini (Genoa, Italy)
Why should | treat different phenotypes differently?

Anmailan via hedenstiernasymposium.com
Deltagaravgift 2500 kr ex moms.
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En av SFAI:s uppgifter dr att tillhan-
dahdlla en plattform for nationella
och internationella riktlinjer inom
organisation, preoperativ vdrd, anes-
tesi, intensivvird, barnanestesi/inten-
sivvdrd och ett antal externa riktlin-
jer. Det ska vara enkelt att hitta dem
och de bor vara sa uppdaterade som
mdojligt. Inom en del omraden behivs
uppdatering oftare iin inom andra.

Just nu pagéar ett stort arbete med ge-
nomgéng av samtliga riktlinjer for att
se vilka som behdver uppdateras. I for-
sta hand ér det respektive delférening
som ansvarar over att tillse att inne-
hallet ar aktuellt. Det 4r manga riktlin-
jer sa arbetet forvéntas ta ett tag, men
vi dr pa god vig. For att gora arbetet s&
effektivt som mdjligt har styrelsen for-

Uppdatering av SFAl:s
riktlinjetrad pagar!

Av Cechael Sebghati Sparrfelt, ST-ldkare anestesi och intensivvdrd, Karolinska universitets-
sjukhuset Huddinge, styrelseledamot i SYA och representant i SFAI-styrelsen

mat en arbetsgrupp som ansvarar for
arbetet.

Har du som medlem uppmérksammat
nagon riktlinje som &r inaktuell eller
vill vara med och bidra till uppdate-
ring/formatering av riktlinjer? Hor av
er till ndgon i riktlinjegruppen (via
mail till styrelsen@sfai.se)! |

Amanda Irgum Liljestrom
Joachim Zdolsek

Magnus Enlund

Malin Jonsson Fagerlund

Cechael Sebghati Sparrfelt
(SYA-representant)

Josephine Jacobsson
(tidigare SYA-representant)

Att bedoma i klinik

"Train-the-Trainers" utbildning

Datum: 14-15 dec 2023

Plats: Stockholm

Kursavgift: 6 000 kr

Sista aumilningsdag: 1 nov 2023
Anmiilan gors via: wWww.stairs.se

Sprak: Engelska

4 SFAKTidningen 3-2023

Karolinska Universitetssjukhuset och Karolinska Institutet arrangerar en
tvadagarsutbildning i klinisk fardighetsbedomning.

Kursen ges under ledning av Professor Eric Holmboe fran Accreditation Council for
Graduate Medical Education (ACGME) USA, en av virldens absoluta experter inom
Clinical Assessment och chef for ACGME's utvecklingsprogram:"Milestones".

Efter denna kurs ska Du sjalvstindigt kunna planera och genomfora kurser
i klinisk bedémning f6r ST-handledare och ST-ldkare.

De metoder som presenteras under kursen ldmpar sig saval for grundutbildning
samt ST-utbildning och AT-utbildning. Det centrala dr bedomningar i klinisk larandemiljo.

Eric Holmboe kommer att vara Din personlige handledare och finnas
tillganglig for Dig som stod.

Kursledare: Bijan Darvish, Jonas Nordquist
Kursadministrator: Cecilia Kallin

E-post: Cecilia.kallin@regionstockholm.se
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SFAl &5
Anlvas

Va lkomna till SFAI &
Anlva-veckan i Umea!

Laleh Zarrinkoob, kongresspresident, och Lokala organisationskommittén Umed

Umea 2023

Vilkommen till den kulturella uni-
versitetsstaden Umed! Med rekord-
mdnga anmdlda bidrag erbjuder vi
en mdngsidig agenda for drets SFAI
& Anlva-vecka med forelisningar,
workshops och paneldebatter relevan-
ta for de forinderliga tider vi lever i
och som var specialitet utmanas av
dagligen.

Det sociala programmet &r lika impo-
nerande och genomsyras av lokal kultur
genom SYA-puben pd Norrlandsope-
rans restaurang FElektra, konstutstéll-
ningar och en gnistrande bankett med
underhallning av storbandet Renhornen
som har sitt ursprung i Ume& universi-
tets forsta studentkar. For den som éls-
kar kultur och kulinariska upplevelser
erbjuder Umed mojligheten till utflyk-
ter till skulpturpark och konsthallar,
liksom lokala mattraditioner med rava-
ror som &lg, réding och hjortron. Varmt
vialkommen till Umed for en minnes-
véird SFAI & Anlva-vecka 2023! |

LOK-sammantrdde under S5FAI & Anlva-veckan i Uppsala. Kongresspresident Laleh Zarrinkoob
i forgrunden pd véinster sida, dérefter i turordning Magnus Engstrém, Roman A'Roch och Michael Haney
(professor).

Aven i ér finns det som ni mérker en stirskild, [6stagbar, kongressinlaga i den hér upp-
lagan av SFAI-tidningen. | den hittar ni all information om kongressveckan - det veten-
skapliga programmet, intressanta tips for vistelsen i Umed, info om workshops och an-
dra kringaktiviteter, och mycket mer. Lirka loss inlagan och ta med till Umed - vi ses dar!

www.sfail.ses

Sedering

¢ Propofol och dexmed.
¢ Sedering i olika miljoer
¢ Inhalationssedering

12 Oktober 2023 ¢ Frémmande kropp

e Problem med tracheostomi
e Bl6dning och luftvagstumaorer

8 Februari 2024
Diabetes och
metabolism (prel)

e Remimazolam och
esketamin

¢ (Pre)oxygenering

Specialistlakare

och sjukskoterskor
inom anestesi och
intensivvard frén hela
landet; kollegor fran
ovriga specialiteter.

hjalpmedel 08:40 Frukost
* Operation Smile, 09:10 Programstart
barnluftvag

16:00 (senast) Slut

11 April 2024 Normalavgift 2200kr
Wod\% @resundsavgift 1900kr
Epilepsi hos barn och vuxna AnsItha Kliniker, tidigto
« Status epilepticus och aEEG anmalda och kollegor frin
e Akut stroke, ‘radda Danmark.
. hjarnan’ Streaming 400kr*
Sydsveriges Anestesiologiska * Intensivvard och eftervard * ratis for anstilda pé Kliniker
Fortbildningsdagar -
Vilkomna: som forbestallt platser till SAFT.

SAFT kommitte
Ola Borgquist
Hanna Dahlstedt

Karolina Persson

Owain Thomas

Anmalan och info

8 Mars 2024 Plats www.sfai.se/SAFT
10 N?‘vember 2.023 Smarta (prel) AF Borgen alt Grand
8 8 Hotell, Lund.
e Luftvagsbedémning
e Luftvagsvagn och kognitiva Schema
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Umea 2023

S vy Y ® 8
20%0%” Rniva:

Valkommen till
Mote for Studierektorer

& ST-chefer
] vid SFAl & Anlva-veckan i Umea!

'; Tid: 19 september 2023, kl 10.00-16.00
=== Plats: Folkets Hus, Umed

— . Anmalan: via anmélan till SFAI & Anlva-veckan
| Program: Se hemsida

* \www. sfaianiva.se

Valkommen till

Mote for Chefer och ledare
vid SFAI & Anlva-veckan i Umea!

Tid: 19 september 2023, kI 10.00-16.00
Plats: Folkets Hus, Umea

Anmalan: via anmalan till SFAI & Anlva-veckan
Program: Tema Fortbildning. Se hemsida
www. sfaianiva.se

SFAl &5
Anlva:

Valkommen till SFAI-UF:s

FORSKNINGSFORUM

vid SFAI & Anlva-veckan!
Vivander oss framst till doktorander eller yngre forskare och deras
handledare.

Tid: 19 september 2023, kI 10.00-16.00

Plats: Folkets Hus, Umed

Anmalan: viaanmalan till SFAI & Anlva-veckan
Program: Se hemsida

Anmélan & mer information pa: www.sfaianiva.se

4 SFAKTidningen 3-2023

ar en del av det ordinarie
programmet undler
SFAl & Anlva-veckan 2023?

Las mer pa www.sfaianiva.se

Du vet val att ST—(:‘IméI

23
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Sveriges Yngre Anestesiologer, SYA,
dr SFAI:s delforening for ST-likare
och specialister med upp till fem drs
kliniskt arbete och grundades 2004
som en yngreforening inom SFAI i
syfte att tillgodose behoven for vdra
medlemmar genom utbildningstill-
fillen, gemensamma aktiviteter samt
bevakning och synliggorande av med-
lemmarnas intressen.

SYA har haft en intensiv och samti-
digt produktiv var som inleddes med
SYA-dagarna inklusive arsmote 1 Kéb-
dalis: tre utbildningsdagar med temat
“Extrema tillstdind och miljoer” som
ni kan ldsa mer om i en separat text i
detta nummer av SFAI-tidningen. I och
med arsmotet tackades tre styrelsemed-
lemmar av och tva nya valdes in. SYA
har de flesta av sina styrelsemoten on-
line men de bésta forutsdttningar for
att arbeta ihop en ny styrelsen skapas
nir man ses i verkliga livet. Saledes var
SYA:s érliga internat en mycket upp-
skattad aktivitet.

Detta ar holls internatet i skanska Arild,
samma ort dir SYA-dagarna 2024 pla-
neras att genomforas. Styrelsen arbeta-
de intensivt med bland annat f6ljande
fyra huvudomraden:

B Det som ligger ndrmast i tid ar
SYA:s aktiviteter under den kom-
mande SFAI & Anlva-veckan i
Umed. SYA haller arligen ett sympo-
sium, i ar med temat ”Var det battre
forr?” dér en panel kommer diskute-
ra fordelar och eventuella nackdelar
med den snabba tekniska utveckling-
en inom var specialitet. Vidare fin-
ner ni oss dven representerade pa
Studierektorsdagen, i Utbildnings-
hornan samt missa inte var uppskat-
tade SYA-pub!

B ] Goteborg i november gar SYA:s
fristdende utbildningsdag av stapeln
och arets tema ar Lever. En endags-

4 SFAKTidningen 3-2023

kurs som ges bade pa plats samt on-
line via livesdndning och under in-
ternatet sydde vi ihop sdcken med
foreldsare, schema, foreldsningsbe-
skrivningar med mera.

B SYA-dagarna 2024 kommer som
sagt ta plats i Arild med temat "I nat-
tens morker” dir det kommer bjudas
pa foreldsningar om olika bradskan-
de situationer och diagnoser man
kan ténkas stdllas infor pd jour-
tid, kombinerat med ett roligt soci-
alt program for nétverkande och ut-
bytande av erfarenheter. Aven hir
kom vi langt i arbetet och vi ser fram
emot att berdtta mer om det for er
framdver!

® Forutom utbildning arbetar SYA
dven med olika fokusomréden i syf-
te att lyfta aktuella frdgor och se
efter vara medlemmars intressen.
”Handledning” var temat for 2022
dar vi genom en enkdt till ST-ldkare
och studierektorer forsokt kartldg-
ga hur handledningen ser ut runt om
i landet. Planen &r att presentera re-
sultaten senare i host/vinter. Foku-
somradet for 2023/2024 &ar ”Jamlik
utbildning en forutsittning for jam-
lik vard”. Aven hir planeras en en-
kit till ST-lakarna, mer information
kommer framgent.

2 (ﬁ“ '

Ackommodering. Frén vanster: Unni Bjrhe-
den, Emelie Dickman Kahm, Cechael Sebghati
Sparrfelt.

Rapport fran SYA:s
styrelseinternat

Av Emelie Dickman Kahm, Ordférande SYA, ST-likare Karolinska Universitetssjukhuset Solna,
emelie.dickman-kahm@regionstockholm.se

Kaffe och arbetande styrelsemedlemmar. Frén
vdnster: Kaffetermosen, Emelie Dickman Kahm,
Martin Johansson, Miranda von Rosen, Hanna
Haévenmark, Unni Bjorheden

Utover detta arbetar SYA kontinuer-
ligt med att forsoka forbdttra och ef-
fektivisera styrelsearbetet och arshjul
samt SOP:sar dr under utformande.

Allt som allt fick SYA:s nya styrelse
tvé intensiva, produktiva och framfor
allt roliga dagar tillsammans och vi
ser fram emot att gemensamt fortsitta
driva vart arbete for ST-ldkare och ny-
blivna specialister! |

Utforskning av vackra Arild. Frén vénster: Emelie
Dickman Kahm., Cechael Sepghati Sparrfelt,
Martin Johansson, Miranda von Rosen. Fotograf
Carl Hjelte.
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NADL 1 EVERN

14-16 FEDB 2024

PLATS

Karolinska Universitetssjukhuset
KURSAVGIFT

8000 SEK exkl. moms
MALGRUPP

ST i slutet av sin specialistutbildning,
aven specialister ar valkomna
SOSFS 2015

b2, c1, ¢3, ¢, 6, c12
KURSLEDARE

Cecilia Arfwedson

Cathrin Hallstrom

Joana Madeira Lilliehdok
ADMINISTRATOR
Cecilia Kallin

KONTAKT
cecilia.kallin@regionstockholm.se

Anmalan via
www.stairs.se

KURSINNEHALL

Kursen syftar till att sprida kunskap och en fordjupad forstaelse for omhandertagandet av
patienter med leversvikt ur ett anestesiologiskt- och intensivvardsperspektiv.

Erforderlig anatomi och fysiologi kommer beréras och handlaggning av akut-, kronisk- och
akut-pa-kronisk leversvikt, bade under anestesi och pa intensivvardsavdelningen, kommer
diskuteras.

Levertransplantation ur sa vél kirurgens som anestesiologens perspektiv kommer belysas
samt hur man kan tanka kring dessa patienter pa sitt hemsjukhus.

Olika orsaker till leversvikt, som t.ex. graviditet, forgiftning, leverkirurgi, kommer behandlas
likval som koagulation vid dessa tillstand.
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SYA:s styrelse
har fatt nya
medlemmar!

Sveriges Yngre Anestesiologer, SYA,
dr SFAI:s delforening for ST-lika-
re och specialister med upp till fem
drs kliniskt arbete. Delfirening-
en anordnar bland annat de drliga
SYA-dagarna, en fristiende utbild-
ningsdag, denna host med temat Le-
ver i Goteborg, symposium samt den
populiira SYA-puben i samband med
SFAI-veckan, och arbetar, tillsam-
mans med bland annat KVAST, for
att forbdttra ST-utbildningen i landet.
Genom representation i andra orga-
nisationer, som till exempel SSAI:s
kommitté Nordic Young Anesthesiolo-
gists, NYA, och i ESAIC skapas ock-
sd mdjligheter till bade nationellt och
internationellt samarbete och utbyte.

SYA har under varen gjort komplette-
rande inval i sin styrelse och presente-
rar hir nedanfor sina nya tillskott. Har
Du tankar eller idéer om ST-utbildning-
en eller vill Du engagera Digi SYA? Ta
kontakt med négon i styrelsen, anting-
en de presenterade hir nedan, eller né-
gon annan, kontaktuppgifter hittar du
pa sfai.se.

EMELIE
DICKMAN KAHM
ORDFORANDE

ST-likare pa Karolinska
Universitetssjukhuset
Solna

Stockholmare som
: studerat pa K1, gjort
underldkarar pa Anestesi- och Intensiv-
vardskliniken pd Danderyds Sjukhus,
AT pa Karolinska Universitetssjukhu-
set Solna och som efter nagra stickspar
till bland annat Are Hilsocentral till
sist landat som ST pa Karolinska Solna.
Fackligt engagerad och fortroendevald.
Adjungerad i SYA:s styrelse sedan sep-
tember 2022 och invald som ordinarie
ledamot samt ordférande under arsmo-
tet i mars 2023.

Utover ordforande dven SYA:s repre-
sentant i ST-SKRA. Har ett intresse
for organisation samt ledarskap och ser
fram emot att tillsammans med styrel-
sen fortsétta driva SYA:s viktiga arbete
med utbildning, bevakning av medlem-
marnas intressen samt 6ka kontaktnétet
mellan ST-ldkare nationellt.

sfai.se/delforeningar/sya/organisation/styrelsekontaktpersoner/

Vill du annonsera
| SFAI-tidningen?

Kontakta MKON:
annonsera@mkon.se
040-258550

4 SFAKTidningen 3-2023

CECHAEL
SEBGHATI SPARRFELT
LEDAMOT

ST-likare pa Karolinska
Universitetssjukhuset
Huddinge

Borjade ldkarbanan
i studentstaden Upp-
sala, flyttade darefter tillbaka till hem-
staden Stockholm for AT och ST. Har
alltid haft ett brinnande intresse for
anestesi och intensivvard. Var fackligt
engagerad och satt i SYLF Stockholms
styrelse (Sveriges Yngre Likares For-
enings) 2020-2023, och i Karolinskas
Lakarforening 2020-2022. Som lékar-
student akt pa flera internationella ut-
byten och som ST-ldkare varit i Sydaf-
rika pa traumarandning.

Ar SYA:s representant i SFALs styrelse
samt i NYA (Nordic Young Anaesthe-
siologists committée) och ESAIC NTR
(National Trainee Representatives).
Sitter d&ven som ledamot i styrelsen for
SFALs delférening SFLPA (Svensk
Forening for Lékare inom Prehospi-
tal Akutsjukvard). Har ett stort intres-
se for utbildningsfragor, effektivisering
och internationella kontaktpunkter. M
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Varje var anordnar SYA en vetenskap-
lig kurs med olika teman dir deltagar-
na, forutom att tillgodogora sig ny
kunskap, far majlighet till nationellt
ndtverkande och utbyte av erfarenhet-
er med kollegor fran hela landet. Det
ges dven majlighet att paverka SYA:s
arbete genom deltagande i drsmotet
som dr beliiget i anslutning till kursen.

Detta &r, i ett gnistrande vinterland-
skap, gick kursen ”Extrema miljéer och
tillstand” av stapeln 14-17 mars pa den
lilla orten Kébdalis 14 mil nordvést om
Lulea. Utbildningen innehdll ett brett
utbud av dmnen och det familjedriv-
na hotellet ordnade flertalet sociala ak-
tiviteter s& som quiz-kvéll, bastubad,
kvéllsskiddkning och afterski.

Kursen inleddes tisdag eftermiddag
med SYA:s arsmote med redovisning
av arsrapport och ekonomi. Styrelsen
avtackade styrelsemedlemmarna Lin-
da Wraendahl, Josephine Jacobsson
och Christopher Blacker. Stort tack for
ert engagemang och allt arbete ni lagt
ned i SYA! Styrelsen behovde séledes
pafyllning och tvd nya styrelsemed-
lemmar, Emelie Dickman Kahm och
Cechael Sebghati Sparrfelt, valdes in.
Varmt vdlkomna!

Sedan var det dags for utbildning och
forst ut bland foreldsarna var Ulf Jons-
son frdn Sunderby Sjukhus som ldrde
sorlanningarna vad alla norrldnning-
ar redan kan om hur man hanterar pa-
tienter med porfyri vid anestesi och ak-
ut attack. Resterande del av dagen stod
radarparet Johanna N Grass och Erik
Linderman fréan Giftinformationscen-
tralen for underhéllningen och fordju-
pade vara kunskaper om akuta intoxi-
kationer. Deras “shit list” av ldkemedel
var extra uppskattad. Kvillen avslu-
tades med viltbuffé bestdende av élg,
vildsvin och rdéding foljt av ett fartfyllt
musikquiz med musikvideos fran 1960
fram till idag.
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Onsdag morgon gjorde vi mandver och
lyssnade till Kris och beredskap ut-
av Henrik Lund fran militira HQ Stab
samt Karl Chevalley, Beredskapsldka-
re i Vistra Gotalands Regionen. Dys-
tert men ack sé aktuellt &mne om hur
den svenska sjukvéarden ar rustad i
kris och beredskapstider. Sedan foljde
workshops pa samma tema véxlat med
KVAST-diskussion om jamlik ST-ut-
bildning. Intressant och 6gondppnande
att f4 samtala med ST-kollegor frén oli-
ka delar av landet om hur utbildningen
varierar beroende pa geografisk lokali-
sation och storlek pa sjukhus.

Eftermiddagen inneholl prehospi-
tal helikoptersjukvard med tidiga-
re nimnda duo Henrik Lund och Karl
Chevalley, foljt av en intressant drag-
ning om hypotermi utav Hannes Hed-
lund fran Sunderby sjukhus samt HBO
och dykning av Emil Silfverberg fran
Lund. Middag bestadende av pizzabuf-
fé¢ inmundigades i restaurangen med,
for orten, det fyndiga namnet Karleo-
ne. Efterét satte vi troligtvis rekord pa
antalet personer i den rymliga bastun
diar man kunde rdkna ihop minst 30
glada narkosldkare som inte drog sig
for att svalka av sig i de norrldndska
snodrivorna. Konkret och direkt be-
fastning av kunskaper fran Hannes
Hedlunds foreldsningar om hypo- och
hypertermi.

Johan Rutfors fran Lékarjouren som
bemannar ldkarmottagningarna i
Bjorkliden och Riksgriansen inled-
de torsdagen med en inspirerande fo-
reldsning om arbete pa fjdllet. Sedan
foljde foreldsning samt workshop i
Crew Resource Management med fo-
kus pa teambuilding i akutrummet av
Tommy Sarwien, pilot i Svensk luf-
tambulans, Karlstad.

Efter lunch holl Anders Silfver frén
Sundsvalls sjukhus tvd foreldsningar

Rapport fran SYA-
dagarna i Kabdalis

Av Emelie Dickman Kahm, Ordforande SYA, ST-Idkare Karolinska Universitetssjukhuset Solna,
emelie.dickman-kahm@regionstockholm.se

om Brinnskador samt Transfusions-
reaktioner och kursdagen avslutades
med Goran Liffner fran Linkopings
Universitetssjukhus som berdttade om
Hogisoleringsvard och deras natio-
nella uppdrag pa omradet. Dagen var

VI SER FRAM EMOT
SFAI-VECKAN | UMEA

DAR NI INTE FAR MISSA
VART SYMPOSIUM,
VAR DET BATTRE
FORR:"

dock inte slut dér, hotell Kabdalis drog
igdng skidliften och efter kvéllsskid-
akning viarmde vi upp oss med mid-
dag, en dansant afterski med paus en-
dast for att beskada det praktfulla
norrskenet som dansade med oss over
stjarnhimlen.

Kursens sista dag inleddes med Hyper-
termi av Hannes Hedlund. Efter folj-
de en foreldsning av Goran Liffner om
Elektrolytrubbningar med intressan-
ta diskussioner mellan foreldsare och
teamet fran Giftinformationscentra-
len. Sist ut pd programmet var Mar-
tin Langer fran Sunderby sjukhus som
pratade om Traumaanestesi. Glada,
trotta och betydligt klokare vinkade vi
efter lunch adjo till harliga Kabdalis.

SYA:s styrelse har nu laddat om infor
det nya styrelsearet med intensivt ar-
bete. Vi ser fram emot SFAI-veckan i
Umea dér ni inte far missa vart sym-
posium; “Var det béttre forr”. Vi hél-
ler ocksa i den populdra SYA-puben pa
restaurang Elektra pa onsdagkvéllen!
Om ni vill ta del av SYA:s utbildnings-
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dagar sé markera fredag 17 november i
kalendern for da gér var utbildningsdag
med temat Lever av stapeln i Géteborg,
det kommer &dven finnas mdjlighet till
deltagande via lénk.

Alla &r vdlkomna att hora av sig med
idéer och fragor till styrelsen och &r ni
intresserade av att jobba med oss si ta
kontakt med négon i styrelsen eller vér
valberedning. Vi hoppas att vi ses snart
pa ett SYA-event! |

Norrsken Gver Kdbdalis.

Delar av S5YA:s styrelse. frén vdnster uppifran: Emelie Dickman Kahm, Miranda
von Rosen, Hanna Hévenmark, Martin Johansson, Josephine Jacobsson, Unni
Bjérheden, Linda Wréendahl Solnedgdng under kvillsskidékningen.

YA

Sveriges Yngre )!lnestesiolog er

-

Allt du som narkoslakare kan tanka dig vilja veta om levern

Anmalan via SVPortal
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Treatment of Coagulopathy

in Patients with Critical COVID-19

Sammanfattning av vetenskaplig
avhandling

Sedan december 2019 har virussjuk-
domen COVID-19 spridit sig over varl-
den och uppskattningsvis har cirka 15
miljoner détt. | Sverige har 10 300 blivit
sa svart sjuka av COVID-19 att de har
behdvt intensivvard. Ofta ar det lungs-
vikt som leder till att en patient beho-
ver intensivvardas, men sjukdoms-
forloppet kompliceras i manga fall av
tromboembolism. Av de patienter som
intensivvardades varen 2020 var den
uppskattade risken att drabbas av
tromboembolism sa hég som 27,9 %.

Redan innan COVID-19-pandemin
visste vi att svart sjuka patienter har
okad risk for tromboembolism. For
att forhindra hyperkoagulation ges
blodfértunnande lakemedel till alla
intensivvardade patienter utan kon-
traindikationer. Den rekommende-
rade blodfértunnande behandlingen
ar en lag dos av lagmolekylart he-
parin. Samma laga dos av lagmo-
lekylart heparin gavs initialt till vara
COVID-19-patienter, men behand-
lingen verkade inte vara tillracklig ef-
tersom den Onskade effekten uteblev
da patienterna trots behandling drab-
bades av tromboembolism. Under
pandemin har mitt sjukhus, Soéder-
sjukhuset, vardat flest intensivvards-
kravande COVID-19 patienter i Sve-
rige, over 1100 vardtillfallen. Vi sag
att manga patienter drabbades av

28-day mortality
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tromboembolism, &ven unga, och
manga dog. Precis som i dvriga varl-
den sa hojde vi vara doser med l1ag-
molekylart heparin utan att det fanns
nagon evidens. Ur var frustration fod-
des en idé att studera den férandrade
behandlingen for att sa snabbt som
mojligt forstd mer. COVID-19-forsk-
ning prioriterades och jag andrade in-
riktning pa mitt doktorandprojekt. Det
Overgripande syftet med min avhand-
ling blev att underséka om det ar moj-
ligt att férandra var trombosprofylak-
tiska behandling, for att minska risken
for tromboembolism hos vara svarast
sjuka COVID-19-patienter.

| var forsta studie fann vi att patien-
ter som vi hade behandlat med hog
dos lagmolekylart heparin éverlevde
oftare an patienter som fatt lag dos
lagmolekylart heparin. Det verkade
ocksa som att en hdg dos var effek-
tivare an en intermediar dos, men
skillnaden var inte statistiskt saker-
stalld. Vi gick darfér vidare med att
samla in data fran fler patienter for
att i en andra studie jamfora skill-
naden i Overlevnad mellan patien-
ter som fatt intermediar dos och
hog dos. | denna uppfdljande studie
kunde vi inte hitta nagon signifikant
skillnad. Slutsatsen av de tva studi-
erna blev att vi under pandemins for-
sta vag fann en hogre 6verlevnad
fér de som blev behandlade med
hég dos lagmolekylart heparin jam-
fort med de som behandlats med lag

Thremboemboiic events
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dos men att ingen signifikant skill-
nad kunde pavisas mellan interme-
diar dos och hog dos.

Under sommaren 2020 publicer-
ades det resultat som visade att
antiinflammatorisk medicin, 6 mg
dagligen av glukokortikoiden dexa-
metason, kunde minska mortalitet
hos COVID-19-patienter. Storst ef-
fekt hade behandlingen for patien-
ter som intensivvardades. Eftersom
inflammation kan aktivera koagu-
lation sa ville vi underséka om glu-
kokortikoider ocksa minskar risken
for tromboembolism. | en stor inter-
nationell studie, dar Sédersjukhuset
ingick, randomiserades patienter till
behandling med 12 eller 6 mg dexa-
metason dagligen for att underséka
om den hdgre dosen kunde minska
dodlighet ytterligare. Inom ramen for
denna studie kunde vi ocksa under-
sOka om det var skillnad avseende
tromboembolism och bldédningar.
Var hypotes var att om glukokortikoi-
der minskar risk for tromboembolism
sa kanske en hogre dos reducerade
risken mer an en lagre dos. Studien
genomférdes genom att komplettera
huvudstudien med data avseende
tromboembolism och bldédningar.
Var analys kunde inte pavisa nagon
signifikant skillnad i frekvens av var-
ken tromboembolism eller bléd-
ningar mellan patientgrupperna som
behandlades med 12 eller 6 mg dex-
ametason dagligen.
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Figur delarbete 1. Kaplan-Meier-kurvor som illustrerar mortalitet, tromboembolism och blédning de férsta 28 dagarna pd IVA uppdelat pd initial dos av lGgmole-

kyldrt heparin.
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AKTUELL FORSKNING

Vilken effekt ett [akemedel har skil-
jer sig mellan patienter och kan aven
variera for samma patient i olika sta-
dier av en sjukdom. Faktorer som kan
paverka effekterna av en behandling
ar t.ex. vikt, kdn samt hur lakemed-
let kan tas upp av kroppen och sedan
bryts ner och utséndras. Aven vilka
celler och proteiner som lakemedlet
binder kan skilja sig och det avgor hur
stor det av lakemedlet som ar funk-
tionellt. Vart antagande infor den
fiarde studien var darfor att det inte
var dosen av trombosprofylax som
avgjorde hur det gick for patienterna
utan vilken effekt de fick av den. Det
finns redan ett blodprov, anti-Faktor
Xa, som mater hur hammat ett nyck-
elprotein i koagulationskaskaden,
faktor Xa, blir av blodfértunnande be-
handling med lagmolekylart heparin.
Dock har det varit svart att fa verifie-
rat om resultatet av provet ar associe-
rat med det kliniska svaret hos patien-
ten. Vi fann att de patienter med laga
toppvarden av anti-Faktor Xa, vilket
indikerade lag effekt av blodfértun-
ning, hade en 6kad risk att drabbas

av tromboembolism och att patien-
terna med hdga dalvarde av anti-Fak-
tor Xa, vilket indikerade en hdg effekt
av blodfértunning, hade en 6kad risk
for att bléda eller d6. Vara resultat an-
tyder att det har provet skulle kunna
anvandas for att anpassa den trom-
bosprofylaktiska behandlingen med
lagmolekylart heparin till enskilda pa-
tienter for att undvika saval underbe-
handling, som innebéar risk for trom-
boembolism, och &verbehandling,
vilket ger risk for blddningar.

Sammanfattningsvis har vi genom
vara studier fatt ny och forbattrad
kunskap om patienter med intensiv-
vardskravande COVID-19 genom
att hitta associationer mellan olika
doser av trombosprofylax och 6ver-
levnad under pandemins forsta vag,
att hogre jamfort med lagre doser
glukokortikoider inte férandrade ris-
ken for tromboembolism och att det
finns potentiella mojligheter att styra
trombosprofylaktisk behandling for
att undvika saval under- som 6verbe-
handling.

REFERENSER:

1. Jonmarker S, Hollenberg J, Dahlberg M, Stack-
elberg O, Litorell J, Everhov AH, et al. Dosing of
thromboprophylaxis and mortality in critically ill
COVID-19 patients. Crit Care. 2020;24(1):653.

2. Jonmarker S, Litorell J, Dahlberg M, Stackelberg
O, Everhov AH, Soderberg M, et al. An observa-
tional study of intermediate- or high-dose throm-
boprophylaxis for critically ill COVID-19 patients.
Acta Anaesthesiol Scand. 2021.

3. Jonmarker S, Alarcon F, Litorell J, Granholm A,
Alm EJ, Chew M, et al. Effects of 12 mg vs. 6
mg dexamethasone on thromboembolism and
bleeding in patients with critical COVID-19 - a
post hoc analysis of the randomized, blinded
COVID STEROID 2 trial. Ann Intensive Care.
2023;13(1):12.

Av

Sandra Jonmarker,
Bitrddande Sver-
I&kare, Anestesi

och Intensivvard.
Medicine doktor,
Karolinska Institutet,
Soédersjukhuset

Kursprogram 2023:

mation om SIR och ESICM.

Sigtuna
Deltagare: 75 st
Kursavgift: 9.950 kr exkl. moms

Anmadlan: Anmédlan sker via e-post till

katja.andersson@uu.se.

Ange fakturadress samt
kostnadsstille vid anmalan

Arets teman &r analgesi och sedation - fréan intubation till extu-
bation, och barnintensivvard for vuxenintensivisten, SIS arsméte
och dvriga féreningsangelagenheter, arets artiklar 2022, infor-

SVENSK FORENING FOR ANESTESI OCH INTENSIVVARD

INTENSIVVARDSMOTE

KURSINTERNAT 15-17 november 2023, Sigtuna

Svenska Intensivvdrdssdllskapet, SIS, arrangerar i ér sitt 26:e nationella fortbildningsméte. Som tidigare ér blandas féren-
ingsfragor och aktuella medicinska fragesttllningar. Kursen &r en post-graduate utbildning fér anestesiologer med intensiv-
vérdsintresse. Foreltisningar blandas med paneldebatter och pro-con format.

Kallelse till arsmote SIS:

I anslutning till kursinternatet halls Svenska intensivvardssall-
skapets (SIS) arsméte. Medlemmar kallas hdrmed till mdtet som
halls pa Sigtunahdjdens hotell och konferens, onsdag den 15 no-

vember kL. 16.00.

Stipendier:

Vikommer att dela ut 2 stipendier for basta intensivvardsrelate-
rade vetenskapliga originalartiklar under perioden 1januari 2022
- 31januari 2022. Deadline for nominering av basta artikel &r den
21 maij till Bjorn Bark: bjorn.bark@med.lu.se For ytterligare infor-
mation om nominering for basta intensivvardsrelaterade veten-
skapliga originalartiklar, urvalskriterier o.s.v. hanvisas till SFAL:s
hemsida, www.sfai.se.

Datum: 15-17 november (fran onsdag kL. 12.00
till fredag kL. 12.00)
Plats: Sigtunahdjdens hotell och konferens,

Katja Andersson, métesorganisatdr Intensivvardsmatet
E-post: katja.andersson@uu.se

Camilla Brorsson, ordférande Svenska intensivvdrdssdllskapet. E-post:
camilla.brorsson@umu.se
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Ultraljudskursen
20-21maj 2024

BASIC ELLER ADVANCED?

Kurserna rekommenderas nyhorjare
respektive de som redan har grundlsiggande
kunskap om point-of-care ultraljud.

Fokus ligger pa praktisk dvning, fallovningar
och diskussioner. Vi kommer triina och
fokusera pa bedomning av hemodynamiskt
status pa den akut sjuka patienten, patienten
na IVA eller pa patienten som ska opereras
akut.

Vi som undervisar arbetar inom intensivvard
och anestesi. P4 de praktiska momenten ar vi
en instruktir pa tre kursdeltagare och déirfor
kan vi individanpassa svarighetsgraden
heroende pa dina forkunskaper.

WWWW.HEMODYNAMIK.SE

Vi erbjuder fiir 13:e dret vi
ultraljudskurser for ST-lidk
och specialister i anestesi
och intensivvard.

KOSTNAD

12 000 kr for SFAI mediem
14 000 kr for icke SFAI
mediem

PLATS

Karolinska
Universitetssjukhuset
Soina

Gors pa hemsidan
www.hemodynamik.se

SFAI-Tidningen 3-2023




HUR DET
VERKLIGEN FUNGERAR

Enkurs i anestesiologisk farmakologi

13-15 maj, 2024

Ersta Konferenscenter, Stockholm

En farmakologikurs skraddarsydd for anestesiologier, bade ST
och erfarna specialister.

Hur fungerar egentligen receptorer, jonkanaler, second mes-
sengers, inward rectifying potassium channels

Behover jag kunna sa mycket cellbiologi for att fa mitt indu-
ktionsmedel att bita? Vad sager det oss att fentanyl har en
terminal halveringstid pa atskilliga timmar? Vilka ar de nyare
farmakokinetiska begreppen som beskriver egenskaperna hos
|skemedel i anestesiologisk verksamhet? Ar de rent av enklare
an de traditionella?

Upprinnelsen till denna kurs var att initiativtagarna lange 6ns-
kat att sjdlva fa ga en sadan. Karolinska Institutet, Karolinska
Universitetssjukhuset och SFAI riktar sig till dig som ar nyfiken
pa vad man idag vet om “HUR DET VERKLIGEN FUNGERAR”.
Ambitionen ar att ge en djup insikt utan att det kravs omfattan-
de forkunskaper och utan att det blir sa torrt och trakigt som
klassisk farmakologiibland framstalls.

4 SFAKTidningen 3-2023

Dag 1: Basala farmakologiska principer for hur droger verkar.
Dag 2: Anestesiologisk farmakologi i perifera nervsystemet.
Dag 3: Anestesiologisk farmakologi i centrala nervsystemet.

Anmadlan senast 8 april 2024 pa
www.hurdetverkligenfungerar.se

Vid fragor kontakta Cecilia Kallin

cecilia.kallin@regionstockholm.se
Perioperativ Medicin och Intensivvard,
Karolinska UniversitetssjukhusetSolna

Pris exkl. moms: 9.500 SEK for SFAI-medlem, 10.500 SEK for
icke medlem. Logi igar inte, bokas av kursdeltagare.

Lars | Eriksson & Malin Jonsson Fagerlund

www.hurdetverkligenfungerar.se
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VALKOMNA TILL STOCKHOLM AKUT NEFROLOGI OCH DIALYS
15-18 januari 2024 INOM INTENSIVVARD 2023

ST-kurs i Obstetrisk anestesi
pa Sodersjukhuset

Datum: 5-7 dec 2023

Plats: Karolinska
Universitetssjukhuset

Avgift: 10,000 SEK
SFAI-medlem,
10,500 SEK ej
SFAI-medlem

Anmalan senast
2023-10-15
via www.stairs.se

Innehall

Tonvikten har lagts pa indikationer, principer och val
av akut dialys for olika tillstand inom intensivvarden.
Anvindande av patientfall 4r genomgaende under
kursen.

INNEHALL

Graviditetsfysiologi. Den normala férlossningen.
Fosterdvervakning. Preeklampsi. Obstetrisk smartlind-
ring. Obstetriska pareser. Neurologiska komplikationer Malbeskrivning
vid regional anestesi. Obstetrisk anestesi. Obstetrisk
blédning. Obstetriska hemostasrubbningar. Interkur-
renta sjukdomar och obstetrisk anestesi. HLR gravida.
Neonatal resuscitering. Ultraljud vid ryggbeddvning.

» Forsta basal njurfysiologi samt patofysiologin vid
akut njursvikt.

» Ha kdnnedom om diagnos, klassificering och epide-
miologi samt konsekvenser av akut njursvikt.

KURSLEDARE ¢ Kunna bedéma fordndringar av vanliga biokemiska
Hakan Rolfsson, dverldkare markdrer vid akut njursvikt.

Anestesi/IVA, Sédersjukhuset « Kunna virdera behovet av akut dialys vid olika in-
E-post: hakan.rolfsson@regionstockholm.se tensivvardskravande sjukdomstillstdnd samt ha

kunskap om vanliga problem i samband med konti-

MALGRUPP nuerlig dialysbehandling.

| forsta hand ST-lakare i slutet av sin specialistutbildning

och nyblivna specialister i anestesi e Kunna ordinera kontinuerlig dialys i adekvat dos till

svart sjuka intensivvardspatienter.

DELMAL ¢ Forsta principerna bakom olika dialysmodaliteter.

ala2a5blb3clc2c3cdcScbe7c8cIcll o Forsta principerna bakom liakemedelsdosering och

nutrition vid akut njursvikt och dialys.

KURSAVGIFT

10 000 kr + moms (inklusive lunch, kaffe och kursmid- * Nedtrappning av dialysbehandling.

dag) debiteras respektive klinik av SFAI Verksamheter ¢ Kunna bedéma val av kdrlaccess (lokalisation, be-

AB efter att bekraftelse om kursplats skickats. gransningar, komplikationer) for kontinuerlig dialys-
B behandling.

ANMALAN

e Forsta for- och nackdelar med olika typer av anti-

Grs pd SFAL:s SV portal, portal.sfai.se. koagulantia vid kontinuerlig dialysbehandling.

Sista anmdlningsdag 15 december 2023.

Anmélan dr bindande, dven vid terbud &ger kurs- * Ha kéinn.edom om f(")rekonllst, .konsgkvenser och
givaren ritt att debitera kursavgift. behandling av perioperativ njursvikt.

* Ha kdinnedom om njurultraljud vid akut njursvikt.
KURSSEKRETERARE
Patrizia Pierazzi Engvall Kursen uppfyller mdlen 1, 2, 4 och 6 i utbildningsbok 2008
Sodersjukhuset och b3, c1, c2, c3, c4 och c6 i utbildningsbok 2015
Anestesi och intensivvard
118 83 Stockholm Kursledare: Claire Stigare, Daniel Hertzberg
E-post: patrizia.pierazzi-engvall@regionstockholm.se Administration: Cecilia Kallin,
Tfn: 08-123 622 31 cecilia.kallin@regionstockholm.se
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KALENDARIUM

Vi forsoker alltid fa med det senaste i kalendariet

- men for sdkerhets skull, hall utkik efter uppdateringar pa
www.sfai.sel

SFAIs Forskningsforum 2023
- Nytt datum

Datum: 19 sep, 2023

Plats: Umea

Etik och viktiga samtal

Datum: 19 sep, 2023

Plats: Umea (férmote SFAl och
Anlva-dagarna 2023)

Oppet Hus Remeo: Intensivvardsreha-
bilitering vid langvarig kritisk sjukdom
Datum: 25 sep, 2023

Plats: Remeo, Thorsten Leven-
stams vag 4, Skondal, strax soder
om Stockholm

Bakjourskurs del 1
Datum: 2-6 okt, 2023
Plats: Goteborg

Pediatrisk Anestesi- och
intensivvard

Datum: 2-6 okt, 2023
Plats: Stockholm, NKS

MedEd on the Edge 2023
Datum: 4-6 okt, 2023, Karolinska
Plats: University Hospital, Stockholm

Webinarium 2022 ars
modradodsfall
Datum: 10 okt, 2023
Plats: Webinarium

Smarta och Smartbhehandling
Datum: 1619 okt, 2023
Plats: Goteborg

ST-kurs i allmén intensivvard
Datum: 16-20 okt, 2023

Plats: Skanes Universitetssjukhus,
Lund

Thoraxanestesi och
Thoraxintensivvard
Datum: 6-10 nov, 2023
Plats: Géteborg

4 SFAKTidningen 3-2023

SK-kurs: Grundldggande anestesi
Datum: 6-10 nov, 2023

Plats: Skanes Universitetssjukhus
i Lund

Masterclass Anestesi 23/24
Datum: 9-10 nov, 2023
Plats: Knivsta

Intensivvardsmaotet 2023
Datum: 15-17 nov, 2023
Plats: Sigtunahdjdens hotell
och konferens, Sigtuna

SYA: Leverdagen 2023

Datum: 17 nov, 2023

Plats: Hotell Bellora, Géteborg eller
digitalt deltagande

Bakjourskurs del 2
Datum: 20-24 nov, 2023
Plats: Goteborg

Ultraljudskurser Nov 2023
(Basic eller Advanced)

Datum: 27-28 nov, 2023
Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset Solna, Stockholm

SLS Etikdag 2023: Vardplatsbrist
- vad dar det etiska problemet?
Datum: 30 nov, 2023

Plats: Karolina Widerstromsalen,
Svenska Lakaresallskapet, Klara
Ostra Kyrkogata 10, Stockholm.

Akut nefrologi & dialys inom
intensivvard

Datum: 5-7 dec, 2023

Plats: Karolinska Universitets-
sjukhuset, Solna

Train the trainers 2023
Datum: 14-15 dec, 2023
Plats: Stockholm

ST-kurs Obstetrisk anestesi
Datum: 15-18 jan, 2024
Plats: Stdersjukhuset, Stockholm

Kurs i Ekokardiografi och lung-
ultraljud inom anestesi och
intensivvard

Datum: 5 feb-22 mar, 2024
Plats: Malmo Universitet

Nar levern sviktar 2024

Datum: 14-16 feb, 2024

Plats: Karolinska Universitetssjuk-
huset Solna, Stockholm

Kurs i thoraxanestesi och
intensivvard

Datum: 4-8 mar, 2024

Plats: Karolinska Universitetssjuk-
huset Solna, Stockholm

Hur det verkligen fungerar 2024
Datum: 13-15 maj, 2024

Plats: Ersta konferenscenter
Stockholm

SYA-dagarna 2024:

I nattens morker
Datum: 15-17 maj, 2024
Plats: Skane

Prehospital akutsjukvard for lakare
(Crem)

Datum: 20-24 maj, 2024

Plats: Goteborg

Ultraljudskurser 2024

(Basic eller advanced)

Datum: 20-21 maj, 2024

Plats: Karolinska Universitetssjuk-
huset Solna, Stockholm
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Styrelsen for Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard

ORDFORANDE

Maja Ewert, verksamhetschef, Operations- och
Intensivvardskliniken, Hallands Sjukhus Varberg, Region Halland
Tel: 0340-64 79 99, mobil: 0709-69 82 82

E-post: maja.ewert@regionhalland.se

Fodd och uppvuxen i Norrland. Lakarexamen vid Goteborgs Uni-
versitet. AT- och Specialistutbildning pa Siukhuset i Varberg dar jag

) darefter mestadels arbetat. Var under flera ar facktlgt engagerad
med speciellt intresse for utb\ldmngsfrégor som studierektor. Genom dren deltagit i olika
simuleringsverksamheter. Sedan nagra ar SPUR-inspektor, mangarigt engagemang i
KVAST. Yrkesmassigt ligger mitt stora intresse i akut anestesi, operationsplanering och
-strategi, verksamhetsutveckling och forbattringsarbete. Ordforande i SFAI sedan 2021.

VICE ORDFOGRANDE

Karin Léwhagen, Med Dr, Overlékare, Verksamhetschef
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Mélndal

Tel: 031-34210 00

E-post: karin.lowhagen@vgregion.se

Inledde sin bana med specialistutbildning pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset och disputerade 2010 vid Sahlgrenska Akademin med en

I klinisk avhandling om mekanisk ventilation med fokus p& lungrekry-
tenngsmanovrar och optimalt PEEP pa lungsviktande patienter pa VA samt pa patienter
med morbid obesitas som genomgick kirurgi. Ar specialistlakare sedan 2006, darefter
arbetat kvar pa Sahlgrenska, mestadels pa IVA, varit medicinskt ledningsansvarig lakare
pé Postoperativa intensivvardsavdelningen, har gatt SSAL:s fortbildningsprogram inom
intensivvard. Efter att ha gatt VGR:s chefkandidatprogram arbetat som sektionschef SU/
Mélndal 2017-april 2021. Sedan dess verksamhetschef SU/Mélndal. Sitter ocksd i styrelsen
for Svenska Intensivvardsregistret (SIR).

VETENSKAPLIG SEKRETERARE

Karin Bjornstrom Karlsson, Gverlakare ANOPIVA, Linkoping
Tel: 0736-2173 92

E-post: karin.bjornstrom.karlsson@regionostergotland.se

Laste lakarprogrammet i Linkoping, foljt av AT och sedan ST.
Disputerade 2003 pa en avhandling avseende cellulara effekter

av anestesimedel. Arbetat fackligt inom Lakarférbundet sedan studie-
tiden bade landstingskommunalt och inom SACO-S. Stort intresse for
utbildningsfragor vid sidan av forskningen.

LEDAMOT

Joachim Zdolsek, Gverlakare/Docent, ANOPIVA,
Universitetssjukhuset Linkoping

Tel: 010-103 18 21

E-post: joachim.zdolsek@regionostergotland.se

Fodd i Kiruna, uppvuxen i Vastmanland. Lakarexamen fran Linkopings
Universitet 1987. Disputerat med titeln "Water physiology in burn
victims" &r 2000 och erhallit bland annat Radlometerprlset 2005.
Efter docentur 2074 har jag fortsatt bedriva forskning med fokus pa vatsketerapi/kinetik,
samtidigt som jag arbetat kliniskt. | Linkoping ar jag medicinskt ansvarig for anestesi- och
intensivvard pa Brannskadeintensivvardsavdelningen (BRIVA). Sedan 2018 samordnar jag
bakjoursutbildningen for Sydostra regionen.

SKATTMASTARE

Owain Thomas, 6verlakare, Thoraxanestesi, Lund.
Tel: 0709-2108 32

E-post: owain.thomas@cantab.net

Laste vid Jesus College, Cambridge samtiLund. AT i Karlskrona. ST iLund/
Blekinge/ Whangarei, NZ 2008-2012. Disputerad (perioperativ koagulation)
2016. Tidigare ordforande for SYA. Initiativtagare till TAASK Masterclass.

| Sitteri SFAIs fortbildningsnatverk samt arbetsgruppen for SFALs Checklis-
temanual samt uppgruppen for SVPortalen.

LEDAMOT, ansvarig for hemsida och sociala medier

Amanda Irgum Liljestrém, specialistlakare, Anestesi, Operation och
IVA Umea, Norrlands universitetssjukhus, Region Vasterbotten

Tel: 090-786 47 61, 0727-45 5572

E-post: amanda.irgum@regionvasterbotten.se

Fodd och uppvuxen i Umea. Lakarexamen vid Umed Universitet,
AT-utbildning vid Ornskldsviks sjukhus och specialistutbildning vid
Ornskoldsviks sjukhus, Norrlands universitetssjukhus och Astrid
Lindgrens barn5|ukhu5 Alltid varit intresserad av ledarskap och fortbildning och sedan
20215T-studierektor. Ledamot i lokala organisationskommittén for SFAI-veckan 2023 och
en yrkesmassigt blandad profil med ansvar for 6vre buk/gastro-sektionens anestesi och
genuint intresse aven for akut kirurgi och barnintensivvard.
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LEDAMOT

Magnus Enlund, overlakareOp/IVA kliniken Falu och Mora Lasarett,
DEAA, EDIC

Tel: 070-36183 10

E-post: magnus.enlund@regiondalarna.se

Efter AT | Bollnas borjat arbeta pa narkosen pa Falu lasarett 1998.
Aldrig angrat mitt val utan som regel visslat nar jag gatt till jobbet!
Ambulanslakare i Dalarna 2003-2009 och inférde bl.a. PS konceptet.
2010 SSAls IVA-program med universitetsaret i Linkdping. MLL IVA Falun 2013-2019.
Under pandemin arbetat pa Sundsvalls sjukhus. Djupt involverad i nio regioners (SUSSA) in-
forande av PDMS. Stérsta intresset i back end av svara sjukdomstillstand och fragan hur vi
gor nytta och anvander vara resurser pa basta satt. Bade for den manniska vi vardar och
den befolkning viansvarar f&r, inom de resurser vi fatt oss tilldelade. Skapa och utveckla
patientsakerhet, robusta agila system, ge basta forutsattningar till medarbetarna for
deras arbete och underlag for deras kliniska beslut. Kvalitet helt enkelt! Utanfor arbetet
vill jag bygga och paddla mina kajaker, dansa West coast swing, fiska, trana Aikido och vara
med min familj och vanner.

ORDFORANDE | SYA

Cechael Sebghati Sparrfelt,

ST-lakare pa Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
E-post: cechael.sebghati-sparrfelt@regionstockholm.se

Borjade lakarbanan i studentstaden Uppsala, flyttade darefter
tillbaka till hemstaden Stockholm for AT och ST. Har alltid haft ett
brinnande intresse fér anestesi och intensivvard. Fackligt engagerad
i SYLF Stockholm och Karolinskas Lakarforening. Ar SYA's repre-
sentant i SFALs styrelse samt i NYA (Nordic Young Anaesthesiologists committée) och
ESAIC NTR (National Trainee Representatives). Sitter dven som ledamot i styrelsen for
SFALs delforening SFLPA. Har ett stort intresse for utbildningsfragor, effektivisering och
internationella kontaktpunkter.

REPRESENTANT FOR KVAST

Anders Silfver, specialistlakare anestesi och intensivvard,
lansstudierektor an/IVA Region Vasternorrland

Tel: 060-14 52 52

E-post: anders.silfver@rvn.se

Fodd och uppvuxen i Halsingland. Medicinstudier i Umea. AT och ST i
Hudiksvall. Specialist sedan 2016. DESA 2017. Nufortiden arbetande
i Sundsvall. Stort intresse fér utbildning och utbildningsfragor. Med-
lem i KVAST sedan flera ar och ordforande fran 2020.

FACKLIG SEKRETERARE

Eva Selldén, Gverlakare, med. dr, sektionschef anestesi,
Danderyds sjukhus, Stockholm

Tel: 08-123 59176, mobil: 070-433 05 08

E-post: eva.brzezinska-sellden@regionstockholm.se

FoddiUppsala, uppvuxen i Stockholm. Last medicin pa K, senare AT
och ST pa Nacka sjukhus. Arbetat pé Karolinska sedan 1987, forskat
kliniskt och disputerat 1998. | manga ar varit fackligt aktiv som klinikombud. Kliniskt huvu-
dintresse neuroanestesi, varit medicinskt ansvarig, ordf i delféreningen och kursarrangér.
2005-16 sektionschef anestesi pa "gamla Karolinska Solna”, darefter arbetat 1ar pa Pro-
gramkontoret Nya Karolinska. 2017-2022 varit sektionschef anestesi pa Danderyds sjukhus,
numera timanstalld dverlakare. Administrativt mest intresserad av strategisk operations-
planering samt anestesiologers arbetsmiljo.

LEDAMOT

Malin Jonsson Fagerlund, Perioperativ medicin och intensivvard,
Karolinska sjukhuset, Stockholm

Tel: 0707-69 14 05

E-post: malin.jonsson.fagerlund@ki.se

i Uppvuxen i Vasterbotten och l&st medicin vid Karolinska Institutet. AT
vid 5t Gorans sjukhus och ST pa Karolinska Sjukhuset i Solna. Prekli-
nisk avhandling om nikotinerg transmission och anestesilakemedel
som gjordes parallellt med AT och ST. Disputation 2006 och specialist 2010. Intresserad
av det mesta inom anestesi- och intensivvard. Har senaste aren framforallt arbetat med
akut- och traumaanestesi. Sektionschef for trauma, obstetrik, karl/intervention och
akutanestesi 2016-2020. Lektorat vid Kl sedan 2019. Brinner for forskning, utbildning och
kliniskt arbete. Ordforande i SFAI-UF sedan 2019 och ledamot i SFALs styrelse sedan 2021.

REDAKTOR

Karolina Persson, specialistlakare

Verksamhetsomrade Intensiv- och perioperativ vard,

Skanes Universitetssjukhus Lund, Getingevégen 4, 222 41 Lund
Tel: 046-17 42 51

E-post: karolina.x.persson@skane.se

Fodd i Vastergotland men uppvuxen i Skane. Last medicini Lund och
efter vikariat och AT i Trelleborg och Landskrona gjort ST pa SUS med
huvudplacering i Lund. Fardig specialist sedan 2014. Hjértat klappar
starkt for luftvagshantering och ONH-anestesi, dér jag nyligen pabdriat klinisk forskning.
Andra omraden som ocksa intresserar ar preoperativ riskbedomning och optimering samt
forthildnings- och arbetsmiljofragor.
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Posttidning B
Returadress:
SFAI

c/o MKON
Norra Vallgatan 16
211 25 Malmo
AVS. Grafiskagruppen AB Hoéjdrodergatan 15, 212 39 Malmd

Medicin & omvardnad
i forandring

Viilkoffina till Umea 2023!

20-22 september www.sfaianiva.se

Las mer i kongresstidningen som
finns som bilaga i detta nummer!
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