
Målbeskrivning delmål STc11: Barnanestesi och intensivvård 
 
 
Kompetensmål för alla ST-läkare, även utan sidotjänstgöring på barnanestesi/intensivvårdsklinik 
 
Målen skall uppfyllas genom kliniskt arbete och ”barnkurs”. Kunskapsnivån skall motsvara vad som 
krävs för att arbeta självständigt på ett länssjukhus.  
Målen är fördelade på andra delmål i utbildningsboken, huvudsakligen C4, C5 och C6, men där med 
mer övergripande formulering. Denna målbeskrivning syftar till att underlätta inläsning inom ämnet.  
 
 
Den specialistkompetenta läkaren skall behärska:  
 

 Perioperativ handläggning och anestesi till barn som är ASA I och II samt > 1 år och > 10 kg 
 Basal intensivvård av barn >3 år 
 
Mer i detalj innebär detta: 
 

Den specialistkompetenta läkaren skall för denna patientkategori behärska: 
 

 Kommunikation med barn, föräldrar och personal 
 Skillnader mellan barn och vuxna rörande anatomi, fysiologi och farmakologi 
 Perioperativ övervakningsutrustning 
 Anestesiutrustning speciell för barn tex val av storlek för tub, larynxmask och svalgtub 
 Utrustning för invasivt och icke-invasivt andningsstöd 
 Utrustning för perifer och central temperaturmätning samt utrustning för att förhindra 

hypotermi  
 Användning av ultraljud vid invasiva procedurer som anläggandet av perifera blockader och 

inläggning av perifera och centrala katetrar 
 Perioperativ bedömning av barn, principer för premedicinering och fasteregimer för barn 
 Bedömning av postoperativ apnérisk hos barn och postoperativ övervakning av dessa barn  
 Diagnostik och behandling av vanliga postoperativa problem som tex PONV, 

emergencydelirium, postextubationsstridor och hypotermi 
 Principer, indikationer, kontraindikationer, läkemedelsdoser, eventuella risker samt hur 

dessa förebyggs och behandlas för följande procedurer: 
o Etablering av fri luftväg 
o Enkla perifera blockader  
o Inläggning av perifera venösa katetrar och intraosseösa infarter 
o Vätska och blodkomponentbehandling 

 Anestesi vid diagnostik i lokal utanför operationsavdelning 
 Normal luftvägshantering 
 Dosering av anestesiläkemedel 
 Vätska och elektrolytersättning 
 Normalvärden för vitala parametrar i olika åldrar 
 Identifiering av svikt i vitala funktioner i olika åldrar 
 Nutrition under intensivvård i tidigt skede 
 Akut cirkulationssvikt och -understöd i ett initialt skede 
 Utvärdering av vilken vårdnivå barnet behöver vårdas på initialt 
 Utredning, diagnostik och behandling av: 

o Hjärtstopp i alla åldrar 
o Luftvägsinfektioner 



o Akut trauma inkl skalltrauma och brännskador 
o Astma 
o Allergisk chock 

 Akut omhändertagande av kritiskt sjuka barn, inklusive dosering och tillförsel av 
akutläkemedel 

 Stabilisering av vitalfunktioner hos barn i alla åldrar inför transport 
 
Den specialistkompetenta läkaren skall kunna: 
 

 Specialutrustning, som tex videolaryngoskop för barn och ultraljud 
 Principer, indikationer, kontraindikationer, läkemedelsdoser, eventuella risker samt hur 

dessa förebyggs och behandlas för: 
o Inläggning av central venkateter 
o Inläggning av artärnål 

 Handhavande av svår luftväg i alla åldrar 
 Anestesiologiskt handhavande av: 

o Muskel och neuromuskulära sjukdomar 
o Prematuritet och dess komplikationer 
o Vanliga medfödda syndrom som t ex Mb Down 

 Normal och vanliga avvikelser i respiration och cirkulation i nyföddhetsperioden 
 Utredning, diagnostik och behandling av: 

o Drunkning 
o Akuta livshotande infektioner inkl meningit 
o Diabetes och ketoacidos 
o Kramper 
o Malign hypertermi 

 
Den specialistkompetenta läkaren skall ha kännedom om: 
 

 Fysiologisk omställning vid partus och neonatal adaptation 
 HFOV, ECMO och NO 
 NIRS och transkutan koldioxidmätning 
 Principer, indikationer, kontraindikationer, läkemedelsdoser, eventuella risker samt hur 

dessa förebyggs och behandlas för: 
o Centrala accesser för långtidsbruk 
o Epiduralanestesi på barn  

 Ansiktsmissbildningar och deras betydelse för luftvägen 
 Vanliga missbildningar och syndrom 
 Persisterande fetal cirkulation 
 Mekoniumaspiration 
 Medfödda hjärtfel och kardiomyopatier 
 Kroniska sjukdomar hos barn av betydelse för anestesi och intensivvård 
 Kronisk smärta hos barn 
 Barncancer och dess behandling 
 Barnkirurgiska akuttillstånd i nyföddhetsperioden (tex esofagusatresi och tarmhinder)  
 Medfödda koagulationsrubbningar 
 Genomförande av transport av barn i alla åldrar 
 Lagar och författningar som reglerar sjukvårdens skyldigheter och förhållningssätt inom 

barnsjukvården, inkl FN:s barnkonvention 
 Sjukvårdspersonalens anmälningsplikt när barn far illa 

 



Kompetensmål efter sidotjänstgöring på barnanestesi/intensivvårds klinik UTÖVER DE SOM LISTAS 
OVAN FÖR ALLA ST-LÄKARE 
 
Den specialistkompetenta läkaren som genomgått specialanestesiplacering inom barnanestesi och 
intensivvård skall fördjupa sina kunskaper och praktiska färdigheter ffa för mindre och eller sjukare 
barn eller mer komplicerad behandling/monitorering.  
 
Eftersom placeringarnas längd varierar på olika sjukhus, samt att verksamheterna är olika, innebär 
det att målbeskrivningarna kommer att finnas lokalt på varje klinik med barnanestesi och 
intensivvård 
 
 
Kunskapsmål efter kurs i barnanestesi och intensivvård 
 
Under utarbetande av SFBaBi. Publiceras så snart de är klara. 
 
 


