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Valmöjligheter
� Generell Anestesi, med el utan opioid

� Snabb spinal: Rapid sequence SPA

� Aktiv, utvärderad, pg EDA- fyll på 



Säkerhet
� Id band

� Kort checklista

� Preox medan man 
SPA/EDA/checklista



Larmsnitt/urakut/omedelbart/Cat 1
Urakut (starta inom 15 min) 

Diagnoser: 

� barnet blöder, vasa previa 

� ablatio 

� navelstängsprolaps ffa preterm, 

� uterus ruptur

� Maternell kollaps (ej eklampsi)

Akut brådskande (ofta DDI inom 30 
min)

Diagnoser: 

� de flesta CTG förändringar



Generell Anestesi- KAN VARA FARLIGT 
� Kan uppnås på 4,5 min om pat 

finns på plats, men vilken tid 
menas? 

� D to Delivery Intervall DDI

� D to Incision Intervall: DII

� (Incision to delivery)

� Vad finns i SPOR?
� Partus förs ej in
� Knivstart-ja dvs DII
� Decision finns ej måste (föras in 

manuellt, larmtid/opanmälan?)



GA- Och kanske inte BÄTTRE FÖR BARNET?



SPARA GA till de som verkligen behöver det!



Regional Anestesi och det FORT..



SPA- rapid sequence Spinal



SPA- rapid sequence Spinal
� 25 pat, 22 CTG förändringar 3 

navelsträngsprolaps

� 3 behövde sövas, deras barn ute vid 16,20 
och 33 min, dvs ingen skillnad jmf lyckad 
spinal (12%)

� Lite mer LA (2,6ml), bara 6 st fick fentanyl

� 8 min ”anestesi” tid , ink tvätt

� DDI 23 min 



RSS jmf GA?

� 60 st kvinnor randomiserades till 
rapid spinal el GA på cat 1 sectio

� Längre anestesitid, längre tid till 
färdigt för kirurgi vid GA.

� Ingen skillnad på Apgar 



Många kommer ha en EDA..



Tidslinje med 
� Decision EDA ankomst sal SPA Incicsion Deliviery



EDA- top up, vad har snabbast effekt?



� 14 studier med lidocaine 2%

� 14 med bupivacaine 0,5%

� 6 st med l bupivacaine 0,5%

� 5 st 2- chloroprocaine 3%

� 5 st lidocaine med bic

� 4 st ropivaciaine 0,75%



Snabbast?

bupivakain

ropivakain

lidocain

2 
chloroprocain

lidocain med 
bicarbonat



Tid till kir anestesi

� 13,4min - 14,1 min lido med bic och 2 chloroprocaine

� Ropi 17-18 min

� Bupi 19,8 min

� Tänk på att ingen förberedelse behövs, dvs lägga på sida, tvätta etc..

bupivakain

ropivakain

lidocain

2 
chloroprocain

lidocain med 
bicarbonat



. 



Tid till kir anestesi



Shia et al BMC Anesthesiology 2024 24:33



Överens om:
� Snabbast: 6-13min till kir anestesi

� Lidocain med bic el adr  om extra behövs: ropivakain påfyllning efter 30 min

� 2 chloroprocaine 3%

� Mellan: ca 15 min till kir anestesi
� Ropivakain 0,75%- säkert, behöver ej fyllas på . + fentanyl minskar 

anslagstiden

� Långsammast anslag:
� Bupivakain, dessutom risk för ion-trapping i fostret. Hjärtpåverkan. 



Hur gör vi i Skandinavien?
� 2016

� 25 olika Läkemedelskombinationer rapporterades



2 chloroprocaine 3%
� Licenspreparat i Sverige

� Används mkt i USA



Erfarenheter från våra  förlossningskliniker med 
2  chloroprocain eller lidocain med bic

� Danderyds Sjh

� Östra Sjh, 2 chloroprocain, mkt snabbt anslag

� SÖS på G med Chloroprocaine

� Gävle Lidocain med bic + adr. 5-7min anslagstid från det att börjar 
spruta



FR GÄVLE



Östra sjh (10 000 förlossningar)
� Placentalösning

� Sufenta 20ug

� Ampress (2 chloroprocain 3%) 30mg/ml 10 ml

� Sectio
� Sufenta 20ug

� Ampress 30mg/ml 18-20 ml



Vi har/vill ha 2 chloroprocaine 3% alt lidocaine 20mg/ml + 
bic på mitt sjukhus för snabb EDA påfyllning?

� 1)Ja 

� 2)Jag blev inspirerad- tar det med mig och vill/ser till att vi kan börja

� 3)Nej



Tiden tickar….

          

� Beslut         incision



Tiden tickar….

GA:  pat på op avd pat på sal incicion?

EDA:  pat på op avd-fyller på eda, pat på sal incicion ?  

SPA:  pat på op avd pat på sal SPA incicion ?   
   

        



Sammanfattning
� Undvik Generell Anestesi: ”sällan” nödvändigt och farligt

� Rapid Sequense Spinal    DDI 23 min DII ?

� EDA: 
� Om bråttom: 

� lidocaine med bic+adrenalin eller 

� chloroprocaine 3%     6-13 min till incision DII

� Annars: ropivacain 0,75% + fentanyl.  Ca 17 min till incision DII


