Helsingforsdeklarationen om patientsékerhet inom anestesiologi

Socaty o Es Medlemmarna i European Society of Anaesthesiology har i sitt patientsdkerhets-arbete

enats om en deklaration - Helsinki Declaration on Patient Safety in Anaesthesiology.
Denna deklaration undertecknades av medlemsorganisationerna i ESA vid
Euroanaesthesia-métet i Helsingfors den 14 juni 2010

SFAI har latit dversatta dokumentet till svenska.

Bakgrund

Anestesiologin ar tillsammans med andra specialiteter ansvarig for kvalitet och sékerhet inom anestesi,
intensivvard, akutmedicin och smartbehandling (algologi), inklusive hela den perioperativa processen,
och dven i manga andra situationer pa och utanfor sjukhus, nar patienter &r som mest sarbara.

Vérlden 6ver genomgar varje ar cirka 230 miljoner patienter anestesi for storre kirurgiska
ingrepp. Sju miljoner drabbas av allvarliga komplikationer, kopplade till dessa kirurgiska
ingrepp, och en miljon dér (varav 200 000 i Europa). Alla medarbetare bor strava efter att
patagligt minska incidensen av dessa komplikationer.

Anestesiologin ar sjukvardens nyckelspecialitet, vad galler att ta ansvar for att nd nedan
angivna mal. Uppnadda mal kommer att méarkbart forbattra patientsékerheten i Europa.

Avsiktsforklaring

Vi, representanter for de foreningar, som organiserar den medicinska specialiteten anestesiologi,
mottes i Helsingfors 14 juni 2010 och enades om att:

Patienter har ratt att forvanta sig sakerhet och att skyddas fran skada under sin vardtid.
Anestesiologin har en nyckelroll, vad géller att forbattra perioperativ patientsékerhet. Darfor
stodjer vi fullt ut den internationella standard for sdkert utévande av anestesi, som utgivits av
the World Federation of Societies of Anaesthesiologists.

Patienterna spelar en viktig roll avseende sin egen vardsékerhet, vilket de bor upplysas om och
utbildas i. De bor ges mojlighet att aterkoppla sina erfarenheter till vardgivaren for att
ytterligare forbattra processen for andra.

De for sjukvarden ekonomiskt ansvariga har ratt att forvanta sig, att perioperativ
anestesiologisk vard &r saker. De maste darfor tillhandahalla adekvata resurser.




e Utbildning har en nyckelroll, vad géller att forbattra patientsdkerhet, och vi stodjer, fullt ut
utveckling, spridning och genomférande av patientsakerhetsutbildning.

e Sjukvardspersonalens hallning, kunskaper och fardigheter spelar en stor roll, vad galler att ge
patienter saker vard. Vi kommer att samarbeta med alla berérda personalkategorier inom
kirurgi, omvardnad och andra kliniska omraden for att kunna erbjuda en tillforlitlig och saker
vard.

e Den farmakologiska och medicintekniska industrin spelar en viktig roll, vad galler att
utveckla, tillverka och leverera sikra lakemedel och séaker utrustning for varden av vara
patienter.

+ Anestesiologin har varit ledande i utvecklingen av patientsékerhet. Vi &r inte sjalvgoda, utan
vet, att ytterligare forbattringar kan astadkommas genom forskning och nytankande inom
manga omraden.

e Inga etiska, legala eller regulatoriska krav bér minska eller eliminera ndgot av de skydd for
saker vard, som presenteras i denna deklaration.

Principiella krav

Idag forbinder vi oss att tillsammans med the European Board of Anaesthesiology (EBA) fastsla
foljande malsattningar for att forbattra patientsdkerheten i Europa. Nara samarbete mellan de
europeiska organisationerna kommer att kravas for att nd dessa mal. European Society of
Anaesthesiologys’ (ESA:s) insatser och arbete kommer att vara avgérande:

1. Alla vardenheter, som erbjuder patienter perioperativ anestesiologisk vard (i Europa) bor
uppratthalla den minimistandard avseende dvervakning, som rekommenderas av EBA, bade
pa operationssalar och postoperativa avdelningar.

2. Alla sadana vardenheter bor ha protokoll for och nddvandig utrustning for att handlagga
féljande
e Preoperativ beddmning och forberedelse
e Kontroll av utrustning och lakemedel
e Sprutmarkning
e Svar/misslyckad intubation
e Malign hypertermi
o Anafylaxi
o Toxisk reaktion pa lokalanestetika
e Massiv blédning
o Infektionskontroll

o Postoperativ vard inklusive smartlindring.

3. Alla vardenheter, som erbjuder sedering av patienter, maste uppratthalla av anestesiologin
erkand standard for saker sedering.

4. Alla vardenheter bor stodja WHO:s initiativ och checklista Safe Surgery Saves Lives.



5. Alla anestesiavdelningar i Europa maste kunna leverera en arlig rapport om vidtagna atgarder
och erhéllna resultat i det lokala arbetet med forbéttrad patientsakerhet.

6. Alla vardenheter som erbjuder anestesiologisk vard till patienter, masta insamla erforderliga
data for att kunna avge en arlig rapport om patienters sjuklighet och dodlighet.

7. Alla vardenheter, som erbjuder anestesiologisk sjukvard, maste bidra till erkanda nationella

eller andra storre institutioner for inspektion och revision, avseende sdker vard och
avvikelsehantering. Resurser maste avsattas for att uppna detta.

Sammanfattning

e Denna deklaration betonar anestesiologins nyckelroll, i arbetet med att ge séker perioperativ
vard.

Kontinuitet

e Vi inbjuder alla, som arbetar inom sjukvarden, att férena sig med oss och underteckna denna
deklaration.

e Vi kommer att atersamlas for att arligen se 6ver framstegen, vad galler att uppfylla denna
deklaration.

Overséttning Bror Gardelsf och Gunilla Islander 2011-12-05
Oversittarnas tillagg, lampliga lankar

. European Society of Anaesthesiologists, The Helsinki Declaration on Patient Safety in Anaesthesiology.
(Orginaldokument)
e  World Federation of Anaesthesiologists; International Standards for Safe Practice of Anaesthesia 2010

. WHO Safe Surgery save lives
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