GUIDE FOR SPECIALISTANSOKAN I ANESTESI OCH INTENSIVVARD.

INLEDNING

En ansdkan enligt SOSFS 2008:17 kraver ett stort antal korrekt ifyllda intyg. Att mot slutet av en ST-utbildning bérja se
over dessa och infor ansékan tvingas be om intyg eller kompletteringar fran kurser och tjanstgoringar ar naturligtvis
helt fel arbetssatt. Vikten av att skapa en strukturerad kompetensportfdlj vid start av sin ST- utbildning och
kontinuerligt uppdatera den kan inte 6verskattas. En komplett portfélj ar en forutsattning for en smidig ansdkan om
specialistkompetens.

Detta ar inget policydokument fran SFAI/KVAST utan ska ses som en asiktsneutral beskrivning av radande regelverk,
avsedd som stod infor specialistansékan. Om du som ldsare uppfattar delar av innehallet som sjalvklart ber vi om
overseende med det. Det som hadr beskrivs har mer eller mindre frekvent skapat problem eller osdkerhet i samband
med tidigare ansokningar.

BAKGRUND

Vidareutbildning for att erhalla specialistkompetens regleras av Socialstyrelsens forfattning SOSFS 2008:17,
”Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om lakarnas specialiseringstjanstgoring”. | en forfattning ar foreskrifter
tvingande medan allmanna rad ar vagledande rekommendationer. | princip bor dven allmanna rad foljas, men de kan
anpassas efter lokala forutsattningar och far ersattas med likvardiga alternativ. Vid en ansékan om specialistkompetens
ar det SOSFS 2008:17 med tillhérande malbeskrivning for anestesi och intensivvard (SoS malbeskrivning) som ska vara
uppfylld. Detta ska intygas av verksamhetschef och handledare pa blanketten ”“intyg om uppnadd kompetens..”

Utover det ska foreskrivna larandemetoder enl 7 kap. 7 § intygas. For anestesi och intensivvard ar det:

kliniska tjanstgoringar

kurser

skriftligt individuellt arbete enligt vetenskapliga principer
kvalitets- och utvecklingsarbete.

SoS malbeskrivning for anestesi och intensivvard ska inte forvaxlas med SFAI’s Utbildningsbok fran 2009 (UB). UB
”syftar till att forklara kompetensmalen, beskriva inldrningssatt och hjalpmedel vid kompetensbedémning samt ge rad
betraffande planering och genomférande av ST” som det star i férordet. UB &r alltsad SFAI's rekommendationer och rad
for hur en ST-tjanst kan och bor genomforas samt ger exempel pa vad den ska innehalla for att SoS malbeskrivning ska
uppfyllas.

Att kortfattat klargora forhallandet mellan SoS malbeskrivning och SFAI’s UB ar svart. Har foljer ett forsok att belysa det
viktigaste. SoS malbeskrivning ar framtagen av SoS i dialog med SFAIl. Som forfattning ar texten foremal for juridisk
tolkning, vilket kan ge den en innebdord svar att forutse for en lekman. Att dndra i texten ar tidskrdvande och dndringar
far bara goras av SoS. Texten ar darfor med avsikt 6versiktlig och tanken ar att SFAI’s rekommendationer, som snabbare
kan dndras vid behov, ska tolka ut detaljerna.

SFAI’s UB &r nodvandig for att tolka den praktiska inneborden av SoS malbeskrivning. Innehallet i UB ar emellertid inte
granskat av SoS, och har ingen juridisk tyngd vid en ansodkan. | de fall SoS malbeskrivning och SFAI’s UB star i
motsatsforhallande &r det SoS text som beskriver kraven vid specialistansokan. SFAI's rekommendation for ST-
utbildningen kvarstdr, men underlag for att krava intyg finns inte. Under delmal 11 nedan kommer exempel pa detta.

Forutom 5 ars tjanstgoring finns i SOSFS 2008:17 inte nagra tidskrav for olika placeringar. Detta da ST-utbildningen ar
malstyrd. | princip kan man vid optimala forhallanden uppna delmal, och bli godkand, pa kortare tid 4n de minimitider
som SFAI rekommenderat i UB. SFAI anser att det tar viss tid i ansprak att uppfylla delmomenten i malbeskrivningen.
Att anstka om specialistbevis med stora avvikelser fran UB’s rekommenderade minimitider anser vi inte vara
trovardigt. Det star inte for kvalitet i ST-utbildningen att minimera tjanstgoringstiderna.



SOS HANDLAGGNING OCH DATUM FOR SPECIALISTBEVIS

SoS har sedan inférandet av SOSFS 2008:17 haft langa handlaggningstider for specialistansdkningar. Du kan bidra till att
korta ner dessa genom att vara noggrann och tydlig nar du skickar in din ansdkan.

En komplikationsfri handlaggning borjar med att du betalar ansékningsavgift och skickar in dina papper. SoS
handlaggare kontrollerar att ansdkan ar formellt komplett. En komplett ansékan gar i normalfallet vidare till en
medicinskt sakkunnig pa SoS. Om granskningen inte féranleder begdran om komplettering gar ansokan tillbaka till din
utredare pa SoS och beslut om specialistbevis kan fattas. Vid tveksamheter kan SoS inhdmta yttrande dven fran de av
SFAIl utsedda externa bedémarna.

Kommunikation fors alltid med SoS handlaggare. Inte med medicinskt sakkunniga eller externa bedémare.

Datum for specialistbevis satts till det datum da en komplett ansékan fanns hos SoS och avgiften var betald. Vid behov
av komplettering eller vid sen betalning forskjuts darfér detta datum.

ATT FYLLA I BLANKETTER

ALLMANNA TIPS:

Var noggrann. Kontrollera att alla delmal ar korrekt redovisade. Nar du ar sdker, kontrollera en gang till. En enkel
komplettering kan forlanga din handlaggningstid med 6ver en manad! Ofullstandigt ifyllda och ibland narmast olasliga
intyg inkommer allt for ofta till SoS. Det tar onddig tid i ansprak! Undvik handskrivna intyg om mojligt. Programvara for
att ladda ner blanketter och spara dessa delvis ifyllda underlattar arbetet vasentligt (ex adobe acrobat).

ANSOKAN OM SPECIALISTKOMPETENS: LANK 1

Fyll i aktuella uppgifter. Det bor poangteras att ST-utbildningen dr malstyrd. Minst 5 ars tjanstgoring pa heltid kravs. En
doktorsexamen kan tillgodordknas som 6 manaders tjanstgéring. Minimikravet pa den sammanlagda tjanstgéringstiden
blir dd 54 manader under forutsattning att malbeskrivningen i 6vrigt ar uppfylld. Var noggrann med tjanstgoringstider
och tjanstgdringsgrader. Jour, jourkomp och semester far riknas in i tjanstgdringen och behdver ej redovisas. Ovrig
ledighet ska redovisas och far inte tillgodoraknas (t.ex. férdldraledigt). Du underlattar bedémningen patagligt om du
redan i tjansteforteckningen kan skapa en oversiktlig bild av din tjanstgéring genom att fylla i relevanta uppgifter om
klinik och enhet/placering.

Gor en separat forteckning dver numrerade bilagor och fyll i ansékningsblankettens tredje sida nar du ar helt klar med
din ansokan.

INTYG OM UPPNADD KOMPETENS: LANK 2
Verksamhetschef (VC) och handledare (HL) intygar att malbeskrivningen ar uppfylld och att féreskrivna larandemetoder
anvants. Saval VC som HL ska vara specialister i anestesi och intensivvard. HL ska ha genomgatt handledarutbildning.

Om VCinte ar specialist i anestesi och intensivvard ska VC delegera till specialistkompetent lakare pa kliniken att intyga
uppnadd kompetens. Pa ansdkan ska da finnas tre underskrifter. Specialist som intygar, VC som delegerar samt HL.

Om VC ar handledare at ST ska VC delegera till annan specialist pa kliniken att skriva under pa platsen for HL's
underskrift.

Om ST flyttar sin anstéllning under ST utbildningen och har utfort del av sin ST-tjanstgoring pa annan klinik ska samrad
ske med darvarande VC, som skriver under pa avsedd plats.

INTYG OVER GODKANDA LARANDEMOMENT I ENLIGHET MED MALBESKRIVNINGEN AVSEENDE KLINISK
TJANSTGORING. LANK 3

For delmalen 2 — 17, ingar tjanstgoring som foreskriven larandemetod. Tjanstgoringsintyg ska bifogas ansokan. For
tjanstgoring galler att alla delmal maste intygas i sin helhet. Som minimum ska bifogas ett tjanstgéringsintyg som
intygar hela delmalet eller tva tjanstgoringsintyg som intygar delar av delmalet.

Som exempel: Ett intyg som intygar "delmal 2, 3 och 5 samt delar av delmal 6” ar tillrackligt som enda
tjanstgoringsintyg for delmal 2, 3 och 5, men ytterligare ett tjanstgoringsintyg kravs for delmal 6.


http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45000_2011_09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/45001%202008-09.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-intyg-godkanda-larandemoment-klinisk-tjanstgoring.pdf

Aktuell handledare, dvs HL for tjanstgoringen ifraga, skriver under intyget. HL ska vara specialistkompetent i for
tjdnstgoringen relevant specialitet samt ha genomgatt handledarutbildning.

Tjanstgoring utomlands under handledning kan tillgodordknas i ST om den planeras in i ett utbildningsprogram och av
VC och HL beddms uppfylla delmal eller delar av delmal i malbeskrivningen. Bifoga en vidimerad kopia pa intyg om
tjanstgoring under handledning utfardat av darvarande VC el motsvarande inkluderande en beskrivning av
verksamheten. Vid behov bifogas en oversattning av intyget till engelska eller svenska utford av auktoriserad
Oversattare. Utover det ska din HL pd hemmakliniken fylla i ett tjanstgoringsintyg pa SoS blankett med uppgift om vilka
delmal som uppfyllts. Tjanstgoring i utlandet utford fore legitimation, eller behérighet att utova lakaryrket i det aktuella
landet, kan ej tillgodordknas. Notera att ldkare som flyttar till Sverige kan borja tillgodordkna svensk tjanstgoring forst
fran det datum de fatt svensk legitimation.

Rad fran KVAST:

Var man gor sin ST-uthildning paverkar utformningen av tjanstgéringsintygen. Pa sjukhus med uttalad sektionering sker
tjanstgdringen ofta i valdefinierade block som kan intygas separat. Intygen kan ge tillrdcklig information om fordelning
mellan anestesi vid olika typer av kirurgi och att t.ex. anestesi vid karlkirurgi har ingatt i utbildningen. Om det inte pa ett
tydligt satt framgér av intygen vad tjanstgéringen pa ett block innehallit, se nedan.

P& mindre sjukhus &r ofta stérre delen av verksamheten samlad till en operationsavdelning med ett tatare samarbete och
utbyte mellan olika sektioner. ST-lakaren har inte véldefinierade block utan roterar mellan olika sektioner med kortare
intervaller och ett stegvis tkat ansvarstagande. Tjanstgoringsintygen spanner éver langre tid och ger inte per automatik
bra information vid en granskning. For att underlatta bedémningen vid ansokan &r det da lampligt att Gversiktligt
beskriva vad placeringen innehallit och en ungefarlig tidsfordelning. (Se exempel hil 1)

INTYG OVER GODKANDA LARANDEMOMENT [ ENLIGHET MED MALBESKRIVNINGEN AVSEENDE KURS. LANK 4

For delmal 1 — 6, 8 — 11 och 15 — 18 ingar kurs som foreskriven larandemetod. Kursintyg ska bifogas ansdkan. | motsats
till vad som galler for tjanstgoringsintyg racker det att varje delmal ar representerade pa ett kursintyg dven nar de
redovisas som del av delmal. Det finns ett undantag. Delmal 18 har bara kurs som larandemetod och maste darfor
intygas i sin helhet.

Intyg ska utfardas av kursledare i forsta hand. For aldre kurser eller kurser i utlandet bifogas kopia pa kursdiplom el dyl
samt ett kursintyg pa SoS blankett med ifyllda delmal paskrivet av HL. Till utlandska kursdiplom ska bifogas en
oversattning till svenska eller engelska av auktoriserad 6versattare.

Observera att kurser genomgangna fore start av ST far anvandas och intygas som ldrandemetod om de av VC och HL
bed6éms bidra till maluppfyllelse.

Tyvarr forekommer det att kursintyg som delas ut saknar for kursen aktuella delmal eller har felaktiga delmal uppsatta.
Kontrollera darfér omgaende efter en kurs att ditt kursintyg ar riktigt och be snarast om komplettering vid
felaktigheter. Vid eventuella tveksamheter ar kursledningen valkommen att hora av sig till KVAST for vagledning
avseende delmal.

INTYG OVER GODKANDA LARANDEMOMENT | ENLIGHET MED MALBESKRIVNINGEN AVSEENDE SKRIFTLIGT
INDIVIDUELLT ARBETE ENLIGT VETENSKAPLIGA PRINCIPER. LANK 5

Delmal 19, skriftligt individuellt arbete under handledning enligt vetenskapliga principer (IAVP) har skapat manga fragor
och kanske ocksa de mest divergerande exemplen pa svar. SoS har varit aterhallsamma i sina krav pa delmal 19 vilket
har givit utrymme for allehanda tolkningar inom olika specialitetsféreningar och av andra aktorer.

Man kan ha olika asikter om vad som skulle vara optimalt. Den har texten ar inte avsedd att ta stéllning till det. Har
foljer en beskrivning av aktuella krav for delmal 19 samt forslag pa hur du vid din ansékan ska ga tillvaga for att pa ett
smidigt satt fa ditt arbete bedomt.

Det ar som tidigare papekats maluppfyllelse enligt malbeskrivningen i SOSFS 2008:17 som ska intygas nar du ansoker
om specialistbevis. Att SoS har tolkningsforetrade betrdffande forfattningen kan tyckas vara onédig information, men
det florerar en mangd felaktiga uppgifter om vad som ar “krav” betrdffande delmal 19 sa det kan behéva klargéras.


http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-intyg-godkanda-larandemoment-kurs.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-intyg-godkanda-larandemoment-skriftligt-arbete.pdf

Kurs:

Nastan alla specialiteter har krav pa kurs under delmal 19. For anestesi och intensivvard finns inte det kravet. Det
hindrar emellertid inte att man som forberedelse infor sitt IAVP deltar i de kurser i forskningsmetodik och
evidensbaserad medicin som finns tillgdngliga inom de flesta landsting

Arbetets omfattning:
SoS staller inte nagra krav pa omfattningen for IAVP utan hanvisar till specialitetsféreningarna. Dessa anger tider for

arbetet pa mellan 5 och 10 veckor, den langre tiden inklusive vetenskapliga kurser. SFAI’s UB rekommenderar 5 veckor,
men ocksa och viktigare, acceptabel omfattning pa arbetet. En litteraturgenomgang alternativt egen datainsamling med
en skriftlig sammanstallning som presenteras och forsvaras pa kliniken. Det kan resultera i en behandlings-
rekommendation for kliniken, en artikel motsvarande en ABC artikel i lakartidningen, alternativt en poster pa kongress.
Observera att uppgiften om tid bara ar satt som en vagledning for hur stort arbetet ska vara. Det ar maluppfyllelse som
gdller och naturligtvis kommer det ta olika tid for olika arbeten utférda av olika personer. Det viktiga for en ST-lakare &r
att ha en klar uppgorelse med arbetsgivaren hur mycket arbetstid som far avsattas, och hur man ska ga till vaga om
arbetet inte ar fardigt nar tiden ar forbrukad.

Amne fér arbetet:
SoS har inte nagra krav pa amnet for IAVP. Ur ett utbildningsperspektiv ar naturligtvis ett dmne som férutom ett

medicinskt vetenskapligt syn- och forhallningssatt ocksa tillfor kunskap och insikt inom anestesi och intensivvard att
foredra, men krav pa det finns alltsa inte.

Krav pa handledaren:
Kravet pa HL for IAVP &ar specialistkompetens inom det omrade som arbetet avser samt handledarkurs. SoS stéller inte

krav pa nagon sarskild vetenskaplig kompetens hos HL for IAVP. Att det ar synnerligen lampligt med en disputerad HL
déar sadan finns att tillga torde vara sjalvklart, men foérfattningen ger inte stod for att krava detta.

Tillgodoréikna tidigare utfért arbete:
Ett arbete skrivet fére ST som av VC och HL bedéms uppfylla malbeskrivningen kan redovisas som IAVP.

Rad fran KVAST:

Att beddéma ett individuellt skriftligt arbete under handledning enligt vetenskapliga principer efter att ha last en
beskrivning pa tjugo ord ar en omajlighet. Du kan underlatta bedémningen genom att bifoga en sammanfattning av ditt
arbete, inklusive forum for presentation av arbetet samt eventuell vetenskaplig stédfunktion om din HL inte &r
disputerad. Ett alternativ ar att bifoga det kompletta arbetet.

INTYG OVER GODKANDA LARANDEMOMENT I ENLIGHET MED MALBESKRIVNINGEN AVSEENDE KVALITETS- OCH
UTVECKLINGSARBETE. LANK 6

Delmal 20 har inte vallat problem i nagon storre utstrackning. Folj malbeskrivningen och SFAI’s rekommendation:
"Under ST-tiden ska ST-Iékaren delta aktivt i ett férbéttrings- eller kvalitetsarbete under handledning. ST ldkaren
behéver inte nédvdndigtvis delta i uppstart eller avslut av projektet, men ST-ldkaren ska aktivt delta i ett av klinikens
systematiska forbdttringsprojekt.” Redovisa pa avsedd blankett.

KOMMENTARER AV SPECIFIKA DELMAL

DELMAL 1:

Delmal 1, ”att behdrska tillimpliga delar av de medicinska och naturvetenskapliga grundvetenskaperna” ar egentligen
ett okomplicerat delmal att uppna. Detta ar nagot vi som anestesiologer diskuterar och ldser om i princip dagligen. Det
har florerat uppgifter om krav pa en avgréansad kurs for delmal 1. Det &r fel. Under en ST-utbildning innehaller ofta flera
kurser delar av delmal 1, vilket tillsammans med sjalvstudier kan tacka delmalet val.

DELMAL 6:

” Att kunna handlagga intensivvard vid medicinska och kirurgiska sjukdomstillstdnd”. Tjanstgoringsintyg bor utformas sa
att IVA tiden gar att utldsa. Det finns ingen juridisk grund for att kréva en viss tjanstgéringstid inom intensivvarden
eftersom utbildningen ar malstyrd. SFAI's rekommendation om minimitid &r satt som ett riktmarke for hur 1ang tid det


http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-godkanda-larandemoment-kvalitets-utvecklingsarbete.pdf

normalt tar att uppna dessa mal. Att pa en avsevart kortare tjanstgoéringstid inom intensivvarden uppfylla
malbeskrivningen ar enligt SFAl inte rimligt.

DELMAL 8:

" Att behdrska bedémning och behandling av akut smérta och forlossningssmarta samt att initialt kunna handlagga
cancersmarta” Delmal 8 ska naturligtvis vara intygat bade pa kurs- och tjanstgéringsintyg, men det finns inte krav pa
nagon specifik smartplacering eller pa ndgon avgransad smartkurs. Beroende pa tjdnstgéringsort kan en placering pa en
smartenhet vara enda méjligheten att nd delar av delmal 8, och da kanske framst behandling av cancersmarta. Om sa ar
fallet maste smartplacering vara obligat pa den orten, men nagot generellt krav finns alltsa inte.

DELMAL 10:

” Att kunna handlagga patient pa skadeplats och utanfor vardenhet, transport av patient med sviktande vitalfunktioner
mellan och inom sjukhus samt ha goda kunskaper i katastrofmedicin” Svarighet att vid en granskning utldsa och forsta
hur tjanstgoringsmalet for delmal 10 uppnatts har medfort nskemal om komplettering. For att undvika det kan du
forsoka fortydliga detta pa tjanstgoringsintyget. (Se ex bil 1)

DELMAL 11:

Delmal 11 ”Att kunna handlagga patienter inom minst ett specialanestesiomrade med tillhdrande intensivvard samt ha
kunskap om de 6vriga tva”, har vallat problem for manga ST-ldkare. Texten i utbildningsboken har inte varit glasklar.
Kursplatser och tjanstgoringsplatser har varit underdimensionerade.

Enligt konsensus inom SFAI ar det tillrackligt med 3 manaders tjanstgoring inom ett specialanestesiomrade for att
kunna uppna kunskapsmalet “kunna handlagga”. SFAI har fortfarande rekommendationen att sammanlagt 6 manaders
specialanestesi- och intensivvard ska inga i ett ST-block. En placering om 6 manader eller en uppdelning pa tvda omraden
om 3 manader ar tillfyllest.

Utbildningsboken rekommenderar kurs inom de specialanestesiomraden dar ST-lakaren inte tjanstgor.

SoS har hosten 2012 gjort en bedomning av den juridiska innebérden av texten i malbeskrivningen for delmal 11. Man
har kommit fram till att:

-det inte finns nagon grund i malbeskrivningen under delmal 11 att krava kurs for de omraden inom specialanestesi dar
kompetensmalet ar “kunskap om”.

-det inte finns grund i SoS malbeskrivning for att krdva mer an en kurs for delmal 11.

-det alltid foreligger krav pa minst en kurs som avhandlar delmal 11. Detta dven om du har tjanstgjort inom alla tre
specialanestesiomraden (vilket f.6. enl SFAI &r ytterst tveksamt av fordelningsskal!).

Har ar ett exempel pa en oférutsedd betydelse som skrivits in i forfattningen och uppmarksammas i efterhand. Den
juridiska grunden for SFAI's rekommendation har efter SoS tolkning fallit bort. SFAI’s starka rekommendation att ST-
lakare ska ga kurs inom de specialanestesiomraden dar de inte tjanstgor, kvarstar oférandrad, trots att det inte finns
krav i forfattningen att intyga detta nar man ansoker om specialistbevis.

OVRIGT:
Det finns inte nagot krav i SoS malbeskrivning pa specialisttentamen i nagon form. | Utbildningsboken lyder texten "I
slutet av ST-utbildningen forvantas ST-ldkaren uppvisa teoretiska kunskaper motsvarande godkant EDA del 1.”

Rad fran KVAST:
Bifoga vidimerad kopia av godkéand ITA/EDA om du har genomfort ndgon av dessa. Det ar inte sjalvklart att det ar till
nagon nytta for dig i den sammanlagda bedémningen, men det kan aldrig vara dig till last att ha en godkand tentamen.

LYCKA TILL MED DIN SPECIALISTANSOKAN!



